PROIECTUL

fama






KATHI LIPP

CU CHERI GREGORY Sl
ERIN MACPHERSON

Oradea
2020

&l

PUBLISHERS



Originally published in English under the title: 7he Mom Project
Previously published as 27 Way to Connect with Your Kids
Copyright © 2012 by Kathi Lipp

Published by Harvest House Publishers

Eugene, Oregon 97408, U.S.A.

All rights reserved.

Drepturile de autor pentru edigia in limba roména:
© 2020 Life Publishers International

Springfield, Missouri, SUA

si Life Publishers Romania

Str. Ioan Corneli nr. 4, Oradea, Bihor

Tel.: 0359 177 636; 0771 746 787

E-mail: edituralife@gmail.com, Website: www.liferomania.ro
Toate drepturile rezervate.

Nicio parte a acestei publicatii nu poate fi reprodusi, copiati sau transmisi
prin orice fel de mijloace—electronice, mecanice, fotocopiere, inregistrare,
sau oricare altul—cu exceptia unor citate scurte incluse in articole de critica sau
recenzii tiparite, fird permisiunea prealabild a editurii.

Daci nu existd alte preciziri, citatele biblice sunt luate din Sfanta Scripturi,
traducerea Dumitru Cornilescu.

Traducerea: Bianca Popescu
Editarea: Narcisa Tiulete
Tehnoredactarea: Daniel Ardelean
Coperta: Georgian Ridulescu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
LIPP, KATHI

Proiectul Mama / Kathi Lipp cu Cheri Gragory si Erin Macpherson.
- Oradea : Life Publishers, 2020

ISBN 978-606-8915-15-9

L. Gragory, Cheri
II. Macpherson, Erin

821.111

Romanian Edition.

Printed in Romania.



Pentru Justen Hunter

Datoriti tie sunt mamd, dar si o persoand mai bund,
o scriitoare mai bund si 0 ucenicd mai credincioasd lui Dumnezeu.
1i multumesc in fiecare zi pentru tine.



Multumir

Ii multumesc nespus de mult lui Erin MacPherson, care a lucrat la
aceastd carte chiar si fira mine. Tu esti foarte talentatd, iar eu iti sunt
foarte recunoscitoare.

Ii multumesc lui Cheri Gregory pentru ca ne-a invitat ce stie despre
tipurile de personalitate §i pe noi, cei care incercim si fim périntii
unor copii care seamdna cu noi, desi sunt total diferiti de noi.

Le multumesc tuturor périntilor care ne-au impartasit din povestile
lor. Datoritd voud, aceasti carte este mult mai bunai.

Le multumesc Amandei, lui Jeremy, lui Justen si Kimber. Stiu ca veti
putea folosi cAndva aceste povesti impreund cu terapeutul vostru.

Le multumesc mult celor din echipa mea: Angela, Sherri, Brooke,
Mikkee, Jen, Lynette, Christina si Kimberly. Multumesc ci ati facut
aceasti lucrare complexi si pentru ci Il iubiti pe Dumnezeu, familiile
si le slujiti amandurora.

Le multumesc si lui Rachelle Gardner, LaRae Weikert, Rod Morris si
celorlalti din echipa Harvest House. Nu trebuie sa imi spuna nimeni
cd Dumnezeu m-a incredintat celor mai bune méini din domeniul
editorial.

Le multumesc familiilor noastre—Richerson, Lipp si Dobson—
pentru cd ne-au oferit cele mai bune povesti.

Si, in sfarsit, iti multumesc tie, Roger. Doi paérinti singuri, care au
incercat sa inchege o familie cu patru adolescenti. Daci faptul ca am
supravietuit acestui proces nu dovedeste clar cit de uimitor si evlavios
esti, nimic nu o va face. Esti mai presus de cuvinte.
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Cartea pe care era sa nu o scriu

-am certat cu Dumnezeu mult timp inainte sd scriu aceasta carte.

Cind mi-a venit prima oara ideea s scriu o carte despre cum
ne putem apropia de copiii nostri, treceam printr-o perioada buna
ca mama. Eu si sogul meu, Roger, eram casatoriti de cinci ani, si
reusisem sd inchegam o familie. Doi copii ai lui, doi ai mei, pisica
mea si cAinele nostru.

Pana si provocirile pe care le intAmpinasem cu fiul meu vitreg,
Jeremy, dupi ce eu §i Roger ne-am casitorit, erau doar o amintire.
Am invatat si tinem unul la celalalt, sd petrecem timp impreuna si si
ne bucurdm unul de compania celuilalt. Relatia cu fiica mea vitrega,
Amanda, se dezvolta si ne placea si fim impreuna. Toti copiii veneau
la cind duminici seara si ne vizitau deseori si in timpul siptimanii.
Desi stiam ci nu suntem nici pe departe parintii perfecti, eram
entuziasmatd de faptul ca atat eu, cit si Roger, aveam relatii apropiate
cu copiii nostri.

Apoi, toata fericirea noastra de parinti a devenit o amintire.

Fiul meu, Justen, a trecut printr-o perioadi dificild. Relatia noastra
s-a ricit si ne-am indepartat. Ne certam si ne ciondineam mereu. A
fost o perioadi de-a dreptul ingrozitoare.

lar eu trebuia si scriu o carte despre cum si te apropii de copii.

Am strigat citre Dumnezeu. Simteam ci m-a tridat. Eu investisem
dragoste, energie, timp si rugiciune in fiul meu, iar el abia dacd vorbea
cu mine. Simteam ca o didusem in bari, ci eram o impostoare. in
rarele ocazii in care eu si Justen chiar aveam o discutie, de indata ce
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terminam de vorbit cu el, ma ficeam ghem si izbucneam in plans. Nu
imi plicea deloc unde ajunsese relatia noastra.

I-am spus sotului meu ci nu ag mai vrea sa scriu cartea. Nu de
rusine sau de jena (crede-md, le-am simtit pe amindoud), ci, pur
si simplu, pentru ci simteam ca principiile pe care le practicasem
pand atunci nu functionau. Fiul meu era distant si toate rugiciunile
din lume nu mi ajutau cu nimic. Mi-am rugat prietenele sa se roage
pentru Justen, pentru mine si pentru subiectul acestei carti.

Am scris mare parte din aceastd carte in perioada aceea dificild prin
care am trecut cu Justen. Singurul lucru de care m-am putut agita a
fost Cuvantul lui Dumnezeu, in special de Filipeni 4:6, unde scrie asa:
»Nu vi ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre
la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri.”

Asa ca am asteptat $i m-am rugat. Si apoi m-am rugat iarasi.

Astizi, dupd sapte ani de la terminarea acestei cirti, am o
perspectiva diferita, pe termen mai lung. Dumnezeu a folosit timpul
si vindecarea, pe care doar El o poate da, si -a adus pe Justen inapoi
pe calea cea buna. A fost nevoie de mult timp si de multa rugiciune.
Cénd am vorbit cu consilierul lui Justen, mi-a spus un lucru pe care
nu il voi uita niciodata: ,,Justen si-a permis sd isi reverse mania pe tine
pentru ci, in pofida furiei lui, nu s-a indoit niciodatd de dragostea pe
care i-o porti.”

Acum, dupi toate cele prin care am trecut, eu si editorul meu am
hotirat sd actualizim aceastd carte. Copiii mei sunt adulti acum. Ma
bucur si iti spun ci avem o relatie apropiatd, plind de dragoste cu
fiecare dintre ei (inclusiv cu noul venit - Shaun, ginerele nostru - pe
care il plaicem foarte mult).

Fira indoial, toti copiii mei au trecut prin perioade foarte dificile.
Si stii care este vestea proastd? Si ai tai vor trece prin astfel de perioade.
Vor experimenta pierderea, dezamagirea si tristetea. Nu se vor purta
mereu ca i cum toatd ,apropierea” aceasta ar conta. Dar, crede-m, la
sapte ani de la scrierea acestei cirti, sunt si mai convinsd de un lucru:
chiar conteazi.

Ai incredere in proces si in metodele tale de parenting. Fii deschisa
la schimbare atunci cAnd Dumnezeu, bunul sim¢ sau nevoile copilului
tiu te indeamnd la asta. Iatd ce cred eu: suntem parinti mai buni
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Cartea pe care era sanu o scriu

decit ne face lumea sa credem. Dumnezeu ti-a dat tot ce ai nevoie.
Nu vei simti mereu dorinta de a le fi aproape, dar fi-o oricum. Copiii
tdi au nevoie sd investesti in ei cAnd sunt mici, pentru ca atunci cind
vor creste si nu se indoiasca niciodati de dragostea pe care le-o porti.






De ce esti un parinte
mai bun decit crezi

ti pot spune de la bun inceput un lucru despre tine: esti un parinte

mai bun decit crezi. Stiu ca este o afirmatie indrazneata (indeosebi
pentru ca nu ne cunoastem), dar daca semeni catusi de putin cu mine
sau cu prietenele mele, trebuia s auzi acest lucru.

Imi amintesc ci mi uitam la celelalte mame din biserici, la tatii
care isi dideau copiii in leagine in parcuri si ,,stiam” pur si simplu ca
se descurca mai bine decat mine. Gandurile acestea au inceput exact
la o zi dupa ce am devenit périnte.

Venise vremea sa iesim din spital cu Justen care, la o zi de viata si
cantirind peste patru kilograme, era cel mai inspdimantitor lucru pe
care il vizusem in viata mea. Treceam printr-un mic atac de panica
(urias, de fapt). Nu imi venea si cred ci autoritdtile, oricare ar fi fost
acestea, ma ldsau sd il iau acasd. Nu isi dideau oare seama ci nu mai
avusesem de-a face cu un bebelus pand atunci? Ce sistem defect lisa
una ca mine (da, ca mine!) sd ia acasd un bebelus deloc micug?

Si atunci am stiut cd s-a terminat. Credeam ci nimeni nu mai
avusese astfel de ginduri. Peste tot in jurul meu erau cupluri fericite,
care abia asteptau s isi duci bebelusii acasa. Ca sd faci ce? Nu aveam
nici cea mai vagd idee. Simteam ci toti ceilalti primisera un manual
secret, iar eu chiulisem in ziua aceea de initiere.
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Si sentimentul a rimas. Toate celelalte mame se purtau de parca ar
fi fost parinti de zeci de ani. Isi aleseserd deja metodele de parenting
si aveau un plan bine pus la punct.

Suspectam ci bebelusii lor dormeau toatd noaptea dupa primele
trei zile, cd aldptau fira dureri si ca se trezeau cu citeva ore inaintea
copiilor ca sa faca curat prin casi si sa pregateasca activitatile care nu
erau doar creative, ci si educative. Ma simteam cel mai ratat parinte
din lume.

Dar s-a intimplat un miracol. Am inceput si vorbesc cu alti
parinti. Adici sd vorbesc ,,cu adevirat”. Ghici ce am aflat?

Am aflat ca erau la fel de nesiguri si epuizati i ci, in secret, si lor
le era rusine ca si mie. $i ei credeau ci doar copilul lor ficea crize
in mijlocul magazinului. $i ei credeau ci doar copilul lor insista sa
poarte lenjeria cu Spiderman peste pantaloni. Credeau ci toti ceilalti
parinti le ficeau copiilor lor briose cu spanac in fiecare dimineata si
cd incepeau sa ii invete alfabetul de la doi ani.

Daci te regisesti in oricare dintre exemplele de mai sus, permite-mi
sa te incurajez.

Dumnezeu i-a dat unui anumit parinte un anumit copil. Sunt zile
in care aceastd afirmatie pare foarte neadeviratd. Nu te simti pregatita
sa implinesti nevoile fizice, emotionale si spirituale ale copilului tiu.
Pentru ci, de cele mai multe ori, chiar nu esti. Dumnezeu vrea si te
bazezi pe El si pe oamenii cu care te-a inconjurat. Nu ti-a fost menit
sa fii parinte de una singura, chiar daci esti singura. Parintii care nu
cer niciodata, ajutor nu primesc stelute de aur.

Dumnezeu a dat un anumit copil unui anumit parinte. Toate
lucrurile pe care Dumnezeu vrea si le dezvolte in tine ca sa te apropie
de El, Le-a ficut un pachet frumos numit ,,copilul tdu” si ¢i le-a trimis.
Fiecare dintre copiii mei m-a invitat cite ceva despre mine, deseori
lucruri pe care ag alege si le ignor, daca mi s-ar oferi ocazia. Nu as fi
crezut niciodatd cd am o problema cu ribdarea, de exemplu, pini nu
am primit-o pe Kimberly, care mi-a pus ribdarea la incercare. Dar
nu ai cum si ignori astfel de lucruri cind copiii trebuie imbaiati,
hraniti si iubiti cu regularitate. A trebuit sa imi confrunt acele parti
care aveau nevoie cu disperare si semene mai mult cu Isus si, deseori,
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