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PROIECT DE ACTIVITATE

GRUPA: MARE

TEMA ANUALA DE STUDIU: CINE SUNT/SUNTEM?

TEMA PROIECTULUI: CORPUL MEU

SUBTEMA: CORP SANATOS, JOC SANATOS

TEMA ZILEIL: VREAU SA FIU SANATOS!

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata ADE: DLC (Educarea limbajului) + DOS
(Abilitati practice)

TIPUL ACTIVITATILOR:

e Comunicare/ insusire de noi cunostinte;

e Formare si consolidarea priceperilor si deprinderilor.
ACTIVITATI DE iINVATARE DESFASURATE:

e Activitati de dezvoltare personalda ( RUTINE, TRANZITII);

e Jocuri si activitati didactice la alegere (LUCRU PE CENTRE);

e Activitati pe domenii experientiale.

DOMENII EXPERIENTIALE:
e DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE (Educarea limbajului)
e DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Abilitati practice)
SUBIECTE:

e ,,Casuta din padure”- lectura educatoarei (diafilm);

e ,,Obiecte de igiena personali — peria de par” — lipire (tehnica servetelului)
SCOPUL ACTIVITATIIL:

e Formarea deprinderilor de igiend personald corecta prin adoptarea unui regim sanatos de
viatd in vederea pastrarii sanatatii fizice si psihice;

OBIECTIVE OPERATIONALE: Pe parcursul si la sfarsitul activitdtii copiii vor fi capabili:

O1 - sd audieze cu atentie intreaga poveste ,,Cdsuta din padure”, pe baza imaginilor puse la
dispozitie si a continutului transmis de educatoare; obiectivul se considera realizat daca toti copiii
reusesc sa spuna titlul povestii si numele personajului principal.

02 - sa-si Tmbogateasca vocabularul cu cuvinte si expresii noi, precum ,,imprastiate”,
»dojenea”, ,negresit”, ,larma”, etc. pe baza explicatiilor educatoarei si intelesului reiesit din
contextul lecturarii; obiectivul se considera realizat daca toti copiii alcatuiesc enunturi simple cu
cel putin doua cuvinte noi.

03 - sa redea continutul textului pe baza imaginilor puse la dispozitie si a povestii audiate;
obiectivul se considera realizat dacd toti copiii ordoneaza cronologic 5 imagini desprinse din
poveste, in ordinea Intdmplarii faptelor.

04 - sa desprinda mesajul povestii cu ajutorul Intrebdrilor ajutitoare si a ilustratiilor;
obiectivul se considera realizat dacd toti copiii desprind mesajul moralizator si denumesc
obiectele de igiena personala intalnite in poveste.

OS5 - sa denumeasca materialele de lucru puse la dispozitie pentru realizarea temei propuse;
obiectivul se considerd realizat dacd toti copiii denumesc minim 2 materiale de lucru si le
utilizeaza corespunzator.

06 - sa realizeze tema propusa respectand indicatiile educatoarei, tehnicile de lucru insusite
anterior si etapele de lucru stabilite; obiectivul se considera realizat daca toti copiii respecta
tehnica si etapele de lucru, finalizand lucrarea in proportie de minim 50%.

O7 - sa aprecieze lucrarea proprie si a celorlalti copii in functie de criteriile anterior Insusite
(respectarea etapelor de lucru, respectarea temei, grad de finalizare, acuratete, originalitate);
obiectivul se considera realizat daca toti copiii apreciaza lucrdrile expuse tinand cont de minim 3
criterii din cele 5 stabilite la inceputul activitatii.



STRATEGII DIDACTICE:

e METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: jocul, instructajul verbal, conversatia,
auditia, explicatia, povestirea, exercitiul, demonstratia, problematizarea.

e MATERIAL DIDACTIC: decor specific, Maricica — personaj surpriza, diafilm ,,Casuta
din padure”, aparat de diafilm, ecran pentru proiectie, biletele trimise de Zana Stie-Tot, planse
didactice, obiecte de uz personal confectionate din placaj, fise de lucru individual (“Prima mea
carte de igiend personald”; ,,Carticica istetului”’; puzzle), suport pentru pipdit, obiecte de uz
personal, lipici, betisoare de urechi, creioane colorate, plastilind, plansete, instrumente pentru
modelaj, mulaje, batistuta, jetoane cu obiecte de igiena personala pentru jocul mima.

e FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, in grup

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

e Borteanu, S., Vodita, A., (2013), 100 de intalniri, 100 de idei reusite (documentar
privind organizarea ,,Intalnirii de dimineata” in gradinita de copii), Pitesti: Ed. Diamant;

e Culea, L., (2008). Aplicarea noului curriculum - sugestii metodologice. Pitesti: Ed.
Diana.

e Dumitrana, M., (1994), Educarea limbajului in invatamantul prescolar. Bucuresti: Ed.
Compania;

e MEN, (2019), ,,Curriculum pentru educatia timpurie”;

e (2005), Metodica predarii activitatilor instructiv - educative in gradinita de copii,
Bucuresti: Ed. Humanitas;

e Preda, V., (2005). Ghid pentru proiecte tematice. Bucuresti: Ed. Humanitas.

ACTIVITATI PROPUSE

I. ADP: ACTIVITATE DE DEZVOLTARE PERSONALA

RUTINE: Sosirea copiilor, Micul dejun, Intalnirea de dimineata

»Curati si sanatosi” — deprinderi de igiena personala

INTALNIREA DE DIMINEATA: ,,VREAU SA FIU SANATOS!”
e Rugiciunea de dimineati: ,,inger, ingerasul meu”

Poezie ,,Buna dimineata”

Cantec: ,,Buni dimineata”

Salutul: ,,Bunad dimineata — cantec ROGVAIV”

Buna dimineata copii frumosi si sanatosi!

Buna dimineata, doamna educatoare!

Prezenta la panou, numaératul copiilor (fetite, baietei, total);

e Completarea calendarului naturii; (ne aflam in anotimpul toamna, este cea de-a doua
luna de toamna — luna octombrie; vremea s-a schimbat, oamenii se imbracd mai gros pentru a nu
se imbolnavi, frunzele copacilor s-au Ingalbenit si au inceput sd cada, pasarile pleacd in tarile
calde pentru ca este mai frig si acolo incearca sa isi faca prieteni noi).

. imp{lrtﬁsirea cu ceilalti: Se va purta o scurtd conversatie cu privire la prietenie, la
relatiile existente intre prieteni, precum si la regulile pe care acestia trebuie sa le respecte in cadrul
grupului de prieteni. (Cum credeti cd ar trebui sd arate sau sa se comporte un prieten?; Ce reguli ar
trebui sa respecte?).

e Noutatea zilei: constd in aparitia personajului surprizd — Maricica, o fetitd care este
foarte tristd pentru ca nu are niciun prieten deoarece nimeni nu vrea sd se joace cu ea, cu toate ca
este o fatd cuminte, darnica (care imparte jucariile cu toti copiii) si vesela. (Fetita este ciufulita, cu
mainile murdare si obrajii murdari de mancare, cu rochita murdara, sifonata, si cu sireturile
nelegate.)

Maricica a venit 1n vizitd la gradinitd cu speranta ca va reusi s 1si gaseasca cativa prieteni
cu care sa se joace, asa cd 1si ia inima in dinti si 11 intreaba pe copii: ,,- Cine vrea sad fie
prietenul/prietena mea?”’

.\\...



‘,’

e Mesajul zilei ,,Totul e-n puterea noastra
de a o ajuta pe Maricica sa 1si faca prieteni.

, facandu-se trimitere la capacitatea copiilor

TRANZITII:
Cantece: ,,Prietenii mei” — TralLalLa
Joc cu text si cAnt: , Bat din palme”; ,,Unul dupa altul/in rand ne asezim/Unul dupa altul/Spre
centre plecam.*
II. ADE: ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
ACTIVITATE INTEGRATA: ,,VREAU SA FIU SANATOS!”

e DLC: Educarea limbajului: ,,Casuta din padure”- lectura educatoarei (diafilm);

e DOS: Abilitati practice: ,,Obiecte de igiend personald — peria de par” — lipire (tehnica
servetelului)
III. ALA 1 : ACTIVITATI LIBER ALESE - ,AM GRIJA DE CORPUL MEU!”
Biblioteca: ,,Prima mea carticica de igiena personala”— fise de lucru individuale
Matematicad/ manipulative: ,,Carticica Istetului” - fise de lucru individuale
Stiinta: ,,Ce ai pipait ?”” - joc senzorial;
Arta: ,,Obiecte de uz personal” — modelaj;
Joc de rol: ,,De-a doctorul”;
IV. ALA 2: ,Batista imparfumata” - joc de miscare

»Mima —joc distractiv

SCENARIUL ZILEI

Copiii se asazd in semicerc, pe pernute, pentru intilnirea de dimineata. Copiii se asaza in
genunchi, cu fata spre rasdrit, si impreuna cu educatoarea spun rugiciunea de dimineata »inger,
ingerasul meu”. Educatoarea saluta copiii prin intermediul poeziei Buna dimineata.

Se cantd cantecul Buna dimineata. Se realizeazd salutul prin intermediul cantecului
»Buna dimineata - ROGVAIV?”, céruia i se atribuie miscdri de inviorare.

Prezenta: se face prezenta la panou, se numara fetitele, baieteii, cati copii sunt in total la
gradinita.

Calendarul naturii: pentru completarea calendarului naturii educatoarea le adreseaza
copiilor urmitoarele intrebari: Ce zi a siptimanii este astdzi?; Cum este vremea?; In ce anotimp
suntem? - ne aflam in anotimpul toamna, este cea de-a doua lund de toamna — luna octombrie;
vremea s-a schimbat, oamenii se imbraca mai gros pentru a nu se imbolnavi, frunzele copacilor
s-au ingdlbenit §i au Tnceput sd cadd, pasarile calatoare pleacd in tarile calde pentru cd este mai
frig si acolo Incearca sa isi faca prieteni noi.

impﬁrtﬁsirea cu ceilalti: Se va purta o scurtd conversatie cu privire la prietenie, la
relatiile existente intre prieteni, precum si la regulile pe care acestia trebuie sa le respecte in cadrul
grupului de prieteni. (Cum credeti cd ar trebui sd arate sau sa se comporte un prieten?; Ce reguli ar
trebui sa respecte?).

Noutatea zilei: consta in aparitia personajului surpriza — Maricica, o fetita care este foarte
tristd pentru ca nu are niciun prieten deoarece nimeni nu vrea sa se joace cu ea, cu toate ca este o
fata cuminte, darnicad (care imparte jucariile cu toti copiii) si vesela. (Fetita este ciufulitd, cu
mainile murdare si obrajii murdari de mancare, cu rochita murdara, sifonata, si cu sireturile
nelegate.)

Maricica a venit 1n vizitd la gradinitd cu speranta ca va reusi s 1si gaseasca cativa prieteni
cu care sa se joace, asa cd 1si ia inima in dinti si 11 intreaba pe copii: ,,- Cine vrea sa fie
prietenul/prietena mea?”’

Vazand ca niciun copil nu isi doreste sd devind prietenul Maricicdi, educatoarea isi
aminteste ca atunci cand era micd, bunica ii spunea mereu ca exista cite o zana care ne ajuta sa



gdsim solutii pentru rezolvarea tuturor problemelor: ,,de exemplu Zana Maselutda Tmi alina mereu
durerea daca ma durea vreun dinte sau vreo maselutd, Zana Plusica ma ajuta de fiecare datd cand
eram bolnavioard sau ma durea ceva, Zana Curdteniei ma ajuta mereu sd fac ordine printre jucarii
atunci cand in camera mea era dezordine, etc.

Una dintre zane era Zana Stie Tot care gasea rezolvare la orice problema aveam. Dar
pentru ca aceasta sa 1si faca aparitia, trebuia sa rostesc formula magica: ,,Ini Mini foc si pard/ Zana
Stie Tot s-apara!”. Vazand ca Zana Stie Tot nu apare, educatoarea 1i roagad pe copii sa rosteasca
impreund cu ea formula magica. Cu toate ca educatoarea si copiii au strigat cu toatd puterea,
aceasta tot nu si-a facut aparitia. ,,- Voi ati vazut vreodata vreo zana? Ele nu isi fac aparitia, dar ne
ajutd intotdeauna! Mai bine o rugdm sa ne ajute sd rezolvam problema. Zana Stie Tot, ne ajuti???”

Zana Stie Tot le trimite copiilor un biletel si o cutie in interiorul careia se afla un diafilm.

Se formuleazd mesajul zilei ,,Totul e-n puterea noastra!”, facandu-se trimitere la
capacitatea copiilor de a o ajuta pe Maricica sa isi facd prieteni.

Convinsa ca le-a starnit curiozitatea, educatoarea le propune copiilor sa asculte povestea
»Casuta din padure” trimisd de catre Zana Stie Tot (Anuntarea temei). (EDUCAREA
LIMBAJULUI)

Educatoarea difuzeaza diafilmul. In timpul viziondrii aceasta explicd cuvintele necunoscute.
La final se poarta o scurtd conversatie pentru fixarea povestii audiate. (Cum s-a numit povestea?;
De ce nu avea Rodica prieteni?; Ce a gresit ea?; Cine i-a sarit In ajutor?; Voi va asemanati cu
Rodica?).

Educatoarea le propune copiilor sd aleaga dintr-un sir de obiecte doar pe acelea care au
ajutat-o pe Rodica sa 1si faca prieteni. Obiectele vor fi ascunse in sala de grupa. Copiii au un timp
limitat de cautare si sunt atentionati ca exista si obiecte intruse.

Educatoarea 1i supune la o noud provocare. Grupa este mpartita in doud grupuri. Fiecare
grup primeste un numar de 5 planse cu imagini desprinse din poveste pe care acestia trebuie sa le
ordoneze cronologic, in ordinea intdmplarii faptelor.

Dupa verificarea exercitiului propus, educatoarea ii roagd pe copii sd o sfatuiascd pe
Maricica si sa o indrume astfel incat aceasta sa aiba prieteni. Maricica le multumeste copiilor
pentru sfaturi i isi recunoaste greselile. Fericiti copiii se prind in hord si cantd. (Prietenii
mei - cantec).

Dar, Maricica devine iar trista pentru ca isi dd seama ca ea nu are obiectele de uz personal
de care are atdta nevoie (51 stie cd obiectele de uz personal nu se imprumuta, asa cd nu poate
accepta propunerea copiilor de a imprumuta lucrurile lor). Zana isi face din nou simtita prezenta si
le transmite copiilor cd i va oferi ea un set de obiecte de uz personal, doar daca acestia vor
demonstra ca ei sunt prietenii igienei.

(LUCRUL PE CENTRE): Cu ajutorul tranzitiei ,,Unul dupi altul/in rind ne
asezam/Unul dupa altul/Spre centre plecim®, copiii sunt orientati spre centre de interes. Pentru
fiecare sarcind indeplinitd corect, copiii primesc pentru Maricica un obiect de uz personal (pasta
de dinti, periuta de dinti, prosop, sdpun, apa).

Fericiti ca au putut-o ajuta pe Maricica sa devina curata, copiii merg sa serveasca gustarea
in timp ce aceasta merge la baie sa utilizeze obiectele magice primite. ,,Dupa fapta si rasplata/
Hai sa ne-odihnim putin/ Cite-un merisor cu totii/ Chiar acuma sa servim!”.

Fericita ca acum are prieteni de nadejde si este o fetita curatica, Maricica este pregatita sa se
joace cu copiil. Din pacate, aceasta nu a primit §i un obiect de ingrijire a parului. Asa ca parul
acesteia, incalcit si nearanjat, nu-i ofera un aspect prea ingrijit.

Educatoarea gaseste o cutie plind cu obiecte de ingrijire a parului si un bilet de la Zana Stie
Tot. Aceasta le multumeste copiilor pentru dovada de prietenie fatd de Maricica si le ofera in
semn de recunostinta cate o perie de par ce trebuie decorata.

(ABILITATI PRACTICE): Se vor intui materialele: servetele, lac, perii de par, pensule.
Se explica si se demonstreaza de cétre educatoare etapele de lucru si sunt solicitati 1-2 copii sa
repete aceste etape.
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Se fac exercitii pentru incilzirea musculaturii fine a mainilor si se ureaza spor la lucru. In
acest timp, copiii lucreazad ascultdnd muzica clasica, fiind ajutati cu indicatii de educatoare.

Ca evaluare, periile vor fi asezate intr-o expozitie la centrul tematic. Se realizeaza analiza
lucrarilor, pe baza criteriilor prestabilite: acuratetea, respectarea etapelor de lucru, grad de
finalizare, originalitate. Sunt apreciate toate lucrarile si se fac aprecieri individuale si colective.

Maricica este extrem de fericita si le propune copiilor s se joace impreund. Primul joc
propus este ,,Batista Tmparfumata”, iar cel de-al doilea ,,Mima”.

Maricica le multumeste copiilor pentru ca au ajutat-o si au invatat-o cum sa se ingrijeasca si
cat de important este sa ai prieteni. 1i imbriatiseaza si isi ia la revedere de la ei.

Se fac aprecieri globale si individuale asupra modului de colaborare a copiilor.

Copiii parasesc sala de grupa pregatindu-se pentru masa de pranz (RUTINE). ,,Curati si
sandtosi” — deprinderi de igiena personald; ,,Mdananc, cresc sanatos”.
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JOCURI SI ACTIVITATI PE CENTRE

TEMA ACTIVITATII: ,,AM GRIJA DE CORPUL MEU!”

TIPUL DE ACTIVITATE: Exersare si consolidare de deprinderi

FORMA DE REALIZARE: Lucru pe centre de interes

DURATA: 40 min

CENTRE DESCHISE SI MATERIALELE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR:

BIBLIOTECA | MATEMATICA/ STIINTA ARTA JOC DE ROL
MANIPULATIVE

Fise individuale, Fise, puzzle, Fise Plastilina, Mulaje, periute
carticica de igiend | Carticica Istetului individuale, plansele, de dinti, pasta
personala, culori, creioane, lipici, creioane instrumente de dinti, halate,
creioane betisoare de urechi; | colorate, cutia | pentru modelaj | oglinda, spirt,

cu obiecte de planse

uz personal

OBIECTIVE OPERATIONALE: Pe parcursul si la sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:
BIBLIOTECA:

08 - sd enumere obiectele de igiena personald care au ajutat-o pe fetitd sd devina curatd, in
urma vizionarii diafilmului; obiectivul se considera realizat daca toti copiii identifica cei trei
intrusi strecurati printre obiectele de igiend personald intalnite in poveste.

09 - sa redea cu ajutorul semnelor grafice insusite anterior (linii verticale si orizontale)
imaginea corespunzdtoare obiectului de uz personal; obiectivul se considera realizat dacd toti
copiil decoreaza cu linii verticale si orizontale minim jumatate din obiectele ilustrate pe fisa de
lucru.

010 - sa stabileasca valoarea de adevar (adevarat sau fals) a enunturilor desprinse de
educatoare din textul audiat; obiectivul se considera realizat daca toti copiii identifica cel putin o
propozitie falsa si una adevarata.

ARTA:

O11 - sd modeleze obiecte de igiend personala prin miscari translatorii ale palmelor fata de
plansetd, apasare, adancire, miscare circulara, aplatizare; obiectivul se considera realizat daca toti
copiii realizeaza minim un obiect de igiend personala utilizand miscari translatorii ale palmelor.
MATEMATICA/JOCURI MANIPULATIVE:

012 - sa asocieze doud obiecte de igiend personald tindnd cont de un atribut (marime,
culoare); obiectivul se considera realizat dacd toti copiii asociazd periuta de dinti cu paharul
corespunzator in functie de culoare sau marime.

013 - sd ordoneze obiectele de uz personal dupd criteriile stabilite: lungime, marime,
grosime; obiectivul se considera realizat daca toti copiii ordoneaza 3 obiecte dupd minim un
criteriu stabilit.

014 - sd uneasca punctele in ordine crescdtoare pentru a obtine o imagine completa a
obiectelor; obiectivul se considera realizat daca toti copiii descoperd minim o imagine prin unirea
punctelor in ordine crescatoare.

JOC DE ROL:

015 - sa foloseasca formule de politete in timpul jocului de creatie ,,De-a doctorul”;
obiectivul se considera realizat daca toti copiii folosesc minim 2 formule de politete.

016 - sa adopte un comportament civilizat in cadrul jocului de rol; obiectivul se considera
realizat daca toti copiii folosesc un limbaj adecvat si impart cu ceilalti recuzita pusa la dispozitie.

017 - sa relationeze respectand regulile jocului dand dovada de respect, acceptare,
cooperare, fair play; obiectivul se considera realizat daca toti copiii desfasoara jocul de creatie
fara incidente si interactioneaza cu toti copiii din grupa, fara interventia educatoarei.
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STIINTA:

018 - sd recunoasca, folosindu-se de simtul tactil, obiectele de igiend personald ascunse in
cutia pregatita; obiectivul se considera realizat dacd toti copiii identificd prin pipdire minim 3
obiecte ascunse 1n cutia pregatita.
METODE SI PROCEDEE: Conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, jocul, analiza
produselor activitatii
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