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Introducere in
Programul Stil de Viata Apetisant

Beneficiile personale si globale ale
Programului, rezumat si punctele de focalizare
ale programului. Curs in 11 segmente,
cu 8 meditatii puternic transformationale

Bun venit la programul nostru Stil de Viata Ape-
tisant, un curs pragmatic si puternic ce iti aduce un
nivel Tmbunatétit de sanatate, fericire si armonie cu
tine 1nsuti si cu intreaga viata!

Programul Stil de viatd apetisant (SVA) a fost
conceput pentru a crea o stare mai buna la toate nive-
lurile fiintei, indiferent de cultura si religia noastra.
Bazat pe principiile Stiintei Biocdmpului, acest stil de
viata holisticd nu numai ca imbundtiteste nivelurile
de sanatate si fericire, ci si sporeste claritatea mentala
si capacitatile intuitive, stimuleaza exprimarea naturii
noastre superioare si, in general, ne face oameni mai
plini de compasiune, Impliniti si altruisti.

Cercetarea noastra in privinta acestui stil de viata,
de-a lungul ultimelor doua decenii, a aratat cd modul
in care alegem sa ne petrecem timpul constituie cheia
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unei vieti pline de iubire, intrucat practica de zi cu zi
a acestui stil specific de viata ne va transforma in oa-
meni sdnatosi, fericiti si armoniosi. Si, pe masura ce
noi ne schimbdm, o fac si societatile noastre.

Rafinandu-ne din punct de vedere energetic, ne
realizam si cel mai inalt potential si experimentam
cine suntem noi cu adevarat, Sinele care ne respi-
ra si ne oferd viatd. Pe langd bucuria si multumirea
coplesitoare, practicarea SVA in masa:

* va elimina rdzboiul si violenta si, astfel, va aduce
pacea mondiald; pacea interioard produce intot-
deauna pace exterioara;

* vaelimina boala, actionand ca un sistem de medi-
cind preventiva, ceea ce le va permite guvernelor
st contribuabililor sd economiseascd miliarde de
dolari din sistemele traditionale si alternative de
ingrijire a sandtatii; SVA 1i ofera fiecarei persoa-
ne sandatate si vitalitate imbunatatite la toate ni-
velurile;

* nevoile si dorintele oamenilor sunt satisfacute la
cele mai profunde niveluri, astfel incat ei mani-
festd in mod natural mai mult grija fatd de toate
formele de viata, promovand armonia globala;

* intareste comunicarea cu Sinele Divin ca inva-
tator interior perfect ce va ghida fiecare persoana
sa fie intotdeauna in locul perfect, la momentul
perfect pentru a face lucrurile perfecte pentru ea
insdsi si pentru planeta;

* activeaza cele patru cincimi din creier pe care, de
obicei, mintea noastrd nu le foloseste si care ne
addpostesc mintea superioard si constiinta natu-
rala superioara;



Programul Stil de Viata Apetisant

» SVA este stilul de viata folosit de catre oameni
pentru a avea acces la Micro-combustibilul Cos-
mic sau canalul de Nutritie Divind. Aceasta alege-
re de hrand alternativa ne economiseste banii, ne
oferd mai mult timp si are beneficii substantiale
pe termen lung pentru economia noastra globala
si pentru mediu;

* SVA il duce pe practicant dincolo de ego, mandrie,
lacomie, materialism, jocuri de putere si natura
falsd a mintii inferioare pentru a dezvalui gloria a
ceea ce suntem cu adevarat ca Fiinte Divine, acolo
unde toate Intrebarile noastre capata un raspuns;

* In timp ce multora le poate lipsi disciplina sau
chiar abilitatea unui expert foarte instruit, cu totii
detinem puterea Esentei pure, care poate fi eli-
berata la simpla intentie. Practicarea SVA elibe-
reaza aceastd putere mai eficient decat poate fi
imaginat;

* practicarea sincerd a SVA ne va produce o stare
de satisfactie, astfel incat vom fi liberi de toate
dorintele;

* devenim in mod natural mai detasati, cu discer-
namant, impecabili si plini de iubire — daca
aceasta este intentia noastra.

Inainte de a analiza acest stil de viatd in profun-
zime, prin intermediul programului pragmatic si efici-
ent, pas cu pas sau sdptdmana de saptamana, pe care
acest curs il contine, sd aruncam o privire asupra ca-
torva aspecte legate de probleme de sanatate personala
si globale — incidenta ridicata a cancerului, obezitatii,
depresiei — pe care acest stil de viata le poate elimina.
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