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Introducere în  
Programul Stil de Viață Apetisant

Beneficiile personale și globale ale  
Programului, rezumat și punctele de focalizare  

ale programului. Curs în 11 segmente,  
cu 8 meditații puternic transformaționale

 

Bun venit la programul nostru Stil de Viață Ape-
tisant, un curs pragmatic și puternic ce îți aduce un 
nivel îmbunătățit de sănătate, fericire și armonie cu 
tine însuți și cu întreaga viață!

Programul Stil de viață apetisant (SVA) a fost 
conceput pentru a crea o stare mai bună la toate nive
lurile ființei, indiferent de cultura și religia noastră. 
Ba zat pe principiile Științei Biocâmpului, acest stil de 
viață holistică nu numai că îmbunătățește nivelurile 
de sănătate și fericire, ci și sporește claritatea mentală 
și capacitățile intuitive, stimulează exprimarea naturii 
noastre superioare și, în general, ne face oameni mai 
plini de compasiune, împliniți și altruiști. 

Cercetarea noastră în privința acestui stil de viață, 
dea lungul ultimelor două decenii, a arătat că modul 
în care alegem să ne petrecem timpul constituie cheia 
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unei vieți pline de iubire, întrucât practica de zi cu zi 
a acestui stil specific de viață ne va transforma în oa-
meni sănătoși, fericiți și armonioși. Și, pe măsură ce 
noi ne schimbăm, o fac și societățile noastre.

Rafinândune din punct de vedere energetic, ne 
realizăm și cel mai înalt potențial și experimentăm 
cine suntem noi cu adevărat, Sinele care ne respi-
ră și ne oferă viață. Pe lângă bucuria și mulțumirea 
copleșitoare, practicarea SVA în masă:

• va elimina războiul și violența și, astfel, va aduce 
pacea mondială; pacea interioară produce întot-
deauna pace exterioară;

• va elimina boala, acționând ca un sistem de medi
cină preventivă, ceea ce le va permite guvernelor 
și contribuabililor să economisească miliarde de 
dolari din sistemele tradiționale și alternative de 
îngrijire a sănătății; SVA îi oferă fiecărei persoa-
ne sănătate și vitalitate îmbunătățite la toate ni-
velurile;

• nevoile și dorințele oamenilor sunt satisfăcute la 
cele mai profunde niveluri, astfel încât ei mani-
festă în mod natural mai mult grijă față de toate 
formele de viață, promovând armonia globală;

• întărește comunicarea cu Sinele Divin ca învă
țător interior perfect ce va ghida fiecare persoană 
să fie întotdeauna în locul perfect, la momentul 
perfect pentru a face lucrurile perfecte pentru ea 
însăși și pentru planetă;

• activează cele patru cincimi din creier pe care, de 
obicei, mintea noastră nu le folosește și care ne 
adăpostesc mintea superioară și conștiința natu-
rală superioară;
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• SVA este stilul de viață folosit de către oameni 
pentru a avea acces la Microcombustibilul Cos-
mic sau canalul de Nutriție Divină. Această alege-
re de hrană alternativă ne economisește banii, ne 
oferă mai mult timp și are beneficii substanțiale 
pe termen lung pentru economia noastră globală 
și pentru mediu;

• SVA îl duce pe practicant dincolo de ego, mândrie, 
lăcomie, materialism, jocuri de putere și natura 
falsă a minții inferioare pentru a dezvălui gloria a 
ceea ce suntem cu adevărat ca Ființe Divine, acolo 
unde toate întrebările noastre capătă un răspuns;

• în timp ce multora le poate lipsi disciplina sau 
chiar abilitatea unui expert foarte instruit, cu toții 
deținem puterea Esenței pure, care poate fi eli-
berată la simpla intenție. Practicarea SVA elibe-
rează această putere mai eficient decât poate fi 
imaginat;

• practicarea sinceră a SVA ne va produce o stare 
de satisfacție, astfel încât vom fi liberi de toate 
dorințele;

• devenim în mod natural mai detașați, cu discer
nământ, impecabili și plini de iubire – dacă 
aceasta este intenția noastră.

Înainte de a analiza acest stil de viață în profun
zime, prin intermediul programului pragmatic și efici-
ent, pas cu pas sau săptămână de săptămână, pe care 
acest curs îl conține, să aruncăm o privire asupra câ-
torva aspecte legate de probleme de sănătate personală 
și globale – incidența ridicată a cancerului, obezității, 
depresiei – pe care acest stil de viață le poate elimina. 
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