Programul de detoxificare a emotiilor tale

Procesul de detoxificare nu se aplica numai corpului fizic, ci te poate elibera inclusiv de vechile emotii nocive. Nu are
niciun sens sa te cramponezi de stres, de durerile sufletesti sau de incapacitatea de a ierta. Corpul si energia ta isi
doresc sa scape de aceste vibratji grele. Ingerii te calduzesc de-a lungul intregului proces de eliberare. De aceea, a
sosit timpul sa te abandonezi in mainile lor si ale Sinelui tau Superior. Acesta este singura sursa reala a fericirii tale.
Atunci cand te conectezi cu iubirea, tu experimentezi bucuria cea mai pura. Cu siguranta, poti face acest lucru. Nu
asculta vocea egoului tau, care incearca sa te convinga sa te cramponezi de emotiile tale negative. Este numai in
interesul tau sa urmezi sfaturile ingerilor. Asadar, nu mai sta nicio clipa pe ganduri.

Detoxificarea de stres

Stresul psihologic este cat se poate de real si poate deveni toxic daca este suportat perioade prelungite de timp. El
este definit ca orice factor care determina corpul si mintea ta sa lucreze din greu. Putin stres poate fi sanatos si te
poate chiar motiva, caci te determina sa lucrezi mai mult, sa iti respecti termenele limita si sa dai tot ce este mai bun
din tine. Pe de alta parte, stresul constant iti consuma rezervele de vitalitate si te epuizeaza.

Pentru a contracara situatiile stresante, corpul este programat sa treaca prin anumite procese metabolice, in timpul
carora creierul tau secreta adrenalina. Pomparea acestui hormon prin corpul deja stresat te face sa devii inca si mai
anxios. Este posibil sa intri Tn panica si sa simti ca nu ai suficient timp la dispozitie pentru a face tot ce ai de facut, caci
adrenalina pare sa accelereze mersul timpului. Atunci cand te afli in aceasta faza, egoul iti transmite un mesaj fals,
caci in realitate ai tot timpul din lume. Refine: timpul este o creatie a omului. Ce crezi? Daca am elimina toate ceasurile
din lume, am mai putea functiona? Cu siguranta! Stresul te convinge ca trebuie sa te grabesti, dar cu cat devii mai
anxios, cu atat mai greu {i vine sa te conectezi cu Dumnezeu si cu lumile angelice, umplandu-te astfel de pace si de
liniste.

Pe langa adrenaling, corpul secreta si endorfine, substante care te fac sa te simti bine. Unii oameni devin dependenti
de stres din cauza valului de adrenalina si de endorfine care ii ia pe sus, facandu-i sa intre intr-un fel de transa. De
asemenea, organismul produce cortizon, un hormon steroid benefic in doze mici, cu scopul de a te readuce la starea
de echilibru. Stresul continuu echivaleaza cu o secrefie constanta de cortizon, care amplifica retentia lichidelor,
conducand la oboseala si la cresterea in greutate.

Tngerii te pot ajuta sé te eliberezi de stres si de griji, astfel incat sa te bucuri de mai multé claritate si de confort interior.

Amanda Dowel a descoperit beneficiile terapeutice ale eliminarii stresului si oamenilor negativisti din viata ei. In trecut,
ea a lucrat in cadrul unei afaceri de familie extrem de abuzive. Din fericire, a fost ajutata de mulii purtatori de lumina
plini de iubire, caci s-a imprietenit cu diferifi clarvazatori, terapeuti, masori si nutritionisti. Acesti oameni au facut tot ce
le-a stat in putin{a pentru a o mentine pe Amanda in siguranta, actionand ca niste ingeri terestri.

De-a lungul timpului, Amanda a ajuns sa se simta stresata si secatuita de energie, iar pe picior i-a aparut un semn
inexplicabil. Prietena ei cea mai buna, o terapeutd, i-a sugerat sa nu mai lucreze pentru patronii ei, doi oameni foarte
negativisti, caci stresul in care muncea o afecta din punct de vedere emotional si mental, distrugandu-i lent sanatatea.

Din pacate, aceasta prietena apropiata avea cancer ovarian. Ea i-a spus Amandei ca atunci cand va trece in lumea de
dincolo, avea sa continue sa o sprijine, la fel ca un inger pazitor. Cand prietena ei a murit, o nutritionista pe care a
cunoscut-o candva a reintrat in viata Amandei si i-a transmis acelasi mesaj: ca trebuie sa schimbe ceva in viata ei. Ea
a recunoscut ca ingerii ii transmiteau personal acelasi lucru, dar gandul la un pas decisiv o speria, caci nu stia ce sa
faca in continuare. Singurul mesaj pe care il auzea era: , Trebuie sa renunii la aceasta slujba. Vei renunta la aceasta
slujba.”

Amanda a ajuns la concluzia ca a sosit vremea sa se vindece. Ea incepuse deja sa practice yoga, dar acum s-a gandit
sé 1si schimbe inclusiv regimul alimentar. Dorea sé isi hraneasca mai bine corpul, mintea si sufletul. Ingerii ei nu aveau
nevoie de mai mult. Fara sa stie, Amanda le daduse deja consim{amantul de a fi ajutata, iar acum acestia o calauzeau
catre vindecare.



Primul pas pe care trebuia sa il faca era s& paraseasca afacerea de familie pentru care lucra. In luna octombrie a anului
2012, familia de proprietari i-a cerut sa se mute. Pe moment, acest lucru a indispus-o pe Amanda, caci ea nu dorea sa
faca acest lucru, dar in cele din urma s-a dovedit ca avea nevoie de acest mic branci inainte. Mai tarziu, ea a primit
viziuni ale unor vieti anterioare petrecute cu aceeasi familie, care a atacat-o in fel si chip. De aceea, ea le-a multumit
ingerilor pentru ca de aceasta data au protejat-o.

Nu avea unde sa plece, asa ca pentru o clipa s-a intrebat daca nu cumva avea sa ramana fara adapost. Ea a stat o
vreme cu prietena ei nutrifionista si a vizitat mai multe locuinte potentiale, dar niciuna nu i s-a parut potrivita. Amanda
dorea sa se simta confortabil in noua ei casa, asa ca s-a rugat sa gaseasca un loc care sa o ajute sa se vindece.
Aproape instantaneu, a inceput s& comunice pe internet cu un vechi prieten. Acesta i-a spus ca putea veni sa locuiasca
cu el si ca totul va fi bine. Ingerii i-au auzit rugaciunile si i I-au scos din nou Tn cale pe prietenul ei.

La scurt timp, Amanda a observat ca incepe sa slabeasca in mod natural, ca se simte mai bine si ca pata aparuta pe
picior se micsoreaza. Cand i-a intrebat pe ingeri ce anume cauza acel semn, acestia i-au raspuns ca stresul. Amanda
si-a dat seama de impactul formidabil pe care il putea avea stresul asupra corpului ei. De indata ce s-a eliberat de
oamenii negativi din viata ei, procesul de vindecare a inceput practic instantaneu.

Metode vindecatoare de detoxificare de stres
Rugaciune

,Draga Doamne si preaiubitii mei ingeri, va rog s& ma eliberati de stres si de efectele acestuia. Incepand de astizi,
doresc sa rup tiparele stresului. Nu mai vreau s& ma simt nervos, anxios sau speriat.

Preaiubite arhanghel Haniel, te rog sa imi transmiti starea de pace si sa ma inveti sa traiesc o viata mai calma si mai
armonioasa.

Preaiubite arhanghel Jofiel, te rog sa ma inconjori cu iubire, astfel incat sa simt cum stresul meu dispare pe masura ce
corpul si mintea mea absorb energia ta vindecatoare. Arata-mi frumusetea care ma inconjoara de pretutindeni.

Preaiubite arhanghel Mihail, te rog s& ma eliberezi de orice energie negativa din viata mea. Sunt congtient ca cu cat
lumina mea interioara va straluci mai puternic, cu atat mai putin ma va putea influenta egoul meu. Ma bazez pe puterea
si pe curajul transmise de tine pentru a ma elibera de gandurile mele de frica.

Preaiubite arhanghel Metatron, te rog sa imi reechilibrezi intreaga viata, sa imi purifici sistemul de chakra-e i sa imi
armonizezi energia. Am incredere in céalduzirea ta si iti promit sa pun in practicd mesajele primite de la tine. Va
multumesc tuturor.”

Tngeri care ridica moralul

Tu esti inconjurat intotdeauna de ingeri. Unii arhangheli au specializari care ii fac extrem de utili pentru eliminarea
stresului. Nu trebuie sa folosesti rugaciuni sau cuvinte speciale pentru a-i invoca pe ingeri; este suficient sa i{i declari
din inima intentia de a intra in contact cu ei. Chiar si simpla rostire a numelui lor reprezinta o invocare a lor. Nu uita
insa sa le acorzi permisiunea ta de a acfiona prin abandonarea vointei tale in fata celei a lui Dumnezeu. Simpla
rugaciune: ,Va rog sa ma ajutati” este suficienta pentru a putea beneficia de o interventie divina.

Arhanghelul Haniel confera gratie si echilibru. Este un arhanghel feminin, care te ajuta sa iti pastrezi calmul, sa ramai
centrat si sa actionezi intotdeauna la unison cu vointa divina. El iti reaminteste ca nu are niciun sens sa te stresezi din
cauza unei anumite situaiji. Cu sigurantd, stresul nu te va apropia in niciun fel de rezultatul dorit. Lucreaza cu
arhanghelul Haniel si roaga-| sa restabileasca starea de pace in interiorul tau. Este posibil ca arhanghelul sa te inspire
sa lucrezi cu energiile Lunii. in acest caz, reciteste sectiunea ,Binecuvantarea Lunii pline” din capitolul 2. in acest fel,
iti vei calma energia si te vei conecta cu Sursa Divina.

Arhanghelul Jofiel te inconjoara cu lumina sa roz, extrem de mangaietoare. $i acesta este un inger feminin, care
elimina tiparele mentale negative si le inlocuieste cu altele, pline de iubire. Jofiel te ajuta sa te focalizezi asupra unor
solutii fericite si pozitive la problemele tale. Adoptarea acestei atitudini este suficienta pentru a te elibera de stres.



Arhanghelul Mihail elimina energia fricii din aura ta. El stie ca stresul este creat de acumularea energiilor inferioare.
Egoul se hraneste cu aceste vibratii. Atunci cand Mihail elimina energiile negative din viata ta, egoul nu mai dispune
de combustibil pentru a te stresa.

Arhanghelul Metatron creeaza echilibru in viata ta. El iti modifica programul astfel incat sa lucrezi, sa te odihnesti si sa
te distrezi perioade egale de timp. Metatron stie ca oamenii muncesc cel mai bine atunci cand sunt fericiti. De aceea,
el elimina stresul din viata lor, astfel incat toti cei implicati sa aiba de castigat. Daca iti place ce faci, nu va mai trebui
sa muncesti nici macar o zi din viata ta. Adopta aceasta atitudine si pune-o in practica! Daca vei accepta natura pozitiva
a oamenilor din jurul tau, Tngerii T{i vor asigura nenumarate oportunitati.

Raza sacra de lumina a arhanghelului Metatron

Invoca-I pe arhanghelul Metatron si roaga-l sa iii echilibreze toate aspectele vietii. El iti va purifica chakra-ele, astfel
incat sa poti procesa mai bine energia. Toate aspectele vietii necesita un anumit echilibru, lucru valabil inclusiv pentru
daruire. Daca nu faci decat sa daruiesti, dar nu primesti niciodata nimic, tu creezi practic un dezechilibru. Metatron Tt
atrage atentia asupra acestor dezechilibre.

Tehnica de aspirare spirituala cu ajutorul arhanghelului Mihail

Egoul agraveaza intotdeauna stresul. El te face sa crezi in minciunile sale, si astfel sa te simti frustrat si coplesit. Aceste
stari nu te ajuta n niciun fel, inclusiv sa ifi implinesti menirea. Egoul se hraneste cu energia negativa. De aceea, cu cat
corpul tau acumuleaza mai multa energie negativa, cu atat mai puternic devine egoul tau. Opusul acestei afirmatji este
la fel de adevarat: cu cat acumulezi mai multa energie pozitiva, cu atat mai puternica devine vocea ingerilor tai. Mihail
iti poate aspira corpul si aura, eliminand energiile negative din acestea.

Uleiuri esentiale pentru eliminarea stresului

Uleiurile esentiale au proprietati vindecatoare puternice, care transcend lumea fizica. Ele patrund in sistemul tau olfactiv
(prin simful mirosului) si au un efect profund asupra corpului, mintii si spiritului tdu. Actiunea lor este de regula
instantanee sau foarte rapida (cu alte cuvinte, proprietatile lor vindecatoare sunt percepute aproape instantaneu).

Este foarte important sa lucrezi cu uleiuri esentiale de foarte buna calitate. Asigura-te intotdeauna ca uleiurile pe care
le cumperi au o puritate de suta la suta si nu sunt amestecate cu alte substante. Unii producatori adauga parfumuri
artificiale sau substante chimice la ,uleiurile esentiale” pe care le comercializeaza. De regula, pretul determina calitatea
produsului, asa ca uleiurile superioare calitativ sunt mai scumpe. Fa intotdeauna cercetari si pune cat mai multe
intrebari legate de companiile producatoare si de brandul care te intereseaza.

Unele uleiuri sunt prea scumpe pentru a putea fi vandute ca esente de o puritate suta la suta, motiv pentru care sunt
diluate cu ulei de jojoba. Printre acestea se numara uleiul de trandafir si cel de musetel german. Desi diluate, aceste
uleiuri sunt perfect acceptabile si au efecte terapeutice minunate. Jojoba nu are parfum, dar este o baza perfecta pentru
alte uleiuri.

Daca te simii stresat, miresmele cu efecte calmante din casa sau de la birou pot avea efecte terapeutice foarte
puternice. Fa-ii un ritual zilnic din a-ti umple casa cu un astfel de miros. In acest fel, i{i vei umple practic casa cu o
energie a iubirii.

Printre uleiurile care calmeaza cel mai bine se numara lavanda si musetelul german. Acestea relaxeaza cu blandete si
sunt foarte mangaietoare. In plus, se combina minunat unul cu celalalt!

Aparatele de aromaterapie

Adauga patru picaturi de ulei de lavanda si patru picaturi de ulei de musetel intr-un aparat de aromaterapie. Poate fi
vorba de un aparat de difuzare care incalzeste uleiul sau de unul care nu foloseste nicio sursa de caldura. Cercetarile
sugereaza ca uleiurile neincalzite au efecte terapeutice mai bune, caci caldura le poate schimba uleiurilor structura
chimica si vibratia.



Uleiurile impregneaza imediat atmosfera si dizolv& blocajele negative care te impiedica s atingi o stare de calm. Tngerii
isi doresc sa iti pastrezi calmul, caci in aceasta stare le poti auzi cel mai usor mesajele. Asadar, relaxeaza-te si
savureaza miresmele minunate ale uleiurilor.

Baia aromata

Adauga patru picaturi de ulei de lavanda si patru de musetel in cada plina cu apa calda. Multe companii producatoare
furnizeaza inclusiv agenti de dispersare care ajuta la amestecarea uleiurilor cu apa. Incearca un amestec de ulei cu
otet organic Tnainte de a-l adauga la apa de baie. In acest fel, uleiul se va dispersa in mod uniform, iar efectele sale
asupra pielii vor fi mult imbunatatite.

Pentru o detoxificare si mai profunda, poti adauga la apa de baie inclusiv saruri terapeutice, de pilda o cana de sare
celtica, atlantica, himalayana sau de la Marea Moarta. Mineralele si energia din sare extrag energia toxica din corpul
fizic si din cel eteric. Multe temeri si griji dispar dupa o baie cu saruri si uleiuri aromate. Elibereaza-te astfel de blocajele
care te impiedica sa mergi mai departe.

Pentru a amplifica si mai mult efectele de detoxificare ale baii, tine-{i palmele deasupra apei. Invoca ingerii Si spune-
le:

LPreaiubitii mei ingeri, va rog sa impregnati apa din baia mea cu lumina voastra plind de iubire. Dorinfa mea este sa
absorb aceasta energie vindecatoare, pentru a-mi recapata starea de calm si de liniste. Doresc sa ma eliberez acum
de orice stres si de orice tensiune la nivelul corpului fizic. Va rog sa dizolvati toate blocajele care ma impiedica sa
experimentez binele suprem. Va mulfumesc.”

In continuare, amestecd apa cu mainile pentru a te asigura ci toate elementele pe care le-ai introdus in ea s-au
uniformizat. Stai in aceast& apa terapeutica cel putin 15 minute, chiar mai mult daca poti. Lasa-ti mintea sa viseze. In
urma procesului de detoxificare declansat, ingerii te vor calauzi. Ori de cate ori percepi un gand sau o emotie negativa,
elibereaza-te de ele, imaginandu-ii ca sunt spalate de apa.

Tinerea unui jurnal

Tinerea unui jurnal nu trebuie facuta neaparat in stil ,Draga jurnalule”. Este suficient sa scrii in el gandurile si
sentimentele pe care le experimentezi in momentul de fata. Fa-{i o lista cu lucrurile, situatjile si persoanele de care
doresti sa te eliberezi, apoi abandoneaza-te la picioarele lui Dumnezeu. Nu trebuie sa pastrezi foaia de hartie pe care
ai scris lista de mai sus. O poti arde sau mototoli in mod ceremonial, dupa care o poti arunca. Poti face acelasi lucru
pe calculator. Poti deschide un document nou, iii poti descarca aici inima, iar apoi il poti inchide fara sa il salvezi.
Nimeni nu trebuie sa vada ce ai scris pe el. Aceste randuri sunt intre tine si Dumnezeu. Notarea in scris a problemelor
care te preocupa reprezintd o modalitate de eliberare. In acest fel, nu mai trebuie s3 le reiterezi la infinit in minte.

Ceaiurile din plante medicinale

Ceaiul de musetel este renumit pentru efectele sale de calmare si pentru gustul delicat. In zilele Tn care te simtj stresat,
bea cateva cani de ceai. Poti combina musetelul cu florile de lavanda, care au un gust minunat si amplifica si mai tare
starea de relaxare. Poti bea din acest ceai de-a lungul intregii zile. Alternativ, poti bea o cana seara, pentru a te bucura
de un somn odihnitor.

Plantele medicinale nu forteaza niciodata corpul, ci colaboreaza cu el. De aceea, poti bea linistit ceai de musetel de-a
lungul zilei fara a te teme ca vei adormi. In schimb, daca il vei bea seara, i{i va crea o stare de somnolenta placuta.
Ingerii supervizeaza aceste procese, asigurandu-se ca vei beneficia intotdeauna de vindecarea de care ai nevoie.

Foloseste ceaiuri organice varsate, nu pliculete. Vei constata ca gustul acestora este diferit, iar energia lor este mult
mai elevata. Daca ai posibilitatea, consuma musetel proaspat cules. O singura inflorescenta la o cana de apa fierbinte
este suficienta.

Exercitiile fizice



Exercitiile fizice pun in miscare rezervele naturale de energie ale corpului. Ele relaxeaza si elimina in mod firesc stresul.
Atunci cand faci exercitji fizice, corpul tau secreta endorfine, care te fac sa te simti mai bine. Cu cét vei exersa mai
mult, cu atat mai relaxat te vei simti.

Este foarte important sa optezi pentru acele forme de exercitii fizice care te fac fericit. Daca iti face placere, fa drumetii
in naturd. Puritatea acesteia te detoxifica cu usurintd de stresul vietii moderne. Multe parcuri nationale au carari pe
care poti merge linistit, dar in pas alert. Padurarii te pot indruma catre traseele cele mai usoare sau cele mai solicitante,
astfel incat poti opta in deplina cunostinta de cauza.

Poate preferi sa fii inconjurat de alti oameni atunci cand faci exercitii fizice. Mediul colectiv are avantajele sale. El te
motiveaza sa dai tot ce este mai bun din tine. Simultan, stimuleaza spiritul de echipa si adauga o perspectiva sociala
antrenamentului tau. la un prieten cu tine la plimbarea de dimineata sau la sala de gimnastica.

Cauta o sala cu o energie placuta si cu oameni amabili, in care sa te simtj in siguranta si incurajat. Daca te simti rusinat
de performantele tale, nu are niciun rost sa te duci la sala. Mergi de cateva ori fara abonament, pentru a te decide daca
meritd sa platesti pentru toatd luna. La unele cluburi de sanatate, instructorii isi {in orele in aer liber, pentru ca
participantii sa profite de soare si de aerul curat.

O alta alternativa sunt exercitiile fizice dublate de meditatie. Yoga este ideala in aceasta privintd, intrucat solicita corpul,
dar sileste si mintea s3 se concentreze. In timp ce stai intr-o postura de yoga, poti face anumite vizualizari usoare.
Pilates este o alta categorie excelenta de exercitii fizice. Miscarile pe care le promoveaza par simple, dar contribuie
prin repetitie la acumularea unei mari rezistente fizice.

Cu cat ifi vei crea mai rapid o rutina de exercitii fizice, cu atat mai rapid vei descoperi beneficiile vindecatoare ale
acesteia. Pentru a simii relaxarea pe care o produc ele, trebuie sa lucrezi suficient de mult. Nu-ti depasi limitele
(lucreaza intr-un ritm moderat), dar incearca sa afli cat de mult te poti forta.

Pentru a te asigura ca organismul tau secreta endorfinele care creeaza euforie, trebuie sa ajungi la limita abandonului.
Daca mai faci o ultima fortare si depasesti aceasta limita, simti ca prinzi aripi. Acesta este momentul in care organismul
tau secreta endorfine. Simultan, incepi sa transpiri mai mult. La sféarsitul sedintei de lucru, te simii profund relaxat,
flexibil si extrem de lucid.

Cristale care induc o stare de calm

Conecteaza-te cu cristalele care iti relaxeaza sistemul nervos si care te ajuta sa experimentezi o stare de pace
interioara.

Agatul albastru marmorat confera liniste interioara. Energia sa de culoarea cerului senin dizolva stresul si grijile.
Acest cristal alunga anxietatea, elimina temerile si te ajuta sa infelegi cauza profunda a stresului tau. Agatul albastru
marmorat proiecteaza acest stres catre straturile exterioare ale aurei, pana cand il elimina complet.

Ametistul dizolva energia negativa si o transmuta in iubire. Este o piatra protectoare, utila sa o ai la tine atunci cand
esti inconjurat de oameni negativi sau care ifi fura energia. Alunga gandurile neplacute si dureroase si te ajuta sa te
focalizezi asupra iubirii. Trezeste capacitatile intuitive, ajutandu-te sa infelegi ce cai conduc la pace si ce cai conduc la
stres. In aceasta stare de iluminare poti evita cu usurinta situatiile stresante.

Citrinul calmeaza anxietatea si confera o stare de autoritate (de gen ,Stiu in ce directie sa o apuc”). Ancoreaza energia
in corp si te impiedica sa te gandesti la scenarii negative. Amplifica prefuirea de sine si increderea in sine, si i
reaminteste sa te bucuri de creativitatea ta. Daca vei da curs talentelor tale naturale, stresul va disparea in mod firesc
din viata ta.

Fluoritul echilibreaza gandurile si emaotiile si te ajuta sa iti creezi prioritai legate de sarcinile pe care le ai de indeplinit.
Iti pune gandurile in ordine si te ajuta sa intelegi de unde provin ele. Te relaxeaza si te face sa crezi ca totul se intampla
la momentul oportun, in acord cu vointa lui Dumnezeu.

Cuartul fumuriu elimina ceata confuziei. El te ajuta sa vezi clar calea din fata ta si sa recunosti gandurile nascute din
ego. Tu esti protejat si calauzit in permanenta de ingeri, iar cuartul fumuriu iti d@ o mana suplimentara de ajutor,
ridicandu-{i vibratia energetica.



Flori care confera o stare de pace

Tngerii naturii iti impregneaza atmosfera din casa cu vibratiile linistii si pacii. Inconjoaré-te cu florile enumerate mai jos
si te vei bucura astfel de energia lor mangaietoare. Aceasta iti va vindeca toate aspectele vietii. Pune-ti o imagine cu
flori pe desktop-ul computerului sau ca screen saver. in acest fel, iti vei reaminti in permanenta de iubirea lui Dumnezeu.
Florile iti arata ca ai doua optiuni Tn orice situatie: te poti descurca singur sau poti cere ajutorul Tngerilor.

Florile din lista care urmeaza te ajuta sa i dizolvi stresul si sa te impregnezi cu starea de pace.
Begoniile te ajuta sa devii mai rabdator. Ele intaresc frontierele spatiului personal si elimina distragerile din mediu.

Margaretele te invata sa iti simplifici viata. Pana acum ti-ai pus prea multe masti. Acorda-{i o perioada de repaus si
solicita ajutor. In plus, margaretele te sfatuiesc sa renunti la prietenii care te secatuiesc de energie.

Fucsia eleveaza starea de spirit si te ajuta sa treci peste greutati. Ea te imbie sa mergi mai departe si sa iesi din starea
de stres. Arhanghelii Mihail si Metatron lucreaza cu aceasta floare si te ajuta sa iti echilibrezi orarul de lucru.

Gardenia elimina stresul si grijile, reamintindu-ti sa nu uifi sa te distrezi. Aceasta floare este ideala pentru stresul pe
termen lung. Inhalarea parfumului ei delicat te calmeaza instantaneu.

Hibiscus ifi reaminteste de imensul sprijin de care beneficiezi, atat din partea celor dragi cat si din partea ingerilor.



