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Prefata

,»,Daca iti doresti o calitate, actioneaza ca si cand
ai avea-o deja. incearca metoda «ca si cand».

William James

Poate te va surprinde sd afli ca o problema aprig dez-
batuta in randul personalului academic de astazi este, in
esenta, lipsa liberului arbitru. Existd multe motive pentru
acest lucru. In ultimii ani, numeroase studii au demonstrat
ca mintea constientd are doar impresia ca e responsabila.
De fapt, se pare cd subconstientul este responsabil de lua-
rea deciziilor, iar mintea constientd inventeaza povesti
pentru a explica aceste decizii. Albert Einstein 1-a parafra-
zat pe filosoful german Arthur Schopenhauer astfel: ,,Un
om poate foarte bine sa facd ce vrea, dar nu poate hotari
ceea ce vrea.*!

In aulele universitare de astizi se sustine intens ideea
potrivit careia oamenii nu sunt altceva decat ,,mecanisme
din carne* — mecanisme biologice programate sa se com-
porte in anumite moduri. Daniel Dennett, de la Universita-
tea Tufts, este citat adeseori: ,,Cand analizam daca liberul
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arbitru este o iluzie sau o realitate, privim intr-un abis. Se
pare ca ne confruntdm cu un salt in nihilism si disperare.

Este oare liberul arbitru o iluzie? Daca subconstien-
tul ia deciziile, cine sau ce programeaza subconstientul?
Sper sa 1iti ardt cativa factori principali — unii destul de
evidenti si altii de care s-ar putea sa te indoiesti.

Pe masura ce examindm posibilitatile, aparent nesfar-
site, care trag sfori si ne apasa butoanele, care ne programeaza
poftele si dau tonul dispozitiilor noastre emotionale, pe ma-
surd ce privim in spatele usilor inchise, la cine, ce, cand
si unde, mintea si comportamentul nostru sunt manipu-
late, cercetam si domenii pline de oportunitati pentru a ne
extinde constiinta, pentru a ne spori abilitdtile mentale,
pentru a ne Tmbunatati viata si a obtine multe alte benefi-
cii — inclusiv sdnatate si longevitate.

Din acest motiv am ales titlul Programarea mentala
pentru aceastd carte. (Singura optiune la care m-am mai
gandit fusese deja luatd: Mintea ca vindecator, mintea ca
asasin. Asta spune totul.)

Dorinta mea este ca aceasta carte sa ti se para cap-
tivanta si lamuritoare. Recunosc ca sunt partinitor — si iti
voi spune acum si de ce. Eu cred in potentialul uman si in
evolutia lui catre iubire si pace. Eu cred in tine. Cred ca in
fiecare dintre noi se gaseste un rezervor urias de capacitati
care, de obicel, raman neatinse.

Cand ne vom trezi la potentialul individual al fie-
caruia dintre noi, vom merge pe drumul care duce la o
trezire constientd a planetei, ca intreg — pentru ca, asa cum
a spus Lao Tzu, ,,Lumea se trezeste odata cu trezirea, pe
rand, a fiecarei persoane in parte®.

Cred cd odata cu cunoasterea vine puterea, ca te vei
bucura de cele mai bune lucruri dintre cele pe care le cre-
ezi pentru tine si cd, intr-o oarecare masura, aceasta carte
te va ajuta In acest sens.
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Programarea mentala

Propria mea cale, atunci cand ma uit Tnapoi la ea,
pare sd includa mai multe vieti intr-o singurd viatd. Am
fost un agent si un manager de vanzari de succes, un intre-
prinzator bun, antrenor si evaluator de cai de curse, un bun
examinator si investigator in domeniul detectiei minciunii,
folosindu-mi inteligenta si agentia de contraspionaj, consi-
lier spiritual si preot, antrenor motivational pentru sportivi
de elitd, oameni de afaceri, artisti sau oratori, autor de best-
selleruri, expert in hipnoza si comunicare subliminala — si
multe altele. Aceasta a fost o cdlatorie minunat de plina si
de activa, pe care nu as fi putut s o planific in avans.

Deci, care e ideea? Prin diferitele mele pregatiri
si experiente, un numitor comun s-a repetat permanent:
controlul mental. Fie cd cineva este atlet sau investigator,
acea persoana detine un avantaj mental daca intelege mo-
dul in care mintea se combina cu emotia, modul in care
acest lucru afecteaza organismul si caracterul circular al
tuturor aceste aspecte.

Fiintele umane sunt astfel construite incét ofera ,,in-
dicii®, sau semne, prin tot ceea ce fac sau spun... ori nu fac
sau nu spun. In plus, mecanismele psihologice predicti-
bile ii fac pe oameni — inclusiv pe tine si pe mine — relativ
usor de manipulat.

Ceea ce faci, ce ai, ce ai de gand, ce crezi, cine crezi
ca esti, ce vrei si mult mai mult decat atét, toate sunt re-
zultatul credintelor si valorilor pe care ai fost invatat sa le
ai, sa fii si sa le vrei.

Unele dintre acestea fac parte, pur si simplu, din
procesul de enculturatie®, dar cand e vorba despre o in-
tentie de manipulare deliberata, atunci enculturatia in sine
este un termen nepotrivit.

* Asimilarea unei forme de cultura, prin instruire si educatie,
pe toata perioada vietii; adaptare culturald. (n. tr.)
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Cred ca meriti sa stii ceea ce este posibil, ceea ce
au facut altii si ce poti face tu Insuti pentru a-ti recapata
controlul asupra mintii.

Vreau ca fiii mei, Roy si William, sa se elibereze de
aceste influente cat mai mult posibil — sau cel putin sa fie
pe deplin informati.

Aceasta carte 1i este dedicata acestui principiu — si
prin urmare, lui Roy, William si tie.




