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ASCULTA-TI INIMA

Impachetezi totul in gentuta copilului, pui ultimele haine si sticla de
apd, Incerci s netezesti un desen care s-a mototolit in dulapior si apoi iesi

pe usa gradinitel pentru ultima data. Si viata nu va mai fi niciodata la fel.

Anil de scoala primara si gimnaziala se intind pe o perioada atat de
lunga, incit copilul care zaimbeste emotionat la aparatul de fotografi-
at in prima sa zi de scoali este o persoand complet diferita de copilul
care, sapte ani mai tarziu, va fi gata pentru a merge la liceu’.

Acum vei trece de la etapa in care copilul tiu avea nevoie de tine
tot timpul la etapa in care copilul isi da ochii peste cap de fiecare
daté cénd ii spui ceva si apoi se inchide in eamera. Dupi citiva ani de
scoald, copilul tau nu mai vrea sa fie controlat. El trebuie si-si urmeze
propria busola, si-si asculte inima, sa-si gaseasca drumul cétre viata
lui de adult.

intotdeauna am fost de parere cd acesti ani sunt foarte interesanti,
pentru ¢i iti oferd raspunsuri la atit de multe intrebiiri. Ce fel de
prieteni va avea copilul tau? Ce il va face si riada? Ce fel de muzica ii va
placea? Cum se va exprima personalitatea lui cind va fi printre ceilalti?

Din mai multe puncte de vedere, este usor sa ai copii mici. Poti face
ceea ce {1 se pare tie ci este bine si, de regula, totul merge ca la carte.
Dar cu cat copilul tau creste, cu atit mal mult trebuie sa te gandesti

cum sd vii in intAmpinarea lui.

1 Sistemul eduecational norvegian prevede 7 clase primare si gimnagziale, nrmate
de ciclul inferior al liceului {(clasele VITI-X), dupa care urmeazi ciclul superior
al liceului, tot de 3 ani. Acest volum descrie anii de scoala din clasele 1-VII.
(N.L)



Acum copilul vrea si il ajuti in crearea propriei vieti. Si trebuie sa il

invetl cum sa isi urmeze inima.

Aceasta este a patra carte din seria Parentingul magic si abordeaza
un .salt cuantic” din viata copilului. Cu totii purcedem in aceeasi
calatorie, dar avem puncte de pornire diferite. Unii copii nu sunt siguri
de ei insisi, altii se nasc cu o asertivitate de neoprit. Unii provin dintr-o
familie numeroasa, altii nu au decit un singur parinte. Indiferent de
situatia ta ca parinte, tu 1ti cunosti cel mai bine copilul. Tu esti cel care
trebuie sa se asigure ca el duce o viata normala in fiecare zi, o viata in
care copilul isi poate incerca fortele in siguranti, pentru ca mai apoi

sd-si poata incepe viata de adult.

Scopul este sa-ti ajuti copilul 54 ajunga intr-un punct in care sa stie
cine este, in care poate si spuni nu la ceva gresit si da la ceva ce crede
cd este bine. El va trebui sa stie ce inseamna sa faci alegerea corecta.
Si atunci cind va avea zilele mai proaste, el se va gindi in sinea lui:

+Oricum, eu am calitatile mele”.

Sper ca aceasta carte v va fi de ajutor in perioada anilor de scoala,
in timpul marilor schimbiri cu care va veti confrunta, in zilele minuna-

te, precum si in cele groaznice.

Copilul are nevoie de un inceput bun pentru varsta adolescentei si
pentru tot restul vietii sale, iar acest bun inceput consta in a-1 invita pe

copil sa-si asculte inima.

Lectura placuta!
Hedvig



MARELE PROIECT
INTITULAT
L,CINE SUNT EU?*

La aceastd varsta, copiii viseaza sa se descurce singuri. Ei incep sa
intrevada conturul vietil pe care o vor avea si incep sa intrezireasca
adultul care vor deveni. Este ca si cum si-ar cauta propriul lor coltisor
in lumea cea mare. Pentru multi, gasirea acelui locsor presupune un

efort deosebit.

Pe parcursul anilor de scoala, tuturor copiilor viata li se pare dificila
intr-un fel sau altul. Ei ajung uneori in situatii pe care nu reusesc s
le prevada, ii ranesc pe altii si sunt raniti, se indragostese, simt marea
frica de a nu fi lasati pe dinafari si au nevoie si-si faca prieteni. Au
emotli puternice si multe, dar le gestioneaza destul de neinspirat. Si,
atunci cand eeva nu merge bine, nu stiu cu adevirat ce sa faca in acea
privinta.

Copilul tau vrea sa se descurce singur, dar are nevoie ca tu si fii

acolo pana la capat.



Acum isi aleg propriii prieteni, isi dobandesc propriile hobbyuri si
151 descopera drumul pe care viata li 1-a asternut In fata. Personalitatea
lor ineepe in mod serios sd prinda contur si devine important pentru ei
sa-si gdseasca locul in cadrul comunitatii mari, din afara familiei lor.

.Cine sunt eu cu adevarat?” se intreaba copilul. ..Unde este locul

meu?” Ce fel de viata voi trai?”

in mijlocul acestor probleme sociale, ei sunt doar niste noviei.
Ei sunt lipsiti de experienta in lumea din ce in ce mai complicati a
temelor la matematici si a prieteniilor care se creeaza si se destrama.
Acum, pentru prima dati, ei se confrunta direct cu multe dintre marile
griji ale vietii.

Prin urmare, copilul tiu devine si mai dependent de o casda sio
familie in care sé se simta bine si in siguranta. El va avea nevoie de
un teren ferm si de o legatura stabila cu voi. Copiii, la aceasta varsta,
trebuie sa aiba sentimentul de apartenenta. Au nevoie de o casa unde

sa se simta suficient de bine.

Insi visurile dupa care alearga in acesti ani nu se regisesc exclusiv
in sanul familiei. Copilul exploreaza viata care va urma. Separarea a
inceput. Va incepe si etapa usilor trintite si a lacrimilor pe care nimeni
nu le intelege cu adevarat. Vor avea loc certuri si vor fi aruncate cu-
vinte jignitoare care vor fi rostite neintentionat. Vor fi lueruri greu de
spus, sentimente dificil de inteles si, uneori, o singuriatate imposibil de

suportat.
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Copilul tdu a inceput cilatoria indepartarii de tine, insd nu o va face

de unul singur.

Cu cat tu, ca parinte, esti mai constient de proiectul ..Cine sunt eu?”,
cu atat mai mult 1l poti ajuta. Sarcina ta este, pe de o parte, sa-l ajuti
la nesfarsitele lucruri practice, cum ar fi mersul la scoala, curatenia
si efectuarea temelor. In plus, trebuie si fii acolo atunci cind li se
modifica starea de spirit si el nu stiu cine sunt, si ori de cite ori se simt
exclusi sl singuri. Vor avea nevole sa stai langa ei si sd le soptesti: ,Dar
eu sunt aici si te iubesc”. Se prea poate ca un copil de scoald primara sa
nu va mai tind de méni, dar are nevoie de voi la fel de mult ca Inainte

si in moduri complet noi.
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ATASAMENTUL

egatura de atasament este primul dintre cei sapte pasi ai
~parentingului magic” si constituie cheia in a avea copii care se
simt bine singuri, dar si in compania celor din jurul lor, copii
care se vor descurca bine in lumea adultilor de care se apropie tot mai
mult.
Datoritd acestui atasament, intr-o buna zi copilul tau te va suna
pe tine atunci cind va fi facut o prostie sau cand luerurile nu vor fi
mers exact asa cum s-ar fi asteptat. Aceastd conexiune speciala il
va proteja pe copil atunci cind intr-o zi isi va parisi camera, isi va
impacheta lucrurile in cutii si va lasa in urma o liniste pe care nu ai
mal cunoscut-o pana atunci.
Mai sunt citiva ani pana atunci, insa aceasta calitorie a inceput
deja.
In primii sapte ani de scoald, legitura dintre voi va fi pusa la grea

incercare. Tu si copilul tdu veti iesi dintr-o lume oarecum inchisa,



dintr-o buli in care voi triiti acasa, si veti pasi intr-o noua viati, in
care copilul va Incepe si 1si gdseasca locul in societate, in cadrul clasei,
in gasca de prieteni, in toate aceste diferite situatii in care noi, oame-
nil, interactionim cu semenii nostri. Acum orizonturile vietii incep sa
se deschida.

In scurt timp, daci iti iei rigazul necesar si esti atent, vei vedea
cum 1 se formeaza personalitatea. De-abia acum vei vedea cu claritate
pentru prima data adevirata fata a copilului tiu si vei sti cu ce fel de
persoana traiesti.

Scolarul se descurea singur in buna masura, insi are nevoie de
tine, ca sa fii un reper fix al vietii lui. Si pentru prima data trebuie
sd te arati vrednic de atasamentul dintre voi. Nu este suficient doar
sd fil prezent, trebuie sa arati ¢d esti un adult demn de incredere, ci
esti atent la intamplarile din viata copilului si ¢a, la nevoie, 1i sari in
ajutor. Trebuie sa fil o persoana care sa-si dedice timp pentru toate
aceste lucruri.

Copilul trebuie sa fie convins ci, indiferent de ce s-ar intampla aco-

lo, in exterior, este placut sa revina acasa la tine.

Aceasti legituri de atasament are trei componente. intr-un fel,
sunt trei fire impletite intr-o panglicd, iar tu esti nevoit si le folosesti
pe toate.

In anii de scoald primara, cele trei fire sunt urmétoarele:

1. Alinarea

Copilul tau se va supara acum din motive complet diferite. Acum
nu il mai necijesc umbrele inspaiméntatoare, micile julituri sau vreo
jucirie ratacita. El a devenit mai iscusit in a gestiona situatiile in care

lucrurile nu merg tocmai conform planurilor lui.
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Insi alinarea este la fel de importanti ca inainte, doar ca a suferit o
modificare. Acum este vorba despre un alt tip de alinare, mai avansata
de data aceasta. In concordanti cu viata sociali ce li se dezviluie
copiilor, cu aceastd lume noua a prieteniilor si a scolii, copilul tau va
avea nevoie de sprijin in ceea ce priveste relatiile cu alti oameni. Copiii
sunt incepatori in domeniul relatiilor sociale si trebuie si invete cum
si gestioneze toate acele lucruri care nu merg bine. Modul in care i
alinati 1i va ajuta si parcurga tot acest drum.

Deoarece acum ei insisi inteleg mult mai multe aspecte ale vietii lor,

vor avea nevoie de tine pentru a-i ajuta sa aproximeze adevirul.

.Louise mi-a zis ¢i sunt gras®, poate spune copilul. In acest caz, desi
ar fi usor si-1 raspunzi .Nu este adevirat, nu esti gras. Arati grozav”,
nu aceasta este calea de urmat.

Copiil nu au nevoile ca tu sa tragi concluzil pentru e, ci sa le fii
aldturi in tréirile lor si si le aratati calea spre reversul sentimentelor
care-1 napadesc.

.Ce prostie!” i-ati putea spune copilului dumneavoastra, apoi ati
putea adauga: ..Povesteste-mi ce ti-a spus, pentru ca mie mi se pare ci

a cam exagerat”.

In cazul in care copilul este ingrijorat pentru i nu-si giseste guma
de sters, atunci componenta sociala este ceea ce 1l sperie. Nu are nevoie
sd auda ca nu are nicio importanta si ca putetl cumpdra una noua, el
are nevoie si empatizezi cu el. Poate ca se teme ca i-a luat-o cineva din
ghiozdan?

Atunci il poti intreba: .0, ti-a disparut guma de sters? Ce s-a intim-
plat?” Ati putea si incercati sa aflati ce il deranjeaza cu adevirat legat

de faptul ca radiera nu mai este acolo.
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In aceasta etapi, alinarea presupune si descoperi ce se ascunde in
spatele problemei. Lumea a devenit mai complicatd pentru copil, 1ar
asigurarea linistii sale se transformi intr-o provocare si mai mare.

Este foarte usor sa ignori cauza reala a supararii copilului si sa alegi
solutia cea mai usoara, spunindu-i, spre exemplu: ..Nu conteaza” sau
Lucrurile se vor rezolva”. In schimb, ar trebui s incerci si acorzi
atentie la ceea ce se afld in spatele problemei si ar trebui sa-ti amintesti
ed alinarea si indrumarea se suprapun in timpul acestor ani. Copilul
are nevole si 1i stergi lacrimile, sa il calmezi si apoi sa 11 explici —sa 1l
conduei prin peisajul social amplu si istovitor.

Din cand in cand, va avea nevole sd-1 potrivesti piesele de puzzle
pentru ca el s vada imaginea de ansamblu. Atunci cand copilul este
supdrat si nu poate adormi, el are nevoie ca tu sa iti dai seama ¢ asta
se datoreaza luerdrii de control pe care o va avea maine — si astfel il
vei ajuta si pe el si inteleagi ce se intdmpld, deoarece nu este sigur ci
poate sa-si dea seama de asta singur, Tu esti cel care 1i confera imagi-

nea de ansamblu.

2. Gasirea cercului relational

Apartenenta la un grup este marele proiect al virstei scolare si acest
segment al legaturii sufletesti devine din ce in ce mai important. Aceas-
ta nevoie de afiliere incepe mai ales in jurul vérstei de noua ani, cind
copii incep sd isi aleaga propriii prieteni in functie de cine le place si cu
cine se potrivesc. Acum isi va descoperi copilul tau locul, interesele si
gandurile. Toti copiii au nevoie sa faca parte din ceva, dintr-o comuni-
tate in care se simt bine, indiferent ci este vorba despre un club de sah,
un cor sau o echipa de baschet.

A-ti giisi calea in cadrul social inseamna a te descoperi pe tine

insuti. Copilul ar trebui s isi poata spune aceste vorbe: .Acesta sunt

18



eu si sunt multumit cu ce sunt”. Identificarea propriului grup social
asigura experienta instantanee de a fi cineva. Este un proiect de baza
s, in acelasi timp, destul de dureros. Unii copii 1l vor duce la capat fara
dificultati, isi vor descoperi aptitudinile si cercul de prieteni, in timp ce
altii se vor stradui mai mult si 1l vor percepe ca fiind tot mai dificil.

Cu totii trebuie sa ne gasim grupul de care apar{inem. Acest fapt
conferd sens vietii noastre, dezvolta sentimentul de apartenenta si ne
ancoreazi. Ceea ce 1i este necesar copilului vostru in acesti ani este
notiunea de viitor, o idee despre cum sa isi trdiasca viata, sa stie ca si

pentru el existd un loc in aceasti lume mare si haotici.

Intrucit copilul se lanseaza in acest major proiect de viati, este cu
atiat mai important ca el sa se simta la fel de sigur pe el ca si voi. Indi-
ferent de cum arata familia ta, indiferent de cum a fost drumul pana
in prezent, acum trebuie sa construiesti o temelie solida pentru copilul
tiu. El 0 va purta in confruntarea lui cu lumea. El ar trebui s aibi un
sentiment de apartenenta, trebuie si stie ca aveti propriile voastre ritu-
aluri si propriul ritm in cadrul familiei si trebuie sé stie ¢i are inca un
loc bun unde sa se poata intoarce, acolo unde el se simte in siguranta.
Este necesar ca undeva sa se simta acasa.

Copiii pot indura multe in lume daca legatura dintre voi este pu-
ternica si frumoasa. Dar celor care se lupta sa-si giseasca locul atat
in micuta comunitate de acasa, cit si in marea comunitate din exteri-
orul familiei li se poate péarea destul de solicitant sa devina niste insi

maturi.
Cand ma gindesc la acesti ani, la tot acest proiect social, imi ima-

ginez un copil care construieste un cort. Ceea ce ai facut pana acum in

viata copilului tau a fost sa fixezi stilpul principal si betele care sustin
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Cel mai important lucru
pentru un copil de aceasta

vérsta este sa nu se simta
singur pe lume.

cortul. Dar cortul este in continuare destul de mie, pinza este lasata —
chiar daci oferd adiapost — si este frumos sa stati impreuna acolo. In
prezent, exista loc doar pentru comunitatea micuta de acasa. Dar apoi,
in timpul anilor de secoald, copilul — eu ajutorul tiu — va iesi din cort
siva gasi un teren solid in care sa fixeze ancorele cortului. Copilul va
descoperi medii sociale noi, prieteni noi si, nu in ultimul rand, arii de
interes noi. Cortul devine mai mare si mai rezistent odata cu fixarea
fiecdrei ancore. Copilul trebuie si se intinda si sd deschida cortul, dar
el este in mod constant dependent de fundamentul pe care tu l-ai pus,
precum s1 de sentimentul de siguranta din interior. Este mai usor sa
lasi lumea sé creascd atunci cand stii ea esti intotdeauna in siguranta

in interiorul cortului.

Este posibil ca multi parinti si se simti destul de neputinciosi in
aceastd perioada. Unii chiar asa se simt. In cazul in care copilul nu
giseste mediul pe care il cauta acolo in exterior, 1i va fi greu. Iar tu,
ca pirinte, vei descoperi ¢i ai mai putin control asupra modului in

care copilul tiu se recalibreazi si vei observa ca nu il poti controla ca
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odinioard. Am intilnit multi parinti care sunt disperati si isi privese
copilul cum se zbate sa-si gaseasca locul. Este poate unul dintre cele
mai rele sentimente simtite de citre un parinte.

Adevirul este i posibilitatea ta de a-l ajuta este limitata. Rolul tau
cel mai important este sa te asiguri e micuta voastri comunitate de
acasi e puternica, dar si ca exista siguranta si cildura, iar voi va simfiti
bine impreuni. Intr-o anumiti masura, il poti ajuta pe copilul tiu
sd-sl gaseasca grupul potrivit si sd identifice ceea ce el va putea numi
~0ameni ca mine”. Poate al putea sa-1 arati cameni din medii diferite,
poate ar trebui sa-{i amintesti e el nu e neapirat ea tine. Copilul tau
merge la toate antrenamentele astea de fotbal doar pentru tine? Oare
tu esti singurul care se bucuri cu adevirat céind il aude cintind la
vreun instrument?

Atunci sarcina ta este sa-l indrumi sa giseasci altceva, in loc
sa speri ca el se va obisnui cu ceea ce ti-al dori tu sa-1 placa. Copi-
lul este o altd fiinta. Tu trebuile sa fii pe faza si sa observi ce nevoi
sociale are copilul tiu, ce pasiuni are si unde ar putea gisi aceste
aspecte. La ce se uita el pe YouTube? Ce-i place sd mestereasca de
unul singur? Incearci si observi directia in care se indreapta copilul
si incurajeazi-l.

Multi oameni gasesc anturaje noi pe internet. Deci fii atent la ce se
uita el si la ce 1i place. Dar fara un contact real, o comunitate online nu
este de ajuns. Copiii sunt dependenti de intilnirea cu ceilalti fata in

fata, inclusiv la aceasta varsta.

Nu voi uita niciodata prima data cand unul dintre fiii mei a mers cu
mine intr-o cafenea de jazz intr-o curte din Oslo. Lui 11 luase destul de
mult timp péna a descoperit locul in care se integra; doar acolo, printre

toti adultii aceia pasionati de muzica, mi s-a parut ci vad o fereastra
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