INTRODUCERE

Doresti sd faci o investitie in ciisdtorie in viitorul apropiat? Cisitoria nu
este ca piata bursierd - nu alegi un partener de cdsdtorie ardtos pe care-|
pédstrezi atita timp cit se dovedeste a fi o investitie bund si pe care il
abandonezi atunci cind incepe si se devalorizeze. Cisitoria este o inves-
titie pe viata.

Esti dator fatd de tine insuti s descoperi de ce lucruri ai nevoie
pentru a fi fericit si implinit intr-un angajament pe viatd. Ai informatia
necesard pentru a alege cu intelepciune un partener de cisitorie?

Esti suficient de matur ca sd-ti dai seama cd dragostea si cisdtoria
nu sunt neapdrat pentru totdeauna. I-ai vizut pe unii dintre prietenii tii
cum s-au indrigostit, s-au cisdtorit si s-au despartit. Altii se striduiesc
si-si mentind cdsnicia pe linia de plutire si nu putini sunt cei care, desi
cdsdtoriti, trilesc ca doi striini. Sau poate ai trecut printr-o relatie nefe-
ricitd, ai avut parte de o despirtire traumatizanti si doresti cu disperare
sd nu mai repeti greseala. Vrei ceva mai bun. Nu doar ci doresti sd eviti
agonia devastatoare a respingerii si a divortului, dar vrei si ai parte de tot
ce Dumnezeu a intentionat s3 fie dragostea conjugald.

Cartea aceasta este pentru cei care au intentii serioase de cisito-
rie. Este pentru cei care au trecut de perioada tumultoasi a amorezarii
adolescentine si care, acum, cautd in mod serios un partener de cisitorie
pentru toata viata.

Triieste cat mai rational posibil perioada curteniei. la-ti timp sufi-
cient pentru a-ti da seama daci ai ales persoana potrivitd. Nu este nimic
mai falimentar decét si faci o investitie pe termen lung in ceea ce, in final,
se va dovedi a fi o relatie de scurtd durati.
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CAPITOLUL 1

CE ASTEPTI
DE LA CASATORIE?

In timpul oficierii ceremoniei de confirmare pentru un grup de tineri, epi-
scopul i-a pus urmitoarea intrebare unui copil emotionat:

— Cum defineste Catehismul cdsdtoria?

Copilul a ezitat o clipd si apoi a rdspuns:

— Este un loc de chin groaznic unde unii cameni ajung pentru o
vreme ca si se pregiteascd pentru o lume mai buni.

— Nu, nu! l-a intrerupt preotul parohial. Ai incurcat definitia cdsdto-
rigi cu cea a purgatoriuluit

— Lasi-l, i-a spus episcopul zimbind. Cum ar putea doi preoti ca noi
si stie dacd acest copil a gresit sau nu?

Fiecare mireasa si fiecare mire spun ,dal”, asteptandu-se ca mariajul
lor 53 fie diferit. Ei cred ci uniunea lor le va oferi intimitate si implinire
adeviirati. Niciun cuplu tindr nu ar pédsi spre altar daci ar sti ¢ urmeaz3
i intre in purgatoriu”. Oamenii se cisdtoresc pentru ci viseazi s3 triias-
cd fericiti pani la addnci batrdneti. Vor raiul pe pimant, nu jadul!

Dar atit de putini ating idealul! Oare de ce? Poti face ceva pentru
ca asteptirile pe care le ai cu privire la cisétoria ta si devini o realitate?

ALEGEREA UNUI PARTENER DE CASATORIE

Cdsdtoria este un moment de rdscruce. Tot ceea ce urmeazi dupd
aceea va depinde de persoana pe care o alegi ca partener de viatd. Alege-
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rea unui partener de cisdtorie care sd treacd proba timpului este decizia
cea mal importanti pe care o vei face vreodati. Si totusi multi studiazi cu
mai multd seriozitate masina pe care vor s-o0 cumpere decit persoana cu
care doresc sd se cisdtoreascd. Ai putea s cumperi o masind doar pe baza
simtdmintelor pe care ti le starneste?

Daca vrei sd eviti nefericirea conjugald, trebuie 53 ai un tel mai inalt
decit simpla giisire a unei persoane atrigitoare. Si probabil c3 nici nu
este intelept s3 te cisdtoresti doar pentru cii ai gisit pe cineva care-ti sa-
tisface nevoile. Trebuie sd raportezi fiecare aspect al vietii celuilalt la pro-
pria ta viata.

Cisdtoria este un angajament pe viatd, care nu tine seama de per-
sonalitate, handicapuri, temperament, bani, aspect exterior sau sdnatate.
Acest angajament nu ar trebui 53 fie greu de respectat. Nu ar trebui 53 ne
trudim si-1 respectim! A-1 iubi pe partenerul tiu ca pe tine insuti trebuie
s fie rispunsul cel mai natural al fiintei tale.

Este nevoie de mult efort pentru a avea o cisnicie reusitd, insd efor-
tul nu trebuie sd se transforme in corvoada. Corvoadd este atunci cdnd
mergi la serviciu doar pentru a primi salariu. Dar, daci iti faci meseria
indiferent de salariu, atunci i te dedici in intregime si nu ti se mai pare
deloc o corvoadd. Orice cdsitorie reusitd necesitd eforturi, dar, daci te
cidsdtoresti cu persoana potrivitd si dacd alegi sd fii persoana potriviti
pentru partenerul tiu, atunci vei descoperi cii satisfactia este mai usor de
obtinut.

Dar cine este partenerul potrivit? Este persoana care-ti vede visurile
i potentialul si care te ajutd s3 le implinesti. Partenerul potrivit te incu-
rajeazd sd devii intruchiparea cea mai inalti a viziunii tale méarete! A fi
partenerul potrivit inseamnd cd dorinta ta cea mai mare este si faci la fel
pentru celilalt.

Convingerea mea este ¢ majoritatea casiitoriilor ajung intr-o sta-
re de chin groaznic din cauzi ci ocamenii nu se cunosc pe ei insisi si nu
stiu ce anume le face inima si céinte de fericire. Ei nu au un plan pentru
viata lor. In schimb, se lasi condusi de emotii, nu aleg bine persoana pe
care o curteazd si apoi sperd ci cel iubit se va schimba ca prin minune,
cd va deveni partenerul ideal si cd le va oferi implinire de durati, ris-
punzind la toate nevoile lor. Ei bine, scenariul acesta rareori se intim-
pla in realitate.
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APENDICE:

SUBIECTE DE DISCUTAT
INAINTE DE CASATORIE

latd o listd de intrebdri pe marginea cirora tu si persoana iubiti ati pu-
tea discuta inainte de cisitorie. Subiectele sunt aranjate in ordine alfabe-

ticd si nu in ordinea importantei. Puteti folosi aceasta listi pe perioada
curteniei pentru a stimula conversatia sau ca orientare, pentru a vedea

dacd mai sunt chestiuni la care nu v-ati gindit. Este important s intrati in
cisitorie cu cidt mai multd informatie posibil despre partenerul tiu, astfel
ca decizia voastrd de cisitorie s3 fie ghidati de o judecatd sdndtoasd, si
nu de pasiune. Discutarea acestor intrebiri acum vi va scuti de citeva

surprize neplicute in viitor.

ATITUIINI
ATITUDINI VIZAVI DE CASATORIE
Care este rostul casatoriei?
De ce vrei si te cisiitoresti?
De ce te intereseazd casitoria in acest moment?
Ce influenta crezi cd va avea cdsidtoria asupra vietii tale?

Ce modificiiri sau schimbdéri va trebui si faci in felul in care triiesti?
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PRIETENIE CU INTENTIH SERIOASE

DISCUTI DESCHISE
CU TINERII NECASATORITI

GASIREA FERICIRI pe care o cauti depinde In mare masura de doi factori:
alegerea partenerului potrivit 5i capacitatea de a fi partenerul potrivit pen-
tru perscana aleasa. Alege infelept. Dragostea nu este suficienta pentru a
avea o casnicie durabila.

DACA Al INTENTII SERIOASE DE CASATORIE, citeste aceasta carte impreu-
na cu persoana iubita. Promite-fi tie personal 5i promiteti-va unul altuia ca
vefi evalua factorii de risc ce duc la Instrainare 5§ diverf. Rezolvati proble-
mele minore si majore din relafia voastra inainte de casatorie.
CASATORIA ESTE UN ANGAJAMENT PE VIATA Alegerile pe care le faci ina-
inte de casatorie sunt critice pentru fericirea viitoare: ele te ajuta sa desco-
peri cine esti 5i ce anume te face sa-{i cAnte inima de fericire. Prin urmare,
traieste la maximum fiecare zi, devenind ceea ce Dumnezeu doreste de
la tine. Crede ca Dumnezeu are In vedere lucruri bune pentru tine si ca
dorinta inimii Lui este sa Implineasca dorinta inimii tale. Nu te mulfumi cu
nimic mai pufinl

— Kar Kuzma
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