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Cdtre cititor

In anii regimului ateist, vrednicul de pomenire arhimandrit Sera-
fim Alexiev s-a dovedit a fi cel mai prolific scriitor bisericesc, teolog si
poet bulgar, care si-a dedicat intreaga creatie lumindrii duhovnicesti
a credinciosilor.

Ca cel mai devotat dintre fiii duhovnicesti ai Sfantului Serafim
(Sobolev) al Sofiei, arhimandritul Serafim a mostenit de la el rav-
na fierbinte pentru curatia credintei ortodoxe, insotitd de o profun-
da smerenie, blandete Ingereasca si lipsa de rdutate. Aceste calitdti
duhovnicesti au stat la temelia creatiei sale si i-au dat o putere laun-
trica aparte. Tocmai de aceea, in vremurile materialismului ateu si de
negare a credintei, cuvintele, poezia si cartile arhimandritului Serafim
au reprezentat un adevérat sprijin duhovnicesc pentru popor. In acea
perioada de sdrdcie a literaturii ortodoxe, ele erau cautate, transmise
din mana In mana intre credinciosi, copiate si dactilografiate.

Dar si dupad schimbarile politice petrecute in anii ‘90, pana in ziua
de astazi, cartile arhimandritului Serafim continud sa schimbe vieti,
asemenea unui far luminos care 1i scoate pe oameni din intunericul
necredintei, oferindu-le raspunsuri la intrebdri de cdpatai si cdlauzin-
du-i pe calea vietii duhovnicesti autentice.

Lucrdrile sale — Niddejdea noastrd, Dragostea noastrd, Credinta noas-
trd (in colaborare cu episcopul Nicolae Kojuharov), Sfintul Serafim de
Sarov, Rugiciunea noastrd, Despre Rugiciunea Domneascd, Leacul uitat,
Vrajbd si impicare, Mandrie si smerenie, Mistica bolnavd si mistica sand-
toasd, Despre viata de dupd viatd, Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, Sunt
demne de crezare Vietile Sfintilor?, Sfantul loan de Rila si insemnitatea lui
pentru poporul bulgar, Viata Sfantului Tar Boris, Lucrarea misionard si bi-
sericeascd a Sfantului Constantin Filosoful, Ortodoxia si ecumenismul —
precum si o serie de studii teologice si morale, aldturi de minunatele
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sale poezii, raman pana astazi o contributie valoroasa la lucrarea bise-
riceasca si de propovaduire a Bisericii Ortodoxe.

In aceast4 carte sunt adunate predici si cuvantiri ale arhimandritu-
lui Serafim nepublicate pand acum. Unele dintre ele dateaza din peri-
oada 1947-1968 si au fost rostite in biserici parohiale de la Sofia ori din
provincie. Altele au fost alcatuite si rostite In manastirea Kneajevo.

Se cuvine sa indltam o rugdciune de multumire catre acest vrednic
lucrator in ogorul Domnului si sd ludm aminte la glasul invataturilor
si povatuirilor sale!

Editorii



Vino, Doamne lisuse!’

Miluieste-mda, Dumnezeule, miluieste-md...

Tubiti frati si surori,

Ce alt strigat ar trebui sad se inalte din piepturile noastre in aces-
te sfinte zile, daca nu suspinul rugdtor: ,Miluieste-md, Dumnezeule,
miluieste-ma!”? Jatd ca a trecut cea mai mare parte din prima sapta-
mana a Postului Mare! Ne pregatim pentru Sfanta Impartasanie. Vrem
sd ne unim cu Hristos! Dorim ca cerul sd coboare in sufletele noastre.
Ne simtim atat de nevrednici, atat de intinati, atat de impovarati de
pdcate, incat strigam fara voie, cufundandu-ne in duhul de pocdinta
al canonului Sfantului Andrei Criteanul: ,Miluieste-ma, Dumnezeu-
le, miluieste-ma!”

Unii dintre noi au tinut post aspru, calduziti de o ravna vrednica
de laudd — de a incepe o viata pldacuta lui Dumnezeu. Altii — din prici-
na neputintei trupesti — nu au tinut?, insa s-au smerit, mai de folos fi-
ind aceasta decat postul aspru. Unii au facut acasa, inaintea icoanelor,
multe metanii, iar altii s-au multumit doar cu suspine din inima pen-
tru pacatele lor. Unii au citit rugdciuni lungi, altii au plans cu pocdinta
inaintea lui Dumnezeu... Fiecare s-a ostenit pe cat i-a stat in puteri.
Asadar, nici unul dintre cei care cred sincer In Dumnezeu nu a ramas
nepasator fata de mantuirea sa. Pentru ca fiecare simtim ca vremea
Postului Mare ne-a fost data pentru pocaintd, ca asteptam un Oaspete
de seama s& vina in sufletele noastre prin Sfanta Impértisanie, si de
aceea totul trebuie sa fie pus in randuiala.

,Suflete al meu, suflete al meu, scoala-te! Pentru ce dormi?” —
ne indeamn Biserica. Domnul Se apropie! Cum Il vom intampina?
Curatite sunt inimile noastre, sters este praful pacatelor din ele, sunt

! Predica rostita intr-o seara de joi din prima saptdmana a Postului Mare, fara men-
tionarea anului.
!In primele trei zile ale Postului Mare nu se mananca si nu se bea apa.
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spalate cu lacrimi de pocdintd ferestrele sufletelor, sunt aprinse can-
delele noastre?

Aduceti-va aminte de pilda celor zece fecioare! lisus Hristos, Mire-
le, vine catre sufletele noastre. Cum ne va afla EI? Cand asteptam un
oaspete de seamd, cata grija avem sa ne pregatim pentru intampina-
rea lui: curatam, spalam, maturam, aerisim, aranjam!... Dar iatd, vine
la noi Cel mai inalt Oaspete — lisus Hristos — prin Sfanta Impartisanie!
El va bate la usile noastre si va intra. Daci induntru il intAmpina du-
hoare de pacate, daca El vede cd totul in noi este acoperit de praf
si plin de oaspeti nepoftiti, ne va ocoli cu chipul trist, pentru ca nu
gaseste loc In noi. Dar cine s-a asezat in noi, de nu mai este loc pen-
tru EI? Picatele! In spatele fiecirui picat, asa cum ne invati Sfintii
Parinti, se ascunde un demon. De fiecare datd cand pacdtuim, un de-
mon tdinuit se vard in noi si ne chinuie. Pacatele ne otravesc viata
si ne Intuneca sufletele, pentru ca in ele se ascunde otrava satanica.
Nu intamplator obisnuinta pacdtoasd, numita , patima”, aduce mul-
ta suferintd. O, frati si surori, oare vom socoti ca mai bune pdcatul,
patima, suferinta, decat pe Cel Care ne da fericirea cereasca? Sa lepa-
dam tot ce este vatamator din sufletele noastre, ca sa-I facem loc Lui!
Sa alungdm rdutatea, sd lepadam viciile, sa ne lepadam de pacate! Iar
asta putem face doar prin Sfanta Taind a Pocdintei, care se savarseste
inaintea preotului. Sa ne spovedim! S& ne spalam sufletele cu lacrimi!
Si, dacd nu putem varsa rauri de lacrimi, sa varsdm macar paraiase!
Daca nici paraiase de lacrimi nu izbutim, macar picdturi ca de ploaie.
Iar daca ochii ni s-au uscat intru totul, sd izvoram suspine adanci de
pocainta din piepturile noastre!

Cea mai mare piedica pentru pocdinta noastra e faptul cd inimi-
le ne sunt adesea reci, chiar impietrite! Sa le incalzim! Sa ne ostenim
duhovniceste! Sd ne rugam fierbinte lui Dumnezeu ca El sa ne ajute
intru pocdinta! Sa strigam din adancul sufletului nostru: , Dumneze-
ule, milostiv fii mie, pacatosului!” sau , Miluieste-ma, Dumnezeule,
miluieste-ma!”. Cand vom aprinde des rugul rugdciunii in sufletele
noastre, el va izbucni intr-o adevarata valvataie.

Stiti ca printr-o lupad pot fi adunate razele soarelui si poate fi aprins
un foc. Sa adunam in constiinta noastrd, asemenea unei lupe, toate ra-
zele ceresti si vesnice ale adevarului si credintei Intr-un singur punct,
sa cugetam cu rugaciune asupra acestui punct, si inima noastra se va
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aprinde cu credinta si ravnd. Asupra caror adevaruri sa meditam? Ca
Dumnezeu este adevarul, cd El este dragoste, ca El este bucuria noas-
trd, cd El a dat pentru mantuirea noastra pe Unicul Sdu Fiu, ca prin
pécatele noastre Il maniem pe Dumnezeu, ca viata noastra zboara, ca
azi-maine ne asteapta moartea, apoi Judecata si, dacd nu ne-am poca-
it — pierzarea! Ganditi-va cati frati ai nostri au inceput postul anul tre-
cut Impreund cu noi, iar acum nu mai sunt!... Fericiti cei care s-au in-
tors la Dumnezeu prin pocdinta! Cine stie daca si noi vom mai ajunge
la urmatorul Post Mare?! Acum Dumnezeu ne-a lasat asemenea smo-
chinului neroditor, ca sa vada daca anul acesta vom da roade; iar daca
nu vom da roade, s-ar putea sd ne taie... Sa ne cutremuram gandind la
toate acestea! Dacd inima noastra se va incalzi si se va smeri, pocdinta
va veni de la sine. Atunci ne vom aminti mai usor pdcatele cu care
L-am maniat pe Dumnezeu si ne vom grabi sa ne marturisim pentru
a primi iertare cat mai curand cu putinta. Dupa ce ne vom curdti, Se
va salaslui lisus Hristos in noi, potrivit fagaduintei Sale: ,,Si vom ve-
ni la el si vom face locas la el” (loan 14, 23). Tnchipui’gi—vé — Hristos cu
tot harul Sau Se salasluieste in noi! Aceasta este fericirea desavarsita,
Raiul, Tmpéré’gia lui Dumnezeu, care nu este mancare si bautura, ci
dreptate, pace si bucurie in Duhul Sfant! ,, Amin! Vino, Doamne lisu-
se!” (Apocalipsa 22, 20).
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Nimeni nu ne poate vatima

.Ce-i va folosi omului, dacd va cdstiga lumea intreagd, iar sufletul sau 1l va pierde?”
(Matei 16, 26)

Sfantul Ioan Gurd de Aur ne spune intr-una dintre cuvantarile sale
ca: ,Pe cel care nu-si face rdu siesi, nimeni nu-1 poate vatdma.”!

,Dar — se vor grabi unii sa intrebe — poate fi adevdrata o asemenea
afirmatie? Este oare adevarat ca nimeni nu ne poate vatama? Nu ve-
dem noi cd multi ne fac rau? Si nu suntem noi insine vinovati de rani-
le pe care le indurdm zilnic? Cine, oare, 1si doreste rau siesi? Nu sunt
oare adevdrate cele contrarii — cd fiecare 1si doreste binele, iar daca su-
ferim vatamari, ele vin din partea altora?”

Pentru a intelege cine are dreptate — Sfantul Ioan Gura de Aur sau
cei care 1l contrazic —, sa vedem mai intai ce este cu adevarat dau-
ndtor pentru om... Exista o vdtdmare reala si una parutd. Daca sunt
neintelegeri, grdiri impotriva si in general conceptii diferite intre oa-
meni pe diverse teme, aceasta se datoreaza adeseori confundarii unor
notiuni, unei gandiri neclare si denaturarii anumitor adevaruri.

Orice lucru din lume poate fi vatamat de ceva. De pilda, fierul este
cuprins de rugina, planta — de seceta... Elementele care dduneazd, in
exemplele date, stricd lucrurile in esenta lor. De aceea, ele devin ade-
vdratele cauze ale stricdciunii.

Care este adevarata vatamare pentru om? Ceea ce afecteaza cel mai
profund fiinta lui. lar esenta cea mai de pret a omului nu este trupul,
ci sufletul, dupa cuvantul Mantuitorului: ,,Ce-i va folosi omului, daca
va castiga lumea intreagd, iar sufletul sau il va pierde?” (Matei 16, 26).

!'Sfantul Ioan Guréd de Aur, ,,Cuvant despre cel care daca nu se vatama pe sine, ni-
meni nu-l poate vdtdma”, in Tvorenia sveatogo otta nasego loanna Zlatousta, arhiepskopa
Konstantinoposkogo, tom 3, Cartea a doua, Sankt Petersburg, 1897, pp. 475-496.

Arhimandritul Serafim Alexiev foloseste, in predici, citate din Sfintii Parinti dupa
editii rusesti — la fel ca in cazul de fatd. Pentru a usura lectura textului, notele apar doar
acolo unde sunt de neaparata trebuinta. (n. trad.)
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Trupul omului este trecator, iar sufletul este vesnic si nemuritor.
Asadar, ceea ce vatama trupul nu este cu adevarat vatamator; ade-
vdrata vatdmare este ceea ce raneste sufletul, ceea ce impiedicd desa-
varsirea duhovniceascd, ceea ce-l1 indepdrteaza pe om de apropierea
de Dumnezeu si 1i zaddrniceste mantuirea.

In ce constd vrednicia omului? In frumusetea hainelor lui? In
bogatiile lui? In atractia trupului sdu? In sanatatea lui? In invatatura
lui? In renumele sdu? In slava lui? In placerile vietii? Nu! Pentru c
toate acestea, prin ele insele, nu adauga nimic valorii sufletului. Ade-
varata demnitate a omului constd in dreapta sa credinta in Dumnezeu
si in viata sa virtuoasa, Intemeiata pe aceastd credinta!

De aici putem concluziona care sunt pdrutele vatamari si pierderi
pentru om si care este adevarata vatamare pentru el.

Pdrute vatamari sunt acelea care vizeaza partea trecatoare a omului
— trupul, sanatatea, frumusetea, tineretea, slava, placerile pamantesti,
bogatiile, adica lucrurile ce nu reprezinta adevarata valoare. Iar ade-
varata, dezastruoasa vatamare este cea care atinge esenta fiintei omu-
lui, partea lui vesnica, nemuritoare si dumnezeiasca — sufletul sdu,
credinta si virtutea sa! Odata ce am clarificat acest fapt, putem trece la
analiza temei noastre, adicd sa vedem in ce mdsura are dreptate Sfan-
tul Ioan Gura de Aur, care sustine ca nimeni nu este in stare sa-i faca
rau omului daca el insusi nu-si face rau.

Ce aduce vatamare omului?

Nimeni nu poate sd ne vatame. Exista multi factori care pot pro-
voca omului urméri neplicute. {i vom imparti in urmitoarele grupe:

1. Fortele si fenomenele naturii — cutremurele, inundatiile, gerul,
arsita, epidemiile, bolile, microbii, virusurile, insectele veninoase, fia-
rele, serpii etc.

2. Oamenii rdi prin exemplele lor de sminteala, provocarile, vrdj-
masiile, nedreptatile, traddrile, calomniile lor etc.

3. Demonii prin ispitele lor viclene, ura nestinsa si vesnica fata de
neamul omenesc.

Ce rdu ne pot face fortele si fenomenele naturii? Cutremurele si
inundatiile ne pot distruge locuintele; gerurile si arsitele — ne pot cau-
za suferinta fizicd; epidemiile, bolile, microbii, virusurile, insectele ve-
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ninoase si serpii — ne pot vdtama sau chiar distruge sanatatea; fiare-
le salbatice — ne pot sfasia. Dar ne pot ele atinge sufletul nemuritor,
credinta si virtutea lui? Nu!

Ce rau ne pot face oamenii prin exemplul lor smintitor, prin provo-
cdri, vrajmasii, nedreptati si altele asemenea? Ei pot sa ne ispiteasca,
sd Incerce s ne irite si provoace, sd ne insulte, sa raspandeasca despre
noi zvonuri rele, sa ne calomnieze, s ne alunge, sa ne urasca, sd ne
tulbure viata, sd ne judece pe nedrept, sa ne fure, sa mintd, sa ne defai-
meze, sd ne tortureze, sa ne batjocoreascd, sa ne barfeasca, sa ne prigo-
neascd, sa ne necdjeasca si sa ne facd rau in toate modurile cu putinta,
sd ne blesteme si sa ne defaimeze in fata societatii, sa ne maltrateze, sa
ne batd, sa ne judece si in cele din urma chiar sa ne omoare.

Dar toate aceste rdutati care — este adevarat — provoaca atata sufe-
rinta, durere si necazuri pentru cel prigonit si chinuit, pot ele oare sa-i
piardad sufletul omului, daca el isi pazeste credinta dreaptd in Dumne-
zeu si virtutile intemeiate pe ea? Cu sigurantd, nu!

Ce rdu ne pot face diavolii prin ispitele lor, cu ura lor nestinsa si cu
vesnica lor vrajmdsie impotriva neamului omenesc? Ei pot sa ne ispi-
teascd, pot sd ne insufle ganduri rele, sa ne impinga spre pacat, sd ne
aduca In preajma oameni rai, care sd ne insele, sd ne asupreasca si sa
ne chinuie. Dar, dacd suntem intelepti si fiecare vegheaza asupra su-
fletului sau, asupra credintei drepte si a virtutii sale, demonii, in ciu-
da tuturor viclesugurilor si uneltirilor lor, nu ne pot face nimic rau.

Singurul lucru care aduce vatdmare sufletului este pacatul. Pacatul
ne desparte de Dumnezeu, ne lipseste de har, se pune stavila mantu-
irii. Asa cum rugina roade fierul si seceta vestejeste floarea, tot astfel
si pacatul vatdma sufletul. Dar de unde vine pacatul in suflet? Vine el
din afara? Poate cineva, cu de-a sila, sa vare pacatul in sufletul omu-
lui? Dacd s-ar putea dovedi ca asa ceva este cu putintd, atunci am pu-
tea afirma cd Sfantul Ioan Gura de Aur nu are dreptate, dupa cum ne
aratd, ca omul singur isi face rdau siesi. Cum sa isi facd omul rau sin-
gur, daca forte si factori din afara aduc pacatul in sufletul lui?...

De unde provine pacatul in sufletul omenesc?

Ei bine, tocmai in aceasta consta problema! Nimeni nu a dovedit -
si nici nu poate dovedi — ca pdcatul intrd in sufletul omului din afara.
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Dimpotriva, fiecare simte ca el insusi este autorul pacatelor proprii.
De aceea si constiinta il mustra. Si, dacd lucrurile stau astfel, nimeni
nu poate afirma ca sufletul omenesc sufera o adevarata vatamare din
cauza unor factori exteriori.

Sfanta Biserica, in acord cu cuvantul lui Dumnezeu si cu inte-
lepciunea cea sfintitoare, ne invatd ca pacatul se naste din abuzarea
vointei noastre libere. Este In puterea noastrd sa pacatuim sau sa ne
ferim de pacat. Fuga de pacat este inceputul virtutilor. A te supune
pacatului e nastere a patimilor. Virtutile, impreuna cu dreapta cre-
dintd In Dumnezeu, nalta si mantuiesc sufletul. Iar patimile il pierd
si, astfel, 1i pricinuiesc cea mai cruntd vatamare.Vointa noastra, in ur-
ma pdcatului, s-a pervertit. De aceea, inaintea propriei vointe, trebu-
ie sa pretuim voia lui Dumnezeu si sa ne alipim de ea. Hristos ne
invatd sa ne rugdm Tatdlui Ceresc: , Facd-se voia Ta!” Voia lui Dum-
nezeu naste smerenie, blandete, rabdare in necazuri si altele aseme-
nea. Cel ce primeste toate acestea este prieten al sufletului sau si se
mantuieste. Iar cel ce le respinge este vrajmas al propriului suflet si
singur 1si face rau.

Savarsirea pacatelor vatama cu adevarat sufletul. Si aceasta depin-
de de noi, de libera noastra vointd, de hotararea noastra. Nimeni nu
are putere asupra acestei parti dumnezeiesti din noi. Nimeni nu ne
poate sili sa savarsim faradelegi. Daca totusi le savarsim, facem aceas-
ta pentru ca noi insine am consimtit. Din afara ne pot provoca, ne
pot ispiti, ne pot impinge spre pacat, chiar si cu de-a sila — dar, daca
vointa noastrd nu este de acord, fapta savarsita cu forta nu este pacat.

Pdcat este doar atunci cand, prin hotararea noastra, calcam legea
lui Dumnezeu. Aceasta hotarare tine de libera noastra vointa.

Totusi — va obiecta cineva —, daca te jigneste cineva si din cauza as-
ta te manii si te intorci impotriva celui ce te-a jignit cu insulta, nu intra
oare pacatul in sufletul tau din afara? Cum poti fi vinovat tu, cand ai
fost insultat pe nedrept? Esti vinovat, pentru cd intoarcerea jignirii es-
te opritd de Domnul. Cand ai fost insultat, de ce n-ai tacut, ci te-ai ma-
niat si ai ofensat? Ai fi putut sa te smeresti. Dar, pentru cd ai raspuns
raului cu rdu, ai savarsit un pacat.

Acest pacat nu a intrat in sufletul tdu din afard, ci s-a ndscut in
adancurile ascunse ale vointei tale libere. Dovada acestui fapt este ca
nu fiecare om ofensat raspunde la insultd cu insulta. Prin urmare, nu
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orice om nedreptatit si jignit se manie neapdrat, nu fiecare sufera va-
tdmare sufleteasca.

Sunt oameni virtuosi care, mai degraba decat sa caute slava desartd,
iubesc virtutile tacute si ascunse in suflet: blandetea, rabdarea, sme-
renia, iertarea. Astfel de oameni doresc si vad ca pe o lumina cereasca
acea raza tainica ce patrunde in adancul inimii si se reflectd in chipul
sufletului prin virtuti crestinesti. In fata ispitei de a-si apara onoarea
si numele amenintate de insultd, ei aleg sa stinga cu blandete paca-
tul maniei si sa pastreze lumina blandetii, a smereniei si a iertdrii fata
de cei ce i-au jignit. Dacd suntem jigniti, ni se pune inainte o provo-
care: sa ne razbunam sau sa iertdm. De noi depinde ce alegem. Da-
ca iertam, nu doar ca nu suferim vatamare sufleteasca dintru insulta,
ci, dimpotriva, primim mare folos, pentru ca ne intdrim in blandete
si devenim vrednici de rdsplata cereasca. Dar, daca nu iertam si ale-
gem sa ne razbunam, atunci suntem vinovati, pentru ca noi insine am
luat aceastd hotdrare de a gresi, In taina gandului ascuns de privirile
celorlalti, cu propria noastra vointa libera.

Asadar, cata dreptate are Sfantul Ioan Gura de Aur cand spune:
,,Cel obijduit sufera vatamare nu de la altii, ci de la sine insusi”!

,Nimeni nu poate sa-i faca rau aceluia care nu vrea sa-si faca sin-
gur rau; si, pe de altd parte, celui care nu voieste sa fie veghetor si sa
implineasca ceea ce se cuvine din partea sa, nimeni niciodatd nu-i va
putea fi de folos.” ,Stramtordrile celor puternici, calomniile pline de
manie ale celor rdi, multimea necazurilor si toate nenorocirile nu pot
catusi de putin sa zdruncine barbatia, linistea si demnitatea acelui om
care nu se gandeste doar la sine, care nu urmareste numai binele pro-
priu, chiar dacd s-ar folosi mii de mijloace.”

Vointa noastra libera - salvatoare sau tradatoare

Purtdm in noi ceva madret — sufletul! Daca pastram in el credinta in
Dumnezeu si virtutile, nimeni nu ni le poate rapi! Domnul a facut din su-
fletul nostru o cetate si a inchis in el convingerile noastre cele mai adanci
— de neatins pentru vrajmasii nostri — fie ei demoni, fie oameni rai.

Cheia acestei cetdti a dat-o Dumnezeu in mainile noastre. Nimeni
nu ne poate cuceri sufletul si nu poate patrunde in el, pana cand nu



