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IDEI-FORTA

1. Increde-te in gand si simtire, in certitudinea ca raspunsul potrivit i{i va fi dat. Si vei obtine acest lucru.

2. Influenta intelepciunii din interiorul subconstientului tiu stie si vede totul. increde-te in ea si cheam-o. Numai
ea stie raspunsurile la Tntrebarile tale. Si le vei afla.

3. Urmeaza vocea launtrica a intuitiei tale. Adesea ea patrunde spontan n constientul tau fara intermediari, ca
un trasnet.

4. Inchipuie-ti in orice moment ca existd totdeauna o solutie. Porneste de la acest adevar si relaxeaza-te total.
Daca apoi, in aceasta stare de relaxare corporala, spirituala si emotionald, te vei ruga, vei afla minuni inlauntrul
tau.

5. A obtine o indrumare Tnseamna a implica atat intrebarea, cat si raspunsul. Daca intr-o stare de profunda
incredere vei cere spiritului tau raspunsul la o intrebare, cu siguranta il vei obtine.

6. Subconstientul tau Tti ofera solutii pe care nu le cunosti. Solutia se poate afla intr-o carte ce-ti cade
nefntdmplator In mana, sau poate razbate dintr-o discutie pe care o auzi intdmplator. Posibilitdtile de a afla
raspunsul sunt nenumarate.

7. Pentru primirea indrumarii din interiorul nostru trebuie sa fim deconectati si deschisi, receptivi si in orice
moment gata de a primi. Acestea sunt prezumtiile in care vom putea recunoaste sugestiile intuitiei noastre si le
vom putea urma.

8. Daca viata ta constienta este eliberata de tensiuni si se mentine un echilibru al pacii interioare, intelepciunea
si cunoasterea din subconstientul tau se revarsa peste pragul constientului in acesta. Cuvantul-cheie este
relaxarea.

9. In starea relaxaté dintre veghe si somn, repeta-ti ca pe un cantec de leagén cuvantul ,r&spuns" pané cand, cu
acest cuvant pe buze, adormi. Raspunsul corect va aparea.

10. Intuitia trece mult peste limitele gandirii. De minte sa te folosesti abia atunci cand treci la realizarea concreta
a sugestiilor primite intuitiv.

11. Orice scrii ar trebui sa se faca sub semnul Tncrederii in faptul ca subconstientul iti furnizeaza tema si toate
detaliile si te conduce. Vei fi surprins si bucuros de rezultatele obtinute.

12. intelepciunea din interiorul subconstientului tau te va conduce acolo unde viata ta capata un sens si unde
harurile tale ascunse se pot dezvolta si desfasura.

13. Increde-te in rugaciunea: ,lubirea divind ma preceda si modeleaza viata mea Tnh mod fericit si minunat". Cu
acest motto strabati un drum al seninatatji si al pacii interioare.
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Marile adevaruri ale Domnului sunt deschise tuturor, ele ne slujesc la fel ca soarele care straluceste asupra
celor buni si celor rai. Ceea ce-i trebuie omului este credinta adanca in Dumnezeu - si aceasta credinta nu
reprezinta altceva decat a trai constient de Prezenta Domnului inlauntrul tau.

Tivul hainei

Cunosti minunata poveste din capitolul opt al Evangheliei lui Luca, ce povesteste despre femeia ce suferea
de doisprezece ani de ,scurgere de sange" (probabil cancer) si nu putea fi vindecata de medicii timpurilor sale.
In Biblie sta scris: "Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de poala hainei Lui si indata s-a oprit curgerea sangelui
ei" {Luca 8, 44).

Tn limbajul metaforic al Bibliei, aceasta inseamné: orice om care-si cautd cu perseverenta drumul prin desisul
de concepitii si credinte false si al tuturor temerilor dinlauntrul sau, fiecare om care nlatura hatisul acesta ce
opreste vindecarea si se lasa in mod sincer In voia Domnului va avea parte de aceastd minunata reactie.
Femeia bolnava din Biblie s-a incredintat in intregime Prezentei Domnului, iar Dumnezeu i-a raspuns si i-a
trimis forta Sa vindecétoare care a eliberat-o de suferinta.

Esti sub protectia Domnului

Te-ai predat in totalitate Domnului? Crezi, in mod neconditionat, cda Dumnezeu — sau atotcuprinzatoarea
putere de viatd dinlauntrul tau - te poate ajuta sa te vindeci, sa-ti rezolvi problemele, sa ajungi la fericirea si
pacea interioara? Daca tu crezi intr-adevar acestea, atunci, de fapt, te-ai predat Eului tdu superior —
Dumnezeu.

Daca intreaga ta atentie o indrepti spre Domnul si iubirea Sa, atunci crede ca El, care te-a creat, te poate
vindeca. Fii sincer si cinstit si indreapta-te spre Dumnezeu cu toata forta si supunerea. Numai asa te poti lasa in
totalitate la discretia Domnului. Incepe s&-ti folosesti corect spiritul. Ofera-i putere asupra ta doar
atotputernicului spirit ce traieste inlauntrul tau, spiritul divin. Atunci i va merge si {ie precum femeii bolnave din
Biblie, care a reusit sa inlature desisul de prejudecati si temeri din sinele sau si sa gaseasca in sine puterea
vindecatoare a Domnului.

Patru pasi spre rugaciunea eficienta

Primul pas consta in supunerea totala fata de singura putere ce exista cu adevarat: Dumnezeu. Aceasta forta
traieste n tine, ea {i-a creat trupul si ea poate sa te vindece.

Al doilea pas: trebuie sa fii ferm convins ca in afara de Dumnezeu nu exista o alta forta careia sa i te predai.
Nu ai voie sa atribui lumii aparentelor exterioare, oamenilor sau imprejurarilor nicio putere asupra ta.

Al treilea pas: indiferent de problemele si dificultatile pe care le ai sau de bolile de care suferi, deconecteaza-
te de ele si asigura-te pe tine Tnsuti: ,Dumnezeu traieste si puterea Sa vindecatoare ma strédbate in acest
moment. Ea ma vindeca si ma invie din temelie. Dumnezeu traieste in mine ca raspuns, ca atitudine corecta, ca
libertate divina".

Al patrulea pas: multumeste-I cu bucurie pentru solutia fericita: , Tata, iti multumesc pentru rdspunsul complet.
Stiu ca deja In aceasta clipa Dumnezeu actioneaza Tn mine. Spiritul meu a atins tivul hainei Sale si am simtit Tn
mine reactia completa a prezentei si puterii Sale".

O rugaciune pentru caz de boala

Orienteaza-te plin de incredere spre forta divina dinlauntrul tau, gandeste-te la pacea Sa, la armonia Sa, la
perfectiunea Sa si nelimitata Sa iubire. Fii pe deplin constient de faptul ca Dumnezeu te iubeste si are grija de
tine. Daca te vei ruga astfel, teama ta va disparea.

Cand te rogi si - de pilda - vrei sa obtii vindecarea unei boli de inim&, nu te gandi la inima ta ca la un organ
bolnav. Daca te gandesti la inima ta bolnava sau la hipertensiunea ta, i{i vei sugera si mai multe simptome de
boala decét ai deja. Nu te opri asupra simptomelor de boala, asupra organelor sau a altor neajunsuri trupesti.

Mai bine Tndreapta-ti spiritul in totalitate spre Domnul si spre iubirea Sa. Constientizeaza mereu ca exista o
singura forta vindecatoare si o singura putere. Nu exista nicio forta care ar putea influenta actiunea Domnului!
Roaga-te sincer si plin de daruire ca forfa Tnaliatoare si vindecatoare a Domnului sa te umple si sa innoiasca
fiecare celula a trupului tdu. Recunoaste si percepe ca armonia Domnului se manifesta n tine ca putere de
viatd, frumusete si sanatate. Accepta in totalitate aceasta recunoastere si, in numele iubirii divine, orice boala
va disparea. ,Slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si Tn duhul vostru." {Corinteni 6, 20)

IDEI - FORTA

1. Crede ca deja in momentul in care te rogi ai si obtinut indrumarea Domnului, si cu siguranta o vei capata.

2. Orice gand si orice simtamant sunt in final o rugaciune.

3. Rugaciunea eficienta este o atitudine pozitiva perseverenta a spiritului, care te duce la convingeri puternice.
4. Unui om caruia vrei sincer sa-i ierti ceva trebuie sa-i doresti tot ceea ce-{i doresti tie insuti. Doreste-i pace,
sanatate si toate binecuvantarile vietii.



5. Credinta ta trebuie sa se bazeze pe cunoasterea faptului ca, ori de cate ori te adresezi fortei creatoare a
Domnului dinlauntrul tau, vei primi fara nicio indoiala un raspuns.
6. Roaga, cauta si bate perseverent la usa, si subconstientul tau va reactiona la aceasta.

7. Atat timp cat nu accepti o pierdere din punctul de vedere al spiritului tau, fii sigur ca nu vei suferi o atare
pierdere nici in plan fizic

8. Daca te increzi in forta subconstientului tau, vei primi totdeauna raspuns.

9. Dovada prezentei Domnului in interiorul tau consta in perceperea pacii interioare, a echilibrului, a bucuriei de
viatd, a sanatatii.

10. Dumnezeu este denumirea a tot ce e mai inalt si mai frumos in viata ta, denumirea legilor fundamentale si a
conlucrarii armonioase intre spirit $i subconstient.

11. Supune-te fara rezerve Prezentei divine dinlauntrul tau, iar Dumnezeu iti va raspunde si te vei vindeca.
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Versetul sapte va spune ca Satana este un mit, deoarece nu existd o asemenea fiinfd care sa cutreiere
pamantul si sa se plimbe pe el. O veche cunostinta si-a pus toata increderea in partenerul ei de afaceri, Thsa
acesta s-a dovedit a fi un inselator, care i-a tradat increderea si a disparut cu toti banii din banca. Prietenul meu
a fost foarte ispitit sa se razbune, sa-l urasca si sa-i doreasca tot felul de rele. El mi-a spus: ,L-am primit pe acel
om, m-am Tmprietenit cu el, i-am oferit cincizeci la suta din afacere, fara sa ma gandesc la un avantaj financiar
pentru mine". El a inceput sa devina tot mai furios, padna cand i-am vorbit despre pericolele si efectele
dezastruoase care vor urma starilor sale distructive de manie, de ura si dusmanie. Atunci el si-a dat brusc
seama ca dugsmanul (diavolul) nu era o alta persoana, ci propriul sau gand plin de ura, pe care l-a ales in mod
voit si care 1l va distruge in cele din urma fizic si mental. A respins atunci complet tentatia de a se gandi intr-un
mod vicios si distructiv la cealalta persoana si a inceput sa invoce revarsarea Duhului Sfant In viata sa,
afirmand in mod regulat si sistematic indrumarea inteleapta a lui Dumnezeu si lubirea Sa. Astfel, si-a modificat
gandurile pentru a se conforma Legii divine a lubirii si a Bunavointei. L-a binecuvantat pe fostul partener si s-a
rugat pentru el, chiar daca acesta disparuse intr-o tara straina si nu a fost gasit niciodata. De fiecare data cand
se gandea la el, spunea: ,Dumnezeu sa fie cu tine". Intr-un final, el a reusit sa-si intdlneasca fostul partener in
mintea sa si chiar sa reverse asupra lui un val de pace divina. Testul adevarat al iertarii Tnseamna a va ntreba:
»,Cum as putea sa-1 intalnesc pe John sau pe Mary in mintea mea?" Radiati bunavointa si binecuvantari catre
ei? Daca un val de pace sau de binecuvantare izvoraste atunci din inima voastra, putefi fi siguri ca v-ati purificat
atat mintea constienta, cat si subconstientul.

(8) Domnul a zis Satanei: "Ai vazut pe robul Meu lov? Nu este nimeni ca el pe pamant. Este un om fara
prihana si curat la suflet, care se teme de Dumnezeu si se abate de la rau". (9) Si Satana a raspuns Domnului:
,0are degeaba se teme lov de Dumnezeu? (10) Nu l-ai ocrotit Tu pe el, casa lui si tot ce este al Iui? Ai
binecuvantat lucrul méinilor lui si turmele lui au umplut pamantul. (11) Dar ia intinde ména Ta si atinge-Te de tot
ce este al lui, si sunt incredintat ca Te va blestema in fata".

Aici Satana este descris ca raspunzand Domnului si spunand: ,Da, intr-adevér, lov Iti este credincios
(Domnului) atat timp cat totul fi merge bine cu averea lui. insa lasa sa se petreaca ceva rau si Te va blestema in
fata". Strigatul (plangerea) lui lov este strigatul fiecarui om care umbla pe pamant. Ceea ce sunt si ceea ce
doresc sa fiu se luptd mereu in mintea mea. Insa prin procesul constientizarii spirituale omul poate rezolva
aceasta dilema.

In fiecare fiinta exista dorinta interioara de a creste, de a se expansiona, de a obtine, de a realiza si de a
merge inainte. Este imboldul divin sau cosmic din noi toti de a ne elibera puterile si atributele daruite de
Dumnezeu si de a merge din cucerire in cucerire. Cu toate acestea, conditiile, imprejurarile, opiniile celorlalii si
gandurile tematoare din minte ne Tmpiedica sa progresam. Faptele materiale par sa excluda si sa impiedice
realizarea dorintelor noastre.

Omul isi doreste vindecarea, dar i se spune ca este incurabil si ca starea lui este fara speranta; el asculta de
parerile prietenilor si devine excesiv de mult influentat de barierele formidabile ridicate de acestia, pana cand, in
cele din urma, cedeaza deznadejdii si disperarii. Aceasta este lupta permanenta dintre sinele inferior si cel
superior al omului, dintre voi si idealul sau dorinta voastra; sunt faptele materiale ale vietii, credintele rasei
umane care provoaca aspiratjile spirituale, indemnurile si idealurile benefice pe care le aveti.

Domnul vostru personal este ideea sau dorinfa voastra dominanta ori ceea ce va captiveaza atentia. Orice
interes puternic sau predominant poate fi considerat domnul vostru, deoarece el va stapaneste gandurile si
emotiile. Daca sunteti bolnavi, detasati-va atentia de la toate durerile si simptomele si incepeti sa va concentrati
asupra Prezentei divine vindecatoare din fiinta voastra, stiind ca intregul trup este transformat de Lumina
vindecatoare a lui Dumnezeu, simtind si infelegand ca, atunci cand o invocati, veti primi un raspuns, adica...
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Lucrarile referitoare la concordanta cuvintelor va ofera cheia acestor versete. Zodiacul inseamna cele 12 puteri
sau 12 facultati ale mintii voastre. Daca invocati aceste facultati (ucenici launtrici) si le disciplinati complet prin
rugaciune, meditatie si contemplatie, veti raspunde la toate intrebarile ridicate in minunatul capitol 38 al Cariji lui
lov. Puteii invoca puterea constelatjiilor zodiacale prin disciplinarea celor 12 facultati launtrice, dupa cum
urmeaza:

Andrei Tnseamna a privi Soarele sau a-L vedea pe Dumnezeu. Andrei semnifica perceptia spirituala si este
prima facultate a omului. Vederea spirituald inseamna intelegere, iluminare si patrundere a tot ceea ce exista.
Nu este vederea obignuita, tridimensionala, ci inseamna a vedea Adevarul divin in lucrurile si faptele exterioare.
Fiinta spirituala vede cum legea cauzei si a efectului lucreaza pretutindeni si stie ca exista un tipar subiectiv Th
spatele tuturor manifestarilor din corpul sau, cat si in mediul sau. Ea stie ca realizarea dorintei sale benefice
este Adevarul care o elibereaza.

Noi privim in atmosfera si spunem ca nu exista nimic acolo; cu toate acestea, ea este plina de viata. Noi
privim catre ceruri si vedem stelele, Tnsa atunci cand privim printr-un telescop, vedem o puzderie de stele,
imposibil de vazut cu ochiul liber. Cine are dreptate, telescopul sau ochiul? Mulli cred ca soarele rasare la est si
apune la vest, dar vederea sau intelegerea spirituala stie ca acest lucru nu este adevarat.

Daca cineva din familia voastra este bolnav, cum il vedeti? Daca il vedeti ca pe o fiinta bolnava, nu l-ati
disciplinat cum se cuvine pe Andrei. Perceptia sau cunoasterea voastra spirituala trebuie sa fie viziunea
perfecta despre sanatatea sau fericirea acelei fiinte.

Cum reactionati acasa sau la birou? Rezistati, va opunefi, respingeti sau va luptati cu conditiile respective?
Daca da, inseamna cu nu-l chemati pe Andrei la ucenicie. Daca va detasati de problema si va focalizati asupra
binelui vostru, sunteti pe cale de a stapani aceasta putere launtrica.

Petru este al doilea ucenic sau facultate a mintii. Petru simbolizeaza stdnca Adevarului — este convingerea
imuabila Tn binele divin. Petru este facultatea mintii care ii dezvaluie omului urmatorul adevar profund: ,Tu esti
Hristosul, Fiul Dumnezeului Celui Viu." (loan 6:69) El ii reveleaza omului faptul ca propria lui constienta,
sentimentul EU SUNT, este Dumnezeu, Mantuitorul. Petru este credincios pana la capat. El este credincios
fiecarui pas de pe cale, avand cunoasterea deplina ca Omnipotenta divina se misca in numele sau. ,Si nimeni
nu poate sa-L impiedice la lucrul Lui si sa-1 zica: Ce faci Tu?" (Daniel 4:35)

Aveti tendinta sa spuneti idealului sau dorintei care freamata in inima voastra: ,Sunt prea batran", ,Nu am
suficienti bani", ,Nu cunosc oamenii potriviti"? Spuneti, de exemplu, ca din cauza situatiilor, inflatiei, guvernarii
actuale, evenimentelor si Tmprejurarilor este imposibil sd va realizati obiectivul? Daca facefi astfel, nu-I
disciplinati pe Petru, ci va jefuiti, de fapt, de bucuria experimentarii idealului vostru. Facultatea launtrica a
credintei (Petru) nu cunoaste obstacole si nu ofera putere niciunui Domn sau stapan, cu exceptia starii proprii a
lui EU SUNT. Daca va rugati pentru cateva momente, apoi renunfati si spuneti: "Am fincercat, dar nu
functioneaza", trebuie sa incepeti cu adevarat sa-l chemati pe Petru ca ucenic. Astfel va veti realiza dorintele
pretuite ale inimii.

lacob cel Mare este judecatorul cel drept. ,Judecata mea cea dreapta era mantia mea si turbanul meu." (lov
29:14) Aceasta inseamna ca, atunci cand incepem sa ne disciplinam facultatea lduntrica numita lacob, afirmam
integritatea, completitudinea si perfectiunea divina. Judecata noastra (convingerea) este mantia (Adevarul) si
turbanul (frumusetea si perfectiunea).

Noi ne intrebam: ,Cum este in Dumnezeu si in Ceruri?" Realizarea noastra launtrica este Prezenta lui
Dumnezeu acolo unde se afla celalalt; astfel, verdictul sau decretul nostru este armonia, sanatatea si pacea.
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