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INTRODUCERE

Este de Tng&les ca atunci cand te g&ndegti la termenn 1,ﬁ.fr-éijit-::nalrulz“'
?i rJ|;n':+l._:-u.1n|=:", PF-IIT'IL.II lucru care iEi vine In minte este acea imag-lne
iconica a une hﬁﬂ?t& batrane care T?.t agita ceaunul, in timp ce fuiori
de abur se ndica dintr-un lichid misterios, care scoate bule 5| asuda.
Aceste imagini au persistat de-a lungul gene rail:iilur, o dovada a cat de
pu ternic este arhetil:-u| vrﬁjituarei- Acest arhe tiP tr’;iE?tE §-| a E'I.I'DILIEI‘I'.,
condform progreselor tehnologice si culturale de astazi. Vrdjitoarele
comanda curespnnden’gele vrajilor de pe Amazon Prime (mai multe
despre acestea, mai tarziu), cumpara ingrediente pentru an;iuni de la
supermarket 5i isi vand produsele magice de pe Etsy si Shopify si de
pe piata locald a fermierilor. Fiecare vrijitoare care isi meritd starea
§tie cat de puternica poate f p-:d;iunea potrivita, S-ar putea sa fi luat
aceastd carte, fara sa te g&ndﬁ.?ti la fabricarea Fu:!:iuniln-r, dar la fel de
bine, sa fi destul intrigata, incat sa incerci sa o prepari. Indiferent daca
es ti o vrijitoare experimentatd, un pui de vrijitoare care abia T?i incepe
drumul sau un furnizer interesat de cocktailun erjimreg-ti, ar fi timpul
55-1|:i accesez) puterea innascuta ?i magia in arta de a face p-u’giu mi!
F-"ml:iunile sunt o piatra de temelie a vrﬁjimriei, dar multe vréjitcrare
tind 53 evite acest tip de magie, pentru cd pare prea complex3 sau prea
dificila, in t:-;:-mpar‘.:n;ie cu alte -aréji sau lueran magice. In realitate, tn}i

. .. - s .
suntem creator de FGEIUHI = am preparat pu11:|ur1| aproape toata '-flaia-
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Ai facut vreodats supa de pul pentru un prieten bolnav, i-ai facut
iubitei tale un tort de ziua ei, ai pregatit o masa romantica pentru o
intalnire pe Tinder sau tr.l'-ai facut o ceagcﬁ de cafea extraenergizanta
dimineata? Daci ai spus da la oricare dintre acestea, atunci cunosti
deja puterea potiunilor. Singura diferentd dintre latte-ul tdu mare cu
condiment de dovleac si o potiune magici reali este intentia cu care a
fost creata.

Adeviarata magie din SFI-EII:E'IE preparari Fu&iun“ur este 5im|:|||5. Vei
descoperi in curand in paginile acestei carti ca impregnarea potiunii cu
energia inten’giei magice poate transforma o ::E-a?::ﬁ de cafea sau un
cocktail obisnuit intr-o bautura magica!

Asadar, dacd doresti sd adaugi prepararea de potiuni la practica ta
magicd, sa te intreci in prepararea de cafea sau dacd doresti doar sa
combini un cocktail distractiv cu prieteni tai in acest weekend, aceast3
carte este pentru tine. latd tot ce trebuie 53 stii pentru a incepe cu

pm;iun ile.

Distribuie potiunile magice pe care le-ai preparat online folosind #PotionsBook
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FACETI
CUNOSTINTA
CU AUTOAREA

»SE RIDICA=

Buna! Sunt Anais Alexandre gi sunt vrijiteare.

IEBF'I'I-E-FE itrigﬁ |3- IJI'IiE-CII'II .I_,EIJHE A.I'la.l-E!h..:

Din cate imi amintesc, am avut
intotdeauna o fa Ecina’gie pentru
magie (un termen lumesc
pentru a denota fantezie in
mass-media 5i magie de scend
cu scamatori), care a evoluat,
incet-incet Intr-o Fasl:ina’r;ie
pentru magia reald (forta
care manifesta schimbare in
realitatea ta).

La inceput, asta a insemnat
sd citesc rapid cdrti, precum

H-:'rrl:.-r Potter si Lord uf the




Rings, sd joc jocuri fantastice, ca Dungeons & Dragons, The Elder
Serolls si franciza The Witcher. Cred c3 dragostea mea pentru toate
lucrurile-fantezie m-a facut si cred ca misterele erau intr-adevar in
afara sferei pn5ibi|it5§i|un facandu-se vizibile doar ca scurte straluciri, in
urma cérora ridici din umeri ca la o coincidentd. Cand nu jucam jocuri,
stiteam pe culoarul in stil New Age de la Barnes & Noble cu un teanc de
cirti, care-mi ajungea la umir, despre subiecte precum proiectia astral3,
visele lucide, ingerii paziton, simbolurile, orice, de Scott Cunningham,
plante medicinale si tarot. Ore in sir, zi dupa zi, puteam fi gasita in
locul meu obisnuit, zibovind si citind cat de mult puteam, inainte ca un
angajat sa ma alunge, intr-un final. gi sa ma intrebe daca voi cumpara
vreodatd ceva. Raspunsul a fost intotdeauna politicos: ,Nu, sunt bine,
rnu|Eum|=_'-5c:!“ cu un zambet viclean, ;.I:iind ca maine voi fi in ace|a§i loc.

De-a lungul anilor, am avut parte de intamplari din altd lume:
vedeam un spirit in bucitaria mea gi sfere strilucitoare plutind prin
casa, auzeam voci ale unor cameni care nu erau acolo sau stiam cine
ela usd, inainte sa sune soneria, ravneam lucrur pe care mi le doream
cu adevarat in E:istenp mea. Unele dintre aceste evenimente au fost
mai usor de respins decat altele ;.i de;.i m-au speriat si m-am intrigat
simultan, ceea ce m-a speriat mai mult a fost s3 aduc in discutie aceste
experiente in familia mea atat de conservatoare ;i de rigid3, din punct
de vedere religios. Am Tnvﬁiiat curm sa ma Iini?-tesc in acele momente
stresante si am trecut in forta prin ele ca in Berbec ce sunt.

Aceastd pasiune pentru magie, totusi, a inceput sa scape in timpul
conversatiilor ocazionale si chiar la o masd de familie. Familia mea
haitiano-americana, conservatoare catolicd, se saturase in cele din
urmé de prostiile mele de adolescentd de 16 ani, cu aspect gotic si

ohsedatid de magie. Eiau inceput s3-mi demonizeze dragaﬁtea pentru
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magie si au dat vina pe afinitatea mea fatd de aceasta pentru orice a
mers cétu;-i de pu;in gre;it'ln viaEa mea. Ei ar spune c3 toate necazurile
mele au fost un semn clar de pedeapsi de la Dumnezeul catolic. Am
inceput s3 interiorizez aceasta ,,gregealé“, iar pentru o Iungé Ferinadé
de timp, mi-am suprimat dﬂrini':a de a Tnvﬁl;'a despre orice tine de
ocult, fiind consumata de antagonizarea de rutina a familiei mele bine
intentionate.

Abia dupi citiva ani, cind am vizionat un videoclip pe YouTube,
care mentiona psihokinezia sau PK si parapsihologia, am simtit o
sclipire familiard de interes, vibrand, undeva, in mine. Acest lucru m-a
readus in lumea misticismului S ecultului, dar mi-am dat seama rapid
cd societatea PK era un loc rece si metodic cu care nu rezonam. 5i asa
am trecut la urmatorul lueru: Wicea.

Wicca a fost ca o imbritisare calda si insoritd pe care am simtit-o
deopotriva spiritual3 §i Tndreptﬁﬁté n mintea mea. M-a invitat intr-o
comunitate mondiali care urmarea credinﬁa religioasa, printre cameni
care pareau cu totii si fie cu diferite grade de soare, magie si curcubeie.
Principiul ,,Daca nu face rau nimanui, fi ce vrei!" m-a asigurat ca ma
aflam intr-un spatiu sigur .:.i ca etica si valorile wiccane se aliniau cu
radacinile mele catolice, Tnél:nu;sind vinm-*é;ia catolicd. M-am gandit:
»Este vrijitorie... dar este magie «bunds, asa cd Dumnezeu probabil c3
nu ma va pune la pdmant, nu?®,

Un moment de neuitat s-a intamplat la cateva zile dupd ce am
decis s& urmez Wicca. Eram singurd acasd (cum este obignuit cand
se intampld cele mai multe lucruri infricosatoare) si scriam in Cartea
Umbrelor pe patul meu. In acea zi ma simteam intr-adevar in conflict
fatd de credinta mea in Wicca si in magie, in ansamblu. Am strigat

bruse cu voce tare: ,,Ha! Daci magia este real3, atunci soneria va suna
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chiar acum'®. O secunda mai tarziu, soneria a sunat tare in toata casa.
Am sarit in picioare socata, apoi m-am gandit cd a fost o cnincidenﬁ.
Am decis sd merg pand la usa din fatd sd vad cine era. Cand ma
indreptam spre ugf.ﬁ, m-am gﬁndit: ,,Da, este doar o sincronizare
ciudatd. Probabil ci este doar o livrare®, dar cand am deschis usa
nu am vazut niciun suflet. Ei bine, mi-au trebuit aproximativ 30 de
secunde sa incui usa si s@ ma intorc repede in camera mea, la munca
mea, la Cartea Umbrelor.

Pe tot parcursul de la wiccana incepitoare, de la sfarsitul adoles-
centei pana pe la doudzeci si ceva de ani, m-am simtit in sfarsit ca acasa.
Am urmat Roata Anului, am celebrat Sabatul 51 mi-am ingrijit altarul.
In cele din urma, am decis ca poate as putea impartasi pasiunea i
:unt:-?tini_:eh mele cu a:r|||i_.ii,f pe YouTube 51 pe Instagram. Pana la 5F5r§itu|
primei mele postiri despre Wicca si magie online, atinsesem simultan
cele mai inalte culmi ale bucuriei, in calitate de creatoare de cnn;inun
si cele mai scdzute niveluri cand am vazut criticile urate si rasismul care
mi-au inundat 5Ec¥iunea de comentarii. Se F-Erea caafiin ace|a§:i tirn|:r
o persoana de culecare §i wiccana nu a fost un aspect bine primit de
comunitatea wiccand. In acelasi timp, masele religioase dedicate m-au
urat pentru simplul fapt cd eram vréjitoare si mi-au citat incontinuu
versete din Biblie. %i, asa, dorind s3 ma protejez si 53 continui sa fiu
o creatoare de ::+::::n1j:i|r'un_r lucru care devenise rapid Steaua Nordului
pentru viata mea, am decis 53 ma reinventez ca afro-wiccani, in
speranta ca asta i va face pe gameni 53 se simtd mai In |argu| lor §i sa
ma lase in pace. Si a functionat!

E}:perien'ga de a dori s3-mi adaptez cnntrinutul pentru a se potrivi
mai bine cu publicul meu nu m-a descurajat sa practic Wicea. De fapt,

m-aimpins sa investighez alte practici si credinte deschise, s3 descopar
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ce altceva a mai rezonat cu mine. Prin aceasta experienta aminceput sa
incorporez rootwork (conectarea cu energia din obiecte, o baz3 pentru
cei care practicd Hoodoo) in practica mea. Ma transformasem dintr-o
wiccand intr-o vrijitoare eclectici. Practica mea are incd legituri
cu Wicca, dar s-a extins, incluzand alte elemente de practici care se
potrivesc cel mai bine nevoilor mele.

Am continuat sa produc cat mai mult continut, sperand sa raspund
unor intrebari profunde despre magie si practicarea vrijitoriei printr-un
amestec de Fﬂve%ti anecdotice 51 sfaturi practice. De-a lungul impului,
am simtit ¢d i ajut pe altii sd inteleagd cd vrijitoria si magia nu sunt rele,
chiar i-au ajutat pe oameni 53 zambeasci §i 55—:;.i urmareasca Pasiun”e
cu vigoare. De-a lungul anilor, in calitate de creatoare de continut, am
ajuns intr-un loc in care s3 fiu autenticd In comunitatea vrajitoreasca,
pe deplin acceptata asa cum sunt, fird o eticheta.

Hela;ia mea cu lumea de dincolo continui si se consolideze, iar
acum am instrumente |a dispuzi'lj:ie pentru a simti, a citi §i a lucra cu
o serie de energii diferite. M-am mutat intr-un nou spatiu magie din
viata mea, in care ma bazez pe erice numar de credin':ll:e sl de practici

deschise care ma intereseaza, creand o vrajitorie eclecticd numai a mea.
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CE SUNT
POTIUNILE
S| CUM
FUNCTIONEAZA?

VIZIUNI COMUNE $I STEREOTIPICE
DESPRE POTIUNI

Unii cred ca este absurd sd creada cid obiectele naturale cum ar h
ierburile, cristalele sau apele amestecate intr-o potiune, pot avea
putere. Cu toate acestea, de-a lungul istoriei, bislogii sau naturalistii au
stiut intotdeauna cd natura este puternica.

Luati scoarta de salcie alba, de exemplu: biologii antici au folosit-o
de secole, pentru a calma durerile cronice, durerile musculare si
durerile de cap, chiar inainte ca oamenii de stinta sa ,demonstreze™
proprietdtile sale medicinale benefice. Obiectele naturale precum
ierburile, florile, cristalele sri apele cnn’gin putere reala §i energil

vibrall:iﬂnah inalte, care pot fi folosite in beneficiul nostru atat in




tiramul fizic, cat si in cel spiritual. Toate lucrurile din lumea noastra
naturala vibreaza cu energie la o anumita Frecven'gﬁ. Cu cat Frecuen;a
este mai mic3, cu atat energia respectivului obiect sau a unei persoane
este mai densd. Obiectele naturale, cum ar fi cristalele si ierburile, au
o energie hribraEiunaH mai mare, iar daca suntem in apropierea lor, ne
vor ridica propria energie vibra;innalﬁ. Frecvenga la care fiecare individ
vibreaza energetic va atrage energie similara in uiei,:i|e noastre.

Sper ci prin aceasta carte veti incepe sa invitati si sd investigati cat de
puternice pot fi pntr.iunﬂe. Cea mai buna - s, de fapt, singura — modalitate
de ainvita cat de puternice pot fi potiunile este si le faci singura sau cu un
prieten. Mu degeaba vrﬁjitnria este consideratd o F-racticE!

lata cateva notiuni de bazi ale potiunilor si sfaturi generale pe care

ar trebui 53 e :unngti.

CE ESTE O POTIUNE?

O potiune este un amestec de ingrediente care sunt impregnate cu
intenir.ii magice Ener.getice §|' poate avea orice Fruprietét:.i rnagil.:e,
vindecitoare sau otraviteare. (Cu toate cd nu vei gdsi nicio otrava in
aceastd carte!)

Potiunile pot fi facute cu ierburi, flori, plante, radacini, tulpini,
esente, fructe, legume, cristale sau alte ingrediente naturale inmuiate
intr-un ingredient de baza, precum apa, alcoolul sau uleiul. Daca decizi
sd iti creezi propria potiune, aminteste-ti intotdeauna s faci cercetdri
pentru a te asigura ca ierburile, uleiurile, cristalele 51 orice ingrediente
pe care le utilizezi sunt netoxice si sigure, pentru a fi utilizate.

P‘nEiunﬂe, ca toate formele de magie, Funct_iun&az.i dupid Legea

magiei si a corespondentei simpatice, care demonstreaza ci anumite
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