Introducere

Céldtoria de-a lungul unui an de viata reprezinta o aventura
minunata si sacra. Fiecare zi aduce noi ocazii de a ne depadsi limite
si de a ne asuma identitatea superioard. Fiecare nou moment ne
invita sd renuntam la frica si sa alegem drept ghid iubirea.

Calea e grea cand Incercdm sa o parcurgem singuri; chiar si
cand suntem desavarsiti, trebuie sd cerem sprijin si sd fim dis-
pusi sa primim ajutor pentru a depasi perioadele de crizd. Nu ni
se cere sa facem totul de unii singuri; Marele Spirit nu ne-ar lasa
sa ne simtim abandonati si, de aceea, ne sunt trimisi multi prie-
teni si multe ajutoare pe masura ce ne Invatam lectiile.

Gandeste-te la aceasta carte ca fiind o ménad de care sa te tii in
timp ce urci pe muntele destinului. In fiecare zi, pret de numai
cateva minute, poti sa te opresti din activitatea obisnuita si sa
inspiri profund suflul reinnoirii spirituale. Savureaza inca de dimi-
neata fiecare mesaj, pentru a-i da un ton pozitiv zilei. Sau citeste-1
in cursul zilei cand simti cd ai nevoie de inspiratie.

Mesajul din fiecare zi contine o tema, un citat plin de inte-
lepciune, o parabold sau o anecdotd din viata reald, o rugdciune
si o afirmatie. Dupa citirea mesajului din acea zi, inchide ochii
pentru cateva clipe si mediteazd asupra rugdciunii si afirmatiei.
Preia aceste idei puternice in subconstient si da-i voie adevaru-
lui sa straluceasca si sa inldture orice urma de intuneric. Pe ma-
sura ce iti vei hrdni fiinta launtrica, in tine spiritul se va extinde
intr-un mod miraculos.

Nu exista limita in ceea ce priveste vindecarea, inspiratia si
schimbarile pozitive de care te vei bucura prin aplicarea princi-
piilor din aceste pagini. Continud sa-ti asculti chemarea superi-
oara a inimii, iar viata ta va fi o marturie a maretiei ce esti!

ALAN COHEN



7 taruaree

Un nou inceput

,Marile aventuri ii asteapta pe aceia
care sunt dispusi sa treaca peste un hotar.”
Révas din prajiturd chinezeascd

In filmul Clean Slate, Dana Carvey joaca rolul lui Pogue, care
are un tip neobisnuit de amnezie: in fiecare noapte, cand doarme,
uitd tot ce i s-a intAmplat pana atunci. O femeie care in trecut I-a
manipulat pe Pogue il Intreaba: ,Ai putea vreodatd sa ma ierti
pentru ce ti-am facut saptaméana trecuta?” Exact ca un copil,
Pogue ridica din umeri si ii raspunde , Desigur!“. Bineinteles cd o
poate ierta: n-are nici cea mai vaga idee despre ce i s-a Intdmplat!
Din punctul lui de vedere, nu s-a intdmplat nimic; relatia pe care
o are cu ea e la fel de noud ca in ziua in care se intalnesc.

Pe masura ce intri in noul an, niciun lucru din trecut nu are
puterea de a influenta ce faci acum. Esti o persoand cu totul noua,
diferitd de cea din trecut. Acest an nu a mai fost trdit vreodata si
niciodatd nu ai mai avut constienta pe care o ai acum. Te Imbarci
intr-o noud aventura, care depinde doar de cat de indraznet esti
dispus sa gandesti. In acest an, s ai ganduri marete, care sa duca
la rezultate miraculoase!

Ma rog sa o iau de la capat. Indiferent ce s-a intamplat,
sunt dispus sa las ca aceasta zi sa fie noua.
i,ti multumesc pentru sansa de a incepe iar!

Azi, incep de la capat. Privesc prin ochii inocentei.



2 wariearee

Actioneaza acum

,Doud greseli fatale stau in calea marilor realizari:
sa nu termini un lucru si sa nu incepi un lucru.”
BuppHa

Pe cénd locuiam la o fermd, grupul din care faceam parte isi
propusese sa construiascd o casa noua. Luni de zile am tot dis-
cutat planurile si, pentru cd nu cadeam cu totii de acord, nu se
intdmpla nimic. Apoi, intr-o zi, unul dintre noi s-a dus direct la
locul de constructie si a inceput sa bata in pamant niste tarusi.
La scurt timp dupa aceea, casa era construita.

Poti sd te gandesti si sa discuti mult timp despre un proiect,
insa numai actiunea il va materializa. Dacd astepti pana esti
pregatit, nu vei realiza nimic. Nu astepta pand cand se intrunesc
toate conditiile pentru a Incepe un lucru! Inceputul face ca aceste
conditii sa fie perfecte.

Lucreaza prin mainile mele
pentru a infaptui acele lucruri care sa-ti slujeasca.

Pasesc inainte cu increderea ca Spiritul
actioneaza prin mine pentru a face bine.



