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213 CRENCHS SATIVES [ (SOFRAN)

Crocus sativus L. (sofran)

Monica Hancianu

Provenientd : Crocws sativs L.
Furnizeazid produsol : Croct wigma

Deseriere bolanica

Crocus sativas L. (O saeivis L. var aeennales, ©, aetimnalis Sme., C, ispanicnus, ©, palasii
Croldl., C, longiflorus Kchb. ), sofran sau bramdusa de primdvara face parte din familia
fridacene. Este o plantd perend care prezintd in pdmant un bulbo-tuber mare, aplatizat,
inconjurat de resturile unor frunze externe, partea acriand, atingéind indl{imi de 8-30 cm.
Frunzele sunt erecte, uneori distandndu-se de lpind, inguste, usor (OmMemoase pe mar-
gini; perigonul campanulat, cu tepale violete, cu pervuri evidente mai inchise sau mai
deschise la culoare, este mai jos decdr virful frunzelor. Fiecare plantii are maximum
1-2 flori. Florile sumt lungi de 10-13 cm, cu stigmate de coloare galbend, triforcate, far
fruciul este o capsuli.

Se recolieazd stigmatele, toamna, cind florile violete sunt compler deschise. S¢ des-
prind cu griji din floare 5i se pun in site foarte fine. wscandu-se deasupra unor cirbuni
de lemn sau a cenusii fierbinti, In cursul procesului de uscare produsul capdtd mirosul
caracteristic. Pentru a obtine 1 kg de sofran uscat de calitate corespunzatoare, se prelucreara

3 kg de stigmate proaspete prelevate de la 120.000- 200,000 de flori.

Utilizdri tradijfionale

Specie mediteranecanii, Crocus safives se obline astdzi numai din culturi, arealele
principale fiind reprezentate de zona Mirii Mediterane, cu extindere spre Persia, India,
Tiber si China. In ultimele decenii s-au adaugar culturile din Mexic si Australia, In Europa,
principalul produciitor de sofran este Spania, urmati de Grecia.

sofranul are in urma sa o lungd istorie privind utilizarea in rerapeuticd. mai ales in
ceed ce privesle diverse forme de cancer si stiirtle depresive. Medicing moderna i-a des-
coperit proprietd(i anficarcinogenice, antimuragenice, immnomaodulatcare 5 antioxidante,
Preparate din stipmatele de sofran se wtilizav $i in tratamentul uner crampe intestinale,
in astm 51 bronhospasme, afectivni hepatice, tlburdri menstruale si dureri de diverse
genezre, DHn pacate, wtilizarea ca spasmolitic si antispastic ou a putue fi confirmartd, dar
intrebuinarea majordi si-a ghsit-o ca stimulamt, afrodiziac si antidepresiv, Medicing
Ayorvedicd 1l considerd ca avand proprieti(i adaptogene. De asemenea, a fost wilizar in
trafamentul unor forme vanate de cancer.

Safranul nu a fost doar plantd medicinald, ci 5i un produs foarte apreciar in alimentagie
g1 gastronomie datoritd proprietitilor sale colorante (inlocuieste cuile in produsele de
patiserie), dar §i ca aromatizant in diferite condimente.

Compozitie chimica

Soframul de bund calitate se caracterizeaza printr-o commbinegie tipica intre gustul amar,
mirosul aromatic §i culoarea rogie intens. Gustul amar provine de la picrocracing, o
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B-D-glucozidd a hidroxisafranalului. In timpul procesului de prelucrare, picrocrocina
existentii in materialul proaspit se degradeari termic sau enzimatic, cand se formeaga
safranalul, dotar cu calitdfi olfactive deosebite. La aceastd aroma specificd 151 aduc
contributia $i o serie de monoterpene volatile existente fie in uleiul volatil, fie rezultate
in cursul procesulni de degradare suferit de stigmate in rimpal vsclrii. Culoarea rogie a
stigmatelor provine de la crocine, glicozide ale carotenoidului crocetind esterificatd cu
diverse oze. Pe linga derivagii de erocind, soframil mai confine si alie carotenoide minore.
Lin sofran de calitate congine aproximativ 30% crocine, 5-153% picrocrocing gi, de regulé,
peste 2,.5% compugi volatili, inclusiv safranal. Dependent de utilizarea pe care extraciul
e gofran nrmeazd s4 o aibd, prepararcle apoase Care UNMMATESC acfiunca antidepresiva vor
trebud si confind mininum 5% salfranal,

Datorith complexitid(il specrrului de compuosi chimici, sofranul care s¢ urilizeazd in
sC0p terapeutic trebuie supus unul control de calitate riguros, deoarece acesta este frecvent
falsificat. Stigmatele de Crocws sarivis de uz erapewtic trebuie si fie analizate pemtru a
determina confinutul in picrocrocind, safranal si crocine totale.

Pe lingd componentele mentionate produsul vegetal comtine o serie de flavonoide,
taminuri, antociani, alcaloizi §i saponine.

Actiuni farmacologice si intrebuintiri

Plecind de la wtilizarea In medicina traditionald a sofranuiui ca antidepresiv i anticarci-
nogen, in uliimele trei decenil au fost infreprinse numercase cercerdri i wWiro si in Wi
privind aceste proprictéiji. Efectele antitumorale an fost evideniiate imr-o0 mare varietate
de modele de studiu pe celule izolate. Viabilitatea celulefor sinitoase a rimas neafectard
sub rratament, M timp ce fatd de celulele maligne, incluzand celule de cancer uman,
solranul dezvoltd efecte citodoxice selective in doze micromolare. Extractele de sofran
administrate oral say topic au redus incidenta (n wwo a cancerclor provocate, inhiband
rata de crestere nmmorala §i prelungind durata de viagd a animalelor-test. Mai mult, oxi-
citatea unor medicamente citostatice. cuom ar fi clsplatinul, a fost redusi in modele
experimentale pe animal.

Extractele apoase de sofran av antagonizat reducerea nivelului de glutation intrace-
lular §i a altor sisteme enzimatice protectoare [a animale bolnave de cancer ciirora li s-au
administral citostatice. Crocetina protejeazi celulele hepatice la soboland fard de toxici-
tatea aflatoxinelor. In acelasi timp insii, acesta nu a prezentat toxicitate la soareci, daci
ne pandim ci DL30 a fost 600 mg extract/kg. Recent a fost pusd In evidend afinitatea
extractului de sofran si a crocinei izolate fati de receprorul sigma 1, ceea ce ar putea
explica partial acriunea antitumorali.

5S¢ stie ca aplicarea ropicd a 7,1 2-dimetil-benz-(a)-anracenulul genereaza specii ADN
reactive ca ummare a stresului oxidativ produs, rezultanil fiind inducerea unor carcinoame
dermice la soareci. Crocetina, clireia i s¢ atribuie acfinnea anticarcinogend prin prevenirea
sgresului oxidativ produs de derivaiul antracenic, s-a dovedit eficienta nu doar fali de
aparifia carcincamelor dermice, ¢i si pe mn alt model experimental pe animale cu cancer
pulmonar m cadrul ciruia gi-a dovedit atil capacitatea de captare a radicalilor liberi. cit
§i pe cea de influentare (in sensul echilibriirii) a enzimelor de metabolizare.

Exiractele apoase si etanolice de sofran au fost testate, alitur de safranal 5i erocing,
peatry efectele antidepresive la goarec: wilizand testul inetlui forfat. Toare au dovedi
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A aved actiune anfidepresivid, iar contimaol in safranal §i crocind al extractelor administrate

s¢ reflectd in rezultatul inregistrat, Crocing actioneazi probabil prin inhibarea recaptirii
e dopamind si nerepinefrind, in timp ce safranalol inhibd repreloarea serotonmine: la
nivelul sinapsei. fn witre, crocina a prezental o afinitate semnificarivd fagd de receprorul
NMDA, antagonizdnd depresia indusd cu etanol. Aceleagi mecanisine se fac responsabile
de imbunatdirea capacigigii de invitare 5i a memoriel de lungd duraa.

S-a demonstrat in teste de biodisponibilitate cd la administrare orali crocinele nu se
resorh ca atare, ci abia dupd o deglicozilare intestinald, dupd care ajung in circuirul
sanguin, putand traversa i bariera bemaroencefalicd. Acesta esie si motivul pentru care
s-a pus la punct on procedeu de concemtrare a extractelor hidroalcoolice, cind se obfine

in final vn produs cu peste 20% crocind | care, supus unu (ratunent de ransformare
enzimatici cu [} glucozidazi, furnizeazd metabolitul activ, trans crocetina, cu o concen-

ragie de 70%.

Existd pand In prezent patru studii-pilor efectoate pe pacienti, dintre care (rel pemru
demonstratrea eficienfei antidepresive a extractelor de sofran. Din picate, aceste studii

nu au fost realizate dupd woare reglementirile actuale, dar incadrul lor s poate concluziona
cil efectele antidepresive chservate pe animale se confinmi in cercetdrile realizate pe
oament.

Al patrulea studino s-a facur pe pacien(l suferind de afectiunl coronariene, La admi-
nistrarea timp de 6 sdptimani a 100 mg de sofran extras in lapte a fost urmariti eficienta
amtioxidantd, constatdndu-se cd susceptibilitatea lipoproteinelor la oxidare a scizur con-
siderabil la pacien(i (-35,8%) §i respectiv cu -42,3% la voluntarii sinirosi. in timp ce
la martori, cirora li s-a dat doar lapte, aceasta mu s-a modificat (a crescut la 1036 %),

Siguranid in adminisirare

Datele privind toxicitatea si sigurania sofranului sunt contradictorii. Se considerd ci dozele
zilnice de pdnd 1a 1.5 g sum sigure. Decarece cdozele care s-au dovedit a fi eficace in
studiile clinice efectuate in depresii corespund la aproximativ 30 mg sofran, pand la
1.5 ¢ existd o marjd de sigurania suficient de mare. Efecte toxice s-au raponat la peste
3 g de produs vepetal, doza lesald fiind consideratd cu aproximatie undeva la 20 g, In
trecut, sofranul a fost folosit ca avortiv i doze mai mari de 10 g odatd. Conformn manualelor
de toxicologie, aceastd dozd ar canza vomad, hemoragie uterind, hematrie, sangerdr ale
mucoasel gastrointestinale, vertij si ameteli. Compusii colorati se pot acumula in sclerd,
piele sau mocoasi §i pot mima un icler.

Alte ntilizdri

Sub formi pulverizaia, sofranul este uiilizal m industria alunentara (ca mlocuitor de oua
in produscle de post §i vegetariene) si in patiserie pentru calitatile sale colorante {nuange
de la galben pana la rogu-portocalio}.
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Cucurbita pepo L. (dovleac)

Monlca Hanclani

Provemien{d : Cucurbite pepo L. convar. citrallining Greb, var. stvrigca Greb.
Furnizeazii produsele : Cucurbitae semen, Cucuirtitae olenm, extractul special EFLA" 940

Deseriere botanich

Specia Cucurbitn pepo L. convar eitruflinimg Greb, var styriaca Greb. din familia
Cucnriitaceae, demumita popular dovleac, este o planid amali, cu rolpini fistuloase,
repenie sau agiidtoare, prevazute co circei. Frunzele alterne suni palinat lobate, iar florile
galben-portocalii sunt pe tipul 5. Fruciul este o peponidd de dimensiuni mari, previzui
EL THIMET O # 5 E-:I!IZIH!:.

semimgele de dovleac sumt ovale, mumire, ¢u lungimi diferite in functie de varietare
(7-15 pind ln 24 mm) i Litimea de 3-7 mm. In interior prezinid doud cotiledoane mari
si un embrion drept. In prezent, se preferi varietsiti de culturd ale ciror seminfe m an
lesti {coaji).

Culoarea semintelor este verzuie sau verde-bruna, gusml este dulceag-uleios.

In literatura farmacognostici mai veche, seminfele de dovleac sunt mtalnite si sub
demunirea de Senien peporks.

in scopur medicinale se cultiva. se recolieazd §i se prelucrearii seminfele speciilor :
Cucrriita pepo L. convar. citraffinine Greb, var stvrioca Greb., C. mavima Duchesne
idovleacul turcesc), C. moschaig Duchesne et Poir. 5l C. mixte Pangalo etc., toate find
cunoscute sub depumirea penericd de Cucnrbitae semen.

Specia oficinali este criginard din America, dar astizi este larg raspandid 51 cultivaia,
Principalii furnizori ai produsulul vegetal sunt farile fostei URSS, Austria, Ungaria, China
§i Mexlc.

Utilizdri tradifionale
Dovleacul si szeminfele de dovleac sunt ¢ achizitie recenta in medicing evropeand, decarece

este o plami de import. Abia in 1577 seminjele de dovleac sunt descrise in cartea de

plante medicinale a lui Hicronymus Bock si recomandaie ca fiind ronice pentr vezica
UTHEITA.
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La noi in tarit dovleacul copr se lega la gat pentru galci {angind diftericd, scrofulozi),
in timp ce vrejul se punes celor slabi si bolndviciosi in scilditori. In unele pani, in rilele
de 4.6 decembrie copiii nu aveau voie si mdnince seminte, dar se ghiftuiau cu dovleac
copt in lipsa mierii sau a dulcegii, ungindu-s¢ cu el chiar §i pe fagh dacld aveau varsat, in
ideen ci astfel boala avea si fie dulce, In acest scop, conceren dovieacului se ficen evitind
spuFa, deoarcce se credea ca, in caz confrar, viarsatul putea deveni des ca spuza,

Semningele de dovleac se wilizau in lerapin oxiurazelor, I acest scop, se drobean i
apoi se pisau foarte fin trei linguri de seminge de dovleac care se amestecan cu doud
linguri de gaz. Se barea albusul unui on pdnd ajungea s& fie spuma §i s Incorpora in
aceasta, cu grijd, amestecul de gaz 5i seminje. Preparatul se aplica sub forma unor micro-
clisme.

Astazi, wiilizarea In acest scop a seminfelor de dovleac este depasita, sfera de indicagie
find tratamentul §i preven(ia hipertrofiei benigne de prostati. Ca atare, pacienm) trebuie
sd consume zilnic minimuwm 30 g de seminte de dovleac crude, neprijire.

Compozifie chimica

Produsul vegetal comfine 35-30% ulel gras (constituit din gliceride ale acizilor linolic
43-36% gl oleic 24-38% ), tocoferoli (vitamina L), carotencide (lureind, [-caroten),
25-30% proteine, in jur de 30% pectine si 6,1% glucide.

Semingele de dovleac contin aminoacizi ciclici si, indeosebi, acidul 3-amine-3-carboxi-
pirodidinic (0.4-0,8% ) cu efect tenifug, diuretic, tonic,

Tocoferclii si P-carctenul sum predominami aldurl de clorofile, fiind g cel mai
importan(i compusl activi. Alaoard de acestia, semintele mai contin criptoxanting, precum
si un pelialcool (cucurbitelul), acid oxicerctic i unii aminoacizi. In plus, conlin aproximativ
1% steroli, dinire care cele mai imponanie componente fac parte din grupul sterolilor
AT-nesaturafi (stigmasta-7,22-dien-3--0l, stigmasta-7,24,24"-dien-3-fl-0l, stigmasta-
T-eli=3-fi-0l, poriferasta-7.25-dien-3-f-0l 5i poriferasta-7,22,25-1trien-3-f-o0l). Aldturi
de acestea s-au mai izolat §i ale glicoride sterolice derivate de 1a A5 51 AS-steroli care
s¢ pidsesc in canticdti neglijabile. Seria sterolilor AS este cumoscurd mai ales datoritd
B-sitosteralalu.

Dintre microelementele prezente (4% ) amintim - seleniv (0.4 pglg continuul cel mai
ridicat cunoscut pand acum pentrn produse vegerale), mangan, zine i cuprn. Un alr
consiituent caracteristic este scvalenul, care se giseste in cantitate mare.

Trebuie mengionat ¢ matura s concentragia componen¢lor chimice depind in mare
masurd de varietatea de Cacurbita investigam st ulilizata.

Actiuni farmacologice si intrebuinfari
Semintele de dovleac sumt wrilizate, in medicina culid, In rratamentul problemelor de
MiC[nne ce s¢ asociazd cu existenta hipertrofiel benigne de prostata, De asemenea, uleiul
din seminje de dovleac san extractele obtinute din acestea se prescriu in urologie femeilor
care suferd de mlburari de mictiune (mic(ivni reperate, dureroase, U Urind restantd).
Deccamdard, studiile clinice realizate se referd doar fa extractele obrinute din semingele
specici Crucnrbita pepo convar. citruliining var, stynioca, fird a fi inca stabilit cu precizie
mecanismul de aciune. Tousi se stie ¢l a-tocoferolul gi seleniul prezente in seminge
manifestd o sefinne antiradicalard fag@ de speciile reactive de oxigen, impiedicind in
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acest fel degradarea oxidativa a lipidelor, vitaminelor, hormonilor si a enzimelor, avind
insd 51 o scfiune antiinflamatoare puternica.

Produsul se mudicii in vezicd iritabild, precom si in problemele de micliune asociate
adenomului bemgn de prostatd aflat in stadiile 1 51 11, Trebuie mentionar ¢ tratamentul
cu seminte de dovieac reduce frecventa mictivnilor la astfel de pacieni, dar nu influenteazi
evolu(ia in sine a hiperirofiel. Tocmat de aceea pacientul trebine si consulte in cominuare
medicul urolog.

Pentru explicarea eficienfei clinice a extractelor din seminte de dovleac, aun fost
formulate o serie de ipoteze, dar cea mal importania se bazeazad pe prezema fitosterolilor
de tip A7 in produsul vegetal. Inir-o serie de experimente realizate pe animale de
experientd, administrarea de AT-steroli, izolagi din semintele de dovleac, a condus la o
reducere semnificativii a concentratiei de dihidrotestosteron in (esuml prostatic al ani-
malefor, fapt explicat prin inhibarea activita(il 3-c-reductazel, urmarea fiind oprirea
conversiel testosteronului in DHT.

Sterolii de acest tip separali din insaponifiabilul uleinloi gras de dovleae au demon-
sirat o actinne antlinflamatoare 5i antimicrobland de bunii calitate, Ia care se asociazd
calicgigile de acelasi tip ale [i-sitosterolului, a wcoferclilor, carotenoidelor gi seleniului.
Pentru derivaril sterolici de tip stigmastero] din semingele de dovleac, s-a pus in evidenta
de curdnd si o ald calitare, Fitosterolil de acest tip rraverseazd, Ia fel ca gi colesterolul,
bariera hemato-encefalicd, dar in timp ce colesterolul crescut favorizeazd formarea [b-ami-
loidului, care conduce la bolnavii de Alzheimer la apoptoza peuronilor, stigmasterolul si
compusu inrudifi o contracareazd, [amiloidul se formeazd dinir-¢ proteind precursor
(AAP) sub actiunea enzimelor - 51 y-secretazi. Analizindu-se (in viro) efectul unor
steroli vegetali asupra APP s-a constatat ci acestia activeazd mai putin degradarca enzi
matick a prateinei decdt colesteralul. Stigmasteralul ocupd intre ei o poritie privilegiacs,
reducand activitatea [-secretazel sl inhibdnd sinteza v-secretazel, Ca urmare, prin reduce-
rea proteolizei APP. f-amiloidul se formeazd in cantitdyi reduse. In plus, stigmasterolul
impiedicd transportul colesterofului, al presenilinei 51 al [I-secretarel in arealele celulare
in care acesfea suni implicate In procesul proteolitic. Furajind soareci cu o dietd bogats
in stigasterol, cercetatorii au constatat ¢ acesta are un potengial bun de protectie fad de
boala Alzheimer.

Pe de alti parte, se presupune ci [l-sitosterolul ar inhiba competitiv sinteza de
androgeni, interactioniind cu mecanismele de recuplare de la nivelul hipotalamusului si
asefel ar inhiba sinteza de prostaglandine. Conginuul ridicat in acid linofic, ca precursor
al prostaglandinelor B, si T, | contribuie imprenni cu ocoferelii la tonicizarea museularuri
vezicii urinare de care depinde intéracfiunea dintre peretele verical si sfincter. De fape,
fitocomplexul n totalitatea sa cste activ § justifica utilizarvea sa In miburariie de mictiume
la barbagi si femei.

S-a mal evidenpatl fapiul ¢a o anumata lracfiune proteicd din seminfele de dovleac
aclioneazd ca inhibitor de tripsing §i probabil in Telul acesia se explicii acfiunea antihel-
minticd a produsului, freevenr wrilizar in medicina rraditionald in modul descris mai sus.

Mod de utilizare

semimele de dovleac nuo se administreazi sub formd de ceai, deoarece biologic active
sunl componeniele lipofile : din acest motiv se recomandi a se mesieca de doud ori pe
zi (dimineata §i scara) cdre 20 g de seminge (dozi zilnicd 50 g, echivalent 5 linguri)



