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Arhimandritul Lazir Abasidze, georgian de
neam, vietuieste dupd rinduiala ascetici a Pirintilor
intr-un loc retras din muntii Gruziei, unde nu exis-
td nici internet, nici legituri telefonici, i de unde le
trimite oamenilor cuvintul siu ziditor fird a da sla-
vei desarte prilej de apropiere.

Cirtile arhimandritului Lazir se adreseazi citito-
rilor contemporani. Autorul cunoaste bine atit pro-
blemele lor duhovnicesti, cat si pacatele si ciderile lor,
dar si marea putere a pociintei. El atrage atentia cu
privire la capcanele duhovnicesti care se intlnesc mai
des in calea omului modern.

Scrierile lui reprezinti discutii de la suflet la suflet
cu un duhovnic iubitor, care si-a intemeiat cuvintul
pe invititura Sfintilor Pirinti si pe experienta Biseri-

cii Ortodoxe.



Prefati

Fiecare pas pe calea vietii duhovnicesti a crestinului nu
reprezinti altceva decAt miscarea de pociinta a inimii, ca-
re isi vede picatele sale. Odati cu pociinta se deschide,
pentru cel care a inceput si creada, usa in lumea biseri-
ceascd i numai prin pociintd i se vor deschide lui usile
Raiului. Mai pe scurt vorbind, inceputul pociintei repre-
zinta inceputul mantuirii.

In zilele noastre foarte multi oameni, care au cunos-
cut adincurile intunecoase ale necredintei, ale ateismului,
care au gustat roadele paguboase ale picatelor, dar care,
din mila lui Dumnezeu au fost scosi din acest iad, chemati
la lumina, la desteptare, la viatd, prin ciintd, prin Taina
Sfantului Botez, prin mirturisirea pacatelor lor, prin pri-
mirea iertarii §i dezlegirii pacatelor pe care le di Domnul
prin mijlocirea preotului in Sfinta Taini a Pociintei, prin
primirea puterii harice aflate in Taina Sfintei Euharistii,
oamenii acestia, deci, se nasc la 0 noud viati, cu totul dife-
rita fatd de aceea pe care au triit-o pAni acum. Dar aceastd
viatd noud cere renuntarea la multe principii, la multe va-
lori, la anumite deprinderi, cunostinte. Aceasti viata tre-
buie este opusul haosului produs de pacat 7n suflet, armo-
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nie ce se instaleazi /n om odati cu /nceputul pociintei.
adescori. Acest proces al refuzului celor vechi, al renaste-
rii, al reinvierii sufletului este destul de dificil, nu este la
fel pentru toti si este tainic. Pe fiecare om, Dumnezeu, pe
cdile numai de El stiute, il scoate din aceasta Sodoma pa-
citoasd, din robia egipteand, si il duce prin pustiul curiti-
rii in pimantul figiduintei. (Profund si temeinic priveste
acest moment al inceputului vietii duhovnicesti Sfantul
Teofan Zivoratul in cartea sa Calea citre mantuire.)
Despre felul cum trebuie si ne ciim de pacatele ficu-
te, care sunt aceste picate, cat de grele sunt ele, cum sa
le abandonim i sa nu le repetim — despre toate acestea
existd destul de multe indrumari scrise, despre ele vorbesc
des preotii in biserici, pe acestea le cunosc multi dintre cei
care au venit la credintd, deoarece nu este greu s observi
pacatele exterioare facute cu fapta si cu cuvantul, si-ti vezi
inclinatiile si patimile proprii. Desigur, si pe aceste pri-
me trepte citre evlavie fiecare nou-convertit intAmpini
nu putine obstacole, ingradiri, dificultiti, necazuri; dar,
tuturor le este limpede i riul da stire despre sine — sunt
necesare doar barbitia si hotirarea, hotirirea fermi de a
incepe o noud viata si de a renunta definitiv la cea veche.
Si, iatd, de la primele mici biruinte asupra sinelui, omul
convertit simte o mare ugurare liuntrici, o eliberare, im-
pacarea cu Dumnezeu, cu constiinta, cu oamenii; arunca
parcd de pe umerii sdi o mare greutate care l-a impovirat
toatd viata, simte bucuria si fluxul noilor puteri si cu mare
entuziasm intrd in lumea tainici bisericeasci, intr-o noui
familie, incepe o noua viatd. Si, daci crestinul nou-lumi-

nat a reusit cu ajutorul lui Dumnezeu si-si lepede picate-
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le anterioare si si-si indrepte toate puterile sale reinviate
pe o noud cale, atunci incepe pentru el ce este mai impor-
tant i mai greu.

Faptul ca omul isi vede multe din picatele sale il sme-
reste foarte tare, ii di o imagine corectd despre sine, ii in-
sufla frica, cutremur in fata judecitii lui Dumnezeu; el in-
trezdreste atunci si acea directie pe care trebuie s-o urme-
ze dintru inceput. Dar, cAnd credinciosul isi va diminua,
prin mila lui Dumnezeu, din ciderile sale, atunci pociinta
e mai dificild, apirand astfel pericolul de a parisi aceas-
td singura cale spre maintuire i de a alege calea largi a
autosuficientei si a m4ndriei. Caindu-ne de vechile pica-
te, lisind viata intinatd de mai inainte, primind iertare de
la Dumnezeu, dar rimanem totusi purtitori de multe boli
duhovnicesti, de patimi, de deprinderi picitoase. Consta-
tim ci suntem bolnavi cu inima, cu mintea, cu vointa, cu
toate sentimentele noastre. Picatele sunt iertate, dar pati-
mile sunt inca vii: faptele picitoase nu le facem, dar incli-
natia spre ele, setea de ele este vie si toate acestea cer in-
cd multe eforturi de indreptare, de multe lupte, de multe
strigite de durere si rugiciuni catre Milostivul Doctor -
Domnul nostru iubitor de oameni. Dar pina cind va fi
aga? Catd vreme traim in trup!

[atd, aici apare poticnirea: aceastd cale devine foarte
neatractivi pentru multi — pociinta si nemultumirea de
sine continue, neincrederea in sine, suspiciuneca fatd de
toate sentimentele proprii, fatd de toate miscirile sufle-
tului, o oarecare tensiune liuntrici permanenti, durere,
amar. Si asa, dintr-odatd, omul vrea si primeasc linistea
deplind, confortul interior, sentimentul multumirii du-
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hovnicesti de sine insusi, sentimentul importantei alegerii
sale. Este bine ca cel care a pisit de curand pe acest drum
al crestinismului si intAlneascd un indrumitor bun, care
sa-i arate dintru inceput calea cea dreapti, si-l invete sa
nu se indepirteze de intristarea mintuitoare si de zdro-
birea inimii, si nu respingd aceasta vedere neplicuti, dar
folositoare a urateniei sufletului propriu, si nu o acopere
cu parerea falsd despre sine si cu indreptitirea, ci sd poarte
aceastd durere ca pe o cruce, ca pe o mirturie adeviratd a
cdii alese in mod deplin constient (deoarece aceste neca-
zuri care provin de la firea noastri cea cizuti au fost pro-
fetite de Mantuitorul ucenicilor Sii: [z lume necazuri veti
avea! Cine nu-si va uri sufletul siu, viata sa, nu poate fi
ucenic al lui Hristos!). Garantia bucuriei viitoare este pis-
trarea judecirii sinelui ca pe sarea evanghelica, fird de ca-
re orice lucrare a sufletului pe loc mucegiieste si incepe si
rispandeascd miros urit. Dar cit de des se intAmpla dim-
potriva! Aceasta a devenit o boala rispandita in vremurile
de acum: oamenii, cu iubirea de pliceri inradicinata in-
lduntrul lor, au inclinatia s caute intotdeauna si in toate
confort si placere, iar viata duhovniceasca o inteleg ca pe
un mijloc de primire grabnici a ,fericirii” liuntrice, a li-
nistii plicute, a euforiei. Si, iatd, se observd urmitorul ta-
blou: si-a mirturisit cel nou-convertit pacatele anterioare,
a mers la biserica, de citeva ori, si-a mai amintit la mir-
turisire ceva din trecut, a invitat putin si se roage, a in-
ceput o viatd liuntrici ordonatd, dar mai departe nu vede:
»Irdim normal, nu prea piacatuim. Ei bine, mai vin dife-
rite ginduri picitoase, inviaza unele patimi in inima, dar

asta se intAmpla tuturor. In schimb, cate fapte bune facem
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acum...” etc. Se poate intdmpla chiar de la bun inceput
ca omul si nu simti bolile proprii. Si daca nu isi obisnu-
ieste privirea si-si urmareascd atent neputinta sufletului,
atunci pociinta lduntrici nu se va lipi de el. Fira aceasta,
viata duhovniceascd nu va avea un reper, si el se va abate
pe un drum gresit. Atunci, omul nu doar c¢i nu isi mai ve-
de patimile ascunse, ci chiar incepe si-si inchipuie ci are
oarecare daruri inalte — ,duhovnicesti”, ,,harice”, ,sfinte”
Toate aceste manifestiri ale activitatii sufletesti care par
luminoase, binecuvéntate, plicute lui Dumnezeu, creeaza
impresia unei deosebite alegeri, par inceputul unei inalte
vieti duhovnicesti.

Intr-adevir, omului care are o parere buna despre sine,
imaginindu-si cd se afld pe o treaptd duhovniceasci inal-
t4, ii apare o insufletire ciudatd, inexplicabil3, o desteptare
aunor puteri lduntrice, o neobisnuiti infierbantare, pe ca-
re o considerd rivnd sfanti, elanuri de activitate furibun-
di. Si recunosti in aceste misciri simanta amagirii de sine
nu este usor: este necesard multi experientd duhovniceas-
cd pentru a putea deosebi o astfel de infierbantare bolna-
vicioasd de rvna adeviratd. Cel ce s-a abitut de la calea
dreapta nu inceteazi si se numeasca picitos, ba chiar se si
considera asa. Realitatea e ci patimile incep si actioneze
foarte rafinat si tainic, astfel ci recunoasterea picitoseni-
ei existd, dar este superficiald, mai mult in cuvinte, nu si
in sentimente. Recunoasterea propriei dreptiti sta infip-
td adanc in suflet, desi in cuvinte ea poate si nu se expri-
me clar.

Este important ca de la bun inceput s dai o directie

corectd cursului vietii duhovnicesti a credinciosului, si-1
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feresti de o asemenea amigire de sine, si nu admiti ca el
sd primeascd oaza din pustie drept pimantul fagiduintei,
adicd si nu-i permiti si se considere mantuit, izbavit de
pericole, cand el abia a iesit pe cAmpul de lupta. lar pen-
tru aceasta este necesar ca, imediat dupa ce noul conver-
tit se va cii de picatele ficute mai inainte, si-i vorbim de-
spre viclenia patimilor liuntrice, si-1 deschidem ochii asu-
pra acelei lumi luntrice intunecate, cu care el urmeazi sa
se lupte, asupra acelei lumi viclene care adeseori sti sub
masca virtutii si a dreptitii. De aceea, este important de
la inceput si-i descoperi starea sufleteasci reald, chiar da-
cd neplacuti.

Scopul acestei cirti este, sprijinindu-se pe indrumdri-
le Sfintilor Parinti din vechime si ale parintilor timpurilor
din urmi, si-i protejeze, si-i pund in garda, si-i destepte
pe crestinii incepitori, aritindu-le unele curse tainice ale
bolilor ascunse ale sufletului, profunzimea ciderii noastre
si viclenia duhurilor rele, ca astfel si singuri sa cerceteze si
sd observe unele virtuti exterioare sub care pot fi ascunse
misciri tainice ale sufletului bolnav.

Autorul



Ce este deosebit de important
la inceputul vietii dubovnicesti

Orice grijd de cer, daci nu este insufletitd de pociingd,
este moartd, neadevirata.
Sf. Ignatie Briancianinov'

Greselile cine le va pricepe?
De cele ascunse ale mele curdteste-ma.
Psalmul 18

Cine a citit cu atentie indrumairile Sfintilor Pirinti ai
Bisericii, acela, fird doar si poate, a observat ci in aces-
te invitaturi se vorbeste mai mult despre pociintd, de-
spre smerenie, despre plansul in fata lui Dumnezeu pen-
tru pacatele proprii. Despre aceasta s-a scris atit de mult,
cd aproape in fiecare carte patristica poti gisi o astfel de
indrumare. Dar, oricat de straniu ar pirea, in timpul nos-
tru este omisd mai mult decat orice, denaturati si incil-
catd de crestini tocmai aceastd invititurd, aceastd lege
dintre cele mai importante ale vietii duhovnicesti. Si nu
intAmplator!

Pe masuri ce acest veac se indreapta spre cumplitul siu
sfarsit, se apropie timpurile apostaziei generale, a ingelirii

! Sf. Ignatie Briancianinov, Scrisori cdtre diferite persoane, Scrisoarea
a33-a.
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lumii de citre diavol si a impatimirii generale, oamenii se
afundi tot mai adanc in patimi, in pacate si raticiri. Prima
dintre bolile acestui veac — mandria - 1si ridicd cel mai sus
capul. Apostolul Pavel' a spus ci in vremurile din urmai
oamenii vor fi iubitori de sine, iubitori de argint, mandyi,
laudirogi, trufasi, bulitori, neascultitori de pirinti, nemul-
tumitori, fird cucernicie, neinduplecati, clevetitori, neinfri-
nati, cruzi, obraznici, ingdmfati, inbitori mai mult de pli-
ceri decit iubitori de Dumnezeu, avind infitisarea credin-
tei, dar tigaduind puterea ei etc. Astizi, fiecare duhovnic
care se striduieste si-i ajute pe credinciosii ce vin la el, sa
le timdduiascd bolile sufletesti, stie cAt de complexd este
lucrarea aceasta, cum s-au cuibirit aceste boli in sufletul
oamenilor, cum toti, de la mic la mare, sunt profund afec-
tati de mAndria nebuni, de slava desarta, de iubirea de si-
ne, cit sunt de aroganti, de supiriciosi, cit sunt de incipa-
tAnati, de nesupusi, de neascultitori, de neincrezatori. In
viata duhovniceasci, acest lucru este foarte grav. Astizi,
foarte rar se incredinteazi cineva indrumitorului siu; fi-
ecare isi urmeaza ratiunea, iar duhovnicului i se adreseaza
doar de forma, pentru ci asa se cuvine, insd, in realitate, isi
pune toatd increderea doar in sine. In genere, tabloul vie-
tii duhovnicesti este astizi foarte sirac; dacd vreunul din-
tre parintii din vechime s-ar uita asupra lui cu privirea sa
curati, cu siguranti n-ar suporta aceastd vedere si ar plan-
ge cu amar pentru sufletele noastre. (Sfantul Pahomie cel
Mare, care a triit in secolul al [V-lea, a avut o vedenie de
la Dumnezeu despre felul cum vor trii ultimii dintre mo-
nahi, iar dupa aceasta, el a plans mult timp, s-a intristat,

I Timotei 3.
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refuzind chiar si mianince'.) Dar noi parci ne-am obis-
nuit cu aceasta situatie, parca nici nu vedem acest dezas-
tru. Multe patimi se intilnesc in mediul crestin, iar oame-
nii le percep ca fiind inofensive si chiar amuzante, nimeni
nu se sperie de ele, nu le combate, desi multe din aceste
»nazbatii” ucid sufletul si seamina moarte duhovniceasci
in jurul celor care sunt stapéniti de ele, iar pe deasupra, i
infecteaza si pe altii cu acestea.

Din cauza unei astfel de situatii dezastruoase: anume,
lepadarea invitaturii drepte a Pirintilor Bisericii, lipsa
unor adeviarati indrumitori pe calea pociintei, lipsa unei
cercetdri pastorale atente si experimentate asupra credin-
ciosilor —, are loc abaterea pagubitoare de la calea mintu-
irii. Aceasta, intrucit crestinii pierd (sau nu gisesc) du-
hul real al pociintei, privirea asupra propriei picitosenii,
asupra ciderii proprii. Este mai simplu s3 ne prefacem ci
nu vedem bine cine suntem noi, in ce relatie suntem cu
Dumnezeu, cum suntem in fata Lui, s3 nu vedem mairetia
Lui si sa nu recunoastem uratenia noastra.

Ortodoxia ne oferd o viziune a acestui fapt. insu§i acest
nume sfint vorbeste despre multe: a slavi drept pe Dumne-
zeu, adicd corect, a congtientiza miretia, slava lui Dumne-
zeu, a da slavd cu vrednicie acestei miretii, a-L slavi pe Atot-
tiitorul, pe Creatorul cerului si al piméntului, al tuturor ce-
lor vizute si nevazute; dar aceastd cunoastere o putem avea
doar daci vom constientiza ciderea noastrd proprie, nimic-
nicia, nevrednicia, si cu fricd vom rosti numele lui Dumne-
zeu. Sa-L preamirim neincetat pe Dumnezeu si sd ne sme-

rim neincetat pe noi insine — iatd ce este Ortodoxia!

' A se vedea Viata Cuviosului Pahomie, la data de 15 mai.
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Dacid nu ne vom inibusi mindria din suflet si daca
nu o vom cilca, aga cum in icoand Arhanghelul Mihail
zdrobeste sarpele — pe satana (expresia Sfantului Teofan
Zavoratul), ea va incerca si ne deformeze vederea corec-
t asupra sinelui si ne va prezenta ciderea ca pe ceva mai
putin grav, iar calititile noastre mai frumoase decat sunt
in realitate. De aici si deformarea vederii duhovnicesti:
ochiul nostru devine intunecat, si astfel sufletul este cu-
prins de intuneric. Cite necazuri incep de aici! Dacd am
privi atent la invititura fiecirui eretic sau schismatic, am
putea vedea ci este plini de greseli in ceea ce priveste po-
cdinta, modul in care Dumnezeu priveste asupra inimilor
noastre si cit de exigent este fata de noi. Catolicii gindesc
cd se pot mantui doar prin faptele exterioare, crezand ci
isi pot primi mAntuirea firi curitirea adincului inimilor;
protestantii, dimpotrivd, considera ci este suficienta cre-
dinta, iar faptele de pociintd nu sunt necesare, ci picate-
le noastre sunt rascumpirate de lisus Hristos pe cruce si
trebuie doar sa crezi si sd iti marturisesti credinta prin cu-
vant. In acest fel, se tot inmultesc abaterile de la intelege-
rea adevirati a ceea ce suntem noi, a modului cum trebu-
ie sa traim ca sd primim mila lui Dumnezeu, a ceea ce este
necesar pentru mantuire.

Calea vietii duhovnicesti este neobisnuit de grea. Se
stie, nu este simplu si inveti pictura sau muzica, pentru
aceasta fiind necesare multe eforturi, multe cunostinte,
mult exercitiu; in plus, in artd multe deprinderi se dez-
voltd oarecum intuitiv, fiind chiar imposibil si le exprimi
clar sau si le patrunzi cu ratiunea. In plus, multe depind si
de dascili, de scoald. Dar viata duhovniceascd nu este oa-
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re mai complexé, nu este oare mai tainica? Aici totul este
o mare taind, aici aproape totul este invizibil. Doar ea este
stiinta stiintelor, arta artelor! Cum poti si te arunci in via-
ta duhovniceasci cu fierbinteald, cu incredere de sine, du-
pa o chemare tulbure a sufletului, s te incredintezi unor
sentimente necunoscute, si judeci despre miscirile liun-
trice si dispozitiile tale [iuntrice numai dupa gustul pe ca-
re ele il produc in interior? In viata duhovniceasci, peri-
colele sunt mai mari. Aici poti pierde nu numele si pozitia
sociald, ca in exersarea artelor, ci insisi vesnicia, viata. Aici
intervin cu putere duhurile rele - si in interiorul nostru, si
in afari; aici, pe cel care merge il intimpini pe cale vicle-
nia vrijmasilor, viclenie dupa viclenie, cursi dupi cursi.
Si iatd un tablou trist: marea multime a crestinilor devin
ingelati, unii dintre ei isi ies din minti, savirsesc fapte in-
grozitoare, invata, propovéduiesc minciuni. Din moment
ce invatitura adevirata, patristicd, ortodoxa, smeritd a in-
ceput si fie denaturata si chiar uitatd, ingelarea ia acum
forma unei situatii normale, a admiratiei, a infierbantirii,
a fanatismului, intemeiate pe amigirea de sine, receptati
ca actiune a harului, considerati ,rendscitoare a credin-

D A .o »
tei, mceputul »holii ere’.



