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Arta de a construi nu trebuie sd ignore importanta ,,cojii” ce o desparte
de lumea de afard sau legitura acesteia cu lumea dinauntru. Definirea spatiului
arhitectural, exterior §i interior, se realizeaza pe baza limitelor sale, suprafetele,
si a proprietatilor acestora. Interpretarea sa pleacd, de cele mai multe ori, de la
experiente senzoriale anterioare care fac posibila decodarea caracteristicilor si
transpunerea in timpul prezent, pe baza memoriei.

Tactilul si chinestezicul reprezinta apropierea fata de obiectul de arhitec-
turd. Prin intermediul lor i al simtului vizual, cunoastem lumea, ne raportam
la mediul construit si interactiondm cu acesta. Perceptia spatiului arhitectural
este un proces complex care se realizeaza pe baza explorarii de diverse naturi,
a constientizarii pozitiei corpului, dar §i a actiunii de a atinge, ce presupune
o Insumare de senzatii tactile, termice, de atractie sau de respingere fatd de
suprafetele care ne inconjoara.

Volumul trateazd perceptia tactilo-chinestezica a spatiului arhitectural
din perspectiva persoanelor cu acuitate vizuala normala si are ca punct de
plecare teza de doctorat cu acelasi nume, ce nu s-a rezumat numai la surse
bibliografice, ci a presupus atat studiul in teren, cat si investigarea sociologici.
Cercetarea s-a desfasurat in perioada 2011-2014 sub Indrumarea dnei prof. dr.
arh. Rodica Crisan. Scopul lucririi a fost studiul implicatiilor pe care tactilul
si chinestezicul le au In interpretarea si intelegerea spatiului arhitectural si a
dorit s atraga atentia asupra unui alt mod de a ,,vedea” arhitectura. Aceasta
perspectiva sensibild are consecinte directe asupra interpretarii, criticii, dar si
a proiectarii spatiilor.

Intr-o lume 2 imediatului, dominati de vizual, obiectele de arhitec-
turd devin din ce in ce mai usoare, sfidind gravitatia. Arta de a construi tinde
sa se dematerializeze asemenea informatiei, transformandu-se intr-un joc de
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transparente si reflexii. Rezultatul reprezintd pierderea legaturii dintre obiect
si individul pentru care a fost edificat. Arhitectura trebuie inteleasa prin inter-
mediul tuturor simturilor, aspect uitat de cladirile zilelor noastre care pun
accentul pe imagine.

Apropierea fata de obiectul arhitectural sau, mai bine spus, interactiunea
cu acesta, se realizeazd pe baza simturilor tactil si chinestezic, in opozitie cu
vizualitatea care presupune o anumiti distantare. Percepem calititile spatiului
construit mai intai prin intermediul vazului, iar mai apoi prin contactul direct,
de naturd tactild, cu suprafetele, la baza ciruia se afld si componenta chi-
nestezica. Tactilul poate fi privit ca modalitate de cunoastere, de raportare la
obiect, intrucat a atinge presupune a intelege, a aprecia, a crea i se referd la o
insumare de senzatii: tactile, termice, de durere, de atractie sau de respingere.
Chinestezicul, in schimb, implica toate formele de miscare, explorarea spatiu-
lui si constientizarea pozitiei corpului.

Dupi ce a depisit etapa de cunoastere, fiinta umand se raporteaza la
spatiul arhitectural, ficind apel la memorie. Explorarea nu mai necesita con-
tactul de tip activ, ci se poate rezuma la o experienta statico-vizuala. Astfel,
prin intermediul vizualului, dar pe baza cunostintelor datorate tactilului si chi-
nestezicului, omul este capabil s se relationeze cu arhitectura si, in acelasi
timp, sd se lase modelat de ea. Suprapunerea dintre vizual, tactil si chinestezic
poate fi interpretatd ca un nivel fundamental de cunoastere, ce se bazeazi pe
capacitatea umana de a ,,citi” informatii din mediul ambiant i a le corela cu
experienta personala, sustinand impactul pe care construitul il are atat la nivel
psihic, cat si fizic. Contactul individului cu arhitectura este de cele mai multe
ori unul de naturd dinamica, fiind un proces exploratoriu si nu un simplu act
contemplativ.

Inci din Antichitate, studiului simturilor 1i era acordatd o importanta
deosebita, tactilul fiind unul dintre cele mai pretuite atat in filosofie, cat si in
medicina. incepénd cu secolul al XIX-lea, textele de specialitate din dome-
niul neuropsihologiei fac cunoscute descoperiri remarcabile privind mecanis-
mele psihice proprii fiintei umane, referitoare la suprapunerea dintre tactil si
chinestezic (haptic). Progresul din ultimii 20-30 de ani din sfera tehnologiei
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informatiei a determinat posibilitatea realizarii unor serii de experimente ce
au revolutionat medicina si, in consecinta, psihologia. Au fost efectuate astfel
studii de mare finete care monitorizeazi modul in care individul reactioneaza
la diversi stimuli externi, fiind confirmata o serie de ipoteze emise anteriof,
privind comportamentul uman.

Importanta tactilul §i chinestezicului a fost apreciata in domenii ce au in
vedere modul in care individul se relationeaza cu lumea, precum: sculptura,
pictura, cinematografia si antropologia. In ceea ce priveste arhitectura, stu-
diile publicate anterior au discutat la modul general legitura dintre arta de a
construi §i simturi. Mai multi arhitecti, adepti ai curentului fenomenologic, au
atras atentia asupra importantei pe care tactilul o are in arta de a construi. Cu
toate acestea, nu existd studii aprofundate privind perceptia tactilo-chineste-
zicd in arhitecturd, desi evolutia din domeniul materialelor de constructii a
generat aparitia de noi produse, putandu-se discuta despre o noua si o veche
tactilitate.

In lumea transparentelor si a reflexiilor, limita dintre adevar si fals a deve-
nit incertd, iar singura metodd de stabilire a veridicititii de-a lungul timpului
a fost reprezentatd de explorarea tactild. Interactiunea dintre individ si spatiul
construit se naste pe baza relatiei dintre pielea umanad si coaja interioard sau
exterioard a edificiilor (alctuitd din suprafete) si are o naturd fizicd. Cele doud
epiderme isi lasd amprentele una asupra celeilalte, deoarece, la fel ca si indi-
vidul, obiectul de arhitectura este viu. Volumul nu-si doreste sd reprezinte un
studiu exhaustiv asupra subiectului, ci, mai degrabd, urmireste introducerea
unui alt mod de a ,,privi” arhitectura, intr-o lume dominata de vizual.

In cele trei capitole ale lucrarii sunt tratate aspecte generale privind per-
ceptia, inteleasd ca proces complex construit pe baza senzatiilor. Pe langa elu-
cidarea unor notiuni de baza din psihologie, necesare clarificarii implicatiilor
din domeniul arhitecturii, se discutd despre individ ca centru al perceptiei,
corpul acestuia ca sistem de referinti si despre influenta pe care o au simgurile
in arta de a construi, accentul cdzand pe tactil si chinestezic.

Importanta simtului tactil este analizata dintr-o perspectiva arhitectural,
pornind de la implicatiile de naturid psihologica. Pe langa relatia cu vazul, rolul
memoriei §i tipurile de tact, se vorbeste despre calititile tactile ale suprafetelor
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ca limite ale spatiului arhitectural, avandu-se in vedere evolutia de care au
beneficiat materialele de constructii. Sunt explorate probleme generale legate
de perceptie si spatiul construit interior §i exterior, dar si ipostazele tactilului
in arhitecturi, reprezentate de aspecte tactile generale, calitati tactile si trepte
ale tactilitatii — determinate pe baza distantei. Lucrarea trateazi, de asemenea,
probleme legate de limita dintre adevir si fals si de diferentele dintre vechea
si noua tactilitate.

Arhitectura este spatiul actiunii, iar arhitectul este cel care poate influenta
felul in care se produce deplasarea. Astfel, se propune analiza rolului pe care il
are miscarea in arhitectura, intelegind prin aceasta atat explorarea, ce tine de
tactul activ, cat si simpla deplasare prin mediul construit. Se discutd importan-
ta pe care traseul o are In parcurgerea spatiului, calitatile acestuia influentand
perceptia generald si felul in care ne miscim prin mediul construit. Modali-
tatile de parcurgere a spatiului arhitectural sunt analizate in functie de pozitia
avuta fata de obiectul de arhitecturd, in relatie cu mecanica (pozitie statica,
statico-dinamici, dinamica) si in functie de suprafata de calcare, ca urmare a
deplasirii §i a calitatilor acesteia.

Limitele ce definesc spatiul influenteaza felul in care individul il intelege
si il parcurge, indiferent de natura contactului stabilit. Propunem astfel un
alt mod de a ,,vedea” arhitectura, care se naste ca urmare a interactiunii din-
tre ,,coaja” obiectului construit si ,,pielea” individului, pe baza expresivitatii

materialelor si a texturilor ce definesc spatiul.



1. Perceptia spatiului arhitectural

Limitele spatinlui arbitectural — Alexandra Visan, 2014



Spatiul arhitectural poate fi privit ca un gol definit de limitele sale. Desi
aparent pare a reprezenta ,,nimicul”, importanta sa este nemasurata, fiind
locul in care se desfasoard viata si in care obiectele sunt amplasate. Ne con-
fruntam cu spatiul construit inca din prima clipa a existentei noastre, ajungand
si-1 cunoastem fird a constientiza acest lucru. Il misurim prin intermediul
corpului nostru si suntem afectati de caracteristicile sale.

A percepe spatiul arhitectural inseamna a te raporta la el prin intermediul
tuturor simturilor, a-i cuprinde dimensiunea, forma i culoarea cu privirea, a-i
simti caldura, materialele si texturile cu ajutorul pielii si al mainilor, a-i patrun-
de mirosul si chiar a-ti asculta sunetul pasilor. Limitele spatiului arhitectural
sunt reprezentate de o suitd de suprafete definite prin intermediul materialelor
si al texturilor. Felul in care creatorul de spatii, arhitectul, opteaza pentru o
anume dispozitie si tratare a limitelor, determina caracterul spatiului si influ-
enteaza felul in care acesta este perceput.

In cele ce urmeazi atingem aspecte generale privind perceptia, aducand
in discutie notiuni de baza din domeniul psihologiei. Urmdrim clarificarea
implicatiilor pe care acest proces complex le are in arta de a construi. Perspec-
tivele asupra semnificatiei spatiului arhitectural sunt multiple, dar toate au ca
punct de plecare ideea de gol definit prin intermediul limitelor sale. Accentul
cade cu precidere pe vizual, celorlalte simturi nefiindu-le acordata importanta
cuvenita. Saracirea de natura senzoriala caracteristici momentului prezent nu
face decat si duci la degradarea relatiei dintre individ si spatiul construit. Do-
rim atragerea atentiei asupra importantei pe care tactilul si chinestezicul o au
in perceptia spatiului arhitectural, avand ca punct de plecare faptul cd, pe baza
acestora, se realizeaza interactiunea dintre individ si obiectul construit.
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* Aspecte generale privind perceptia

Pentru a oferi o perspectivd corectd asupra semnificatiei perceptiei spa-
tiului, consideram necesara prezentarea unor notiuni din domeniul psiholo-
giei, aflate la baza definirii procesului complex. Vom clarifica mai intai aspecte
generale legate de senzatii si perceptie, pentru a putea trata mai departe impli-
catiile explorarii $i decodarii spatiului arhitectural.

Senzatia

Din punctul de vedere al psihologului roman Paul Popescu-Neveanu
senzatiile sunt intelese drept procese psihice primare §i reprezinta ,,semnale
senzoriale elementare” (Popescu-Neveanu, 1978, p. 652), pe baza cirora se
construieste perceptia. Senzatia este definiti de Mielu Zlate ca: ,,un mecanism
de captare si inregistrare a informatiilor din realitatea Inconjurdtoare sau din
cea internd a organismului” (Zlate, 1999, p. 38). In viziunea lui Zlate, senzatia
se referd la insusiri simple, ,,cele care apar la «suprafatd»”. Acesta vorbeste
despre trei elemente pe care mecanismul le presupune: stimulul fizic (recep-
torii capteaza informatia), raspunsul fiziologic (influxul nervos este transmis
citre creier) si experienta senzoriald (creierul interpreteaza informatia si are
loc raspunsul).

Clasificarea senzatiilor a trecut de-a lungul timpului prin mai multe for-
me, in functie de criteriile care au fost aplicate. Organele de sim¢ au determi-
nat la inceput cele cinci categorii binecunoscute: vizuale, auditive, gustative,
olfactive si cutanate, dar cu timpul a fost remarcata lipsa senzatiilor complexe,
puse pe seama unui al saselea simf, dupd cum afirma psihologul Zlate. In
urma aplicarii criteriului functional, prin care ,,mai intai se delimiteaza functia
senzoriald si abia apoi se incearci descoperirea (identificarea) organului recep-
tor care o Indeplineste” (Zlate, 1999, p. 40), s-a ajuns la senzatii chinestezice,
vestibulare §i organice, senzatii care nu aveau atribuit pani in acel moment
niciun organ de simt. Mai apoi, s-a trecut la doud posibile clasificari in urma
Impartirii receptorilor In receptori de contact (tangoreceptori) si receptori de
distantd (telereceptori). Receptorii aflati la suprafata corpului produc senzatii
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exteroceptive, constituind cele cinci categorii mentionate anterior. Cei situati
in interiorul corpului determind senzatii interoceptive sau organice, iar cei
aflati in tendoane, muschi, articulatii presupun senzatiile proprioceptive sau
chinestezice. Niciuna dintre clasificdrile amintite anterior nu s-a dovedit a i
suficienta, conform psihologiei contemporane, fiecare avand punctul siu slab.
Necesitatea diferentierii senzatiilor, asocierii §i examinarii a dus, dupa cum
afirma Zlate, la generarea criteriului specializarii si corelarii senzatiilor. Se ob-
tin astfel specializari senzoriale intramodale (senzatii cutanate: tactile, termi-
ce) si intermodale (tipuri de senzatii diferite, vaz si pipdit). Foarte importanta
in psihologie este complementaritatea senzatiilor, iar in caracterizarea acesto-
ra, un rol esential este jucat de intensitate, durata, starile afective plicute sau
neplicute. Senzatiile sunt supuse unor legi, precum: legea intensitatii, adapta-
rii, sensibilizarii si semnificatiei. Astfel, din cauza acestor mecanisme, suntem
informati de schimbdrile care au loc in mediu, ne adaptam in functie de ele,
ne orientim si, in acelasi timp, controlam pozitia corpului.

Perceptia

Putem defini perceptia, conform punctului de vedere al psihologului ger-
man Martin Grunwald, drept ,,procesul de strangere, interpretare, selectare si
organizare a informatiei de naturd senzoriala” (Grunwald, 2008, p. 653)". In
viziunea lui Popescu-Neveanu, acest proces complex se diferentiazd de sen-
zatil prin ,,sintetism si complexitatea imaginilor, rezultate dintr-o receptie si
semnalizare plurimodala” (Popescu-Neveanu, 1978, p. 523).

Senzatiile dau nastere perceptiilor si, in conformitate cu psihologia mo-
dernd, ar trebui privite ca facand parte din acelasi proces. Gandirea, memoria
si imaginatia nu pot exista fard perceptie, in cadrul cireia se realizeaza prelu-
crarea initiald a informatiilor. Perceptia presupune interpretarea obiectului si
este o activitate bazatd pe analiza, sinteza §i generalizare, asigurand ,,congtiinta
unitatii §i integralitatii obiectului” (Zlate, 1999, p. 85). Psihologul Mielu Zlate
vorbeste despre cel mai raspandit mecanism al perceptiei, explorarea percep-
tivd, amintind explorarea: vizuald, tactilo-chinestezicd?, gustativa, olfactiva si

auditivd. Caracteristicile situatiei in care are loc explorarea, dar §i capacitatea
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de a anticipa si schematiza influenteaza perceptia. Din perspectiva noastra,
explorarea vizuala si tactilo-chinestezica constituie cele mai importante me-
canisme aflate la baza perceptiei spatiului arhitectural si se vor detalia in capi-

tolele urmaitoare.

* Individul - centrul perceptiei i corpul — sistem de referinta

Omul poate fi tratat, din punctul de vedere al perceptiei, ca o ,,fiinti care
se vede pe sine In centrul lumii care il inconjoard” (Arnheim, 2012, p. 42).
Din acest motiv, el raporteaza totul la propria sa persoand. Ideea conform
cireia observatorul este responsabil pentru felul in care se construieste per-
ceptia este recunoscutd in domeniile care se ocupa de studiul procesului psihic
(Rogers, 1995, p. 121). Astfel, fiecare individ reprezintd un unic observator
(Figura 1), diferentiindu-se de ceilalti prin bagajul cultural si prin anumite
calitati sau defecte de naturd fizicd sau mentala.

Figura 1. Centrul perceptiei si posibilititi
& de deplasare — schita de A. Visan, 2014

Filozoful fenomenolog Maurice Metleau-Ponty priveste corpul drept
,»vehiculul existentei” noastre pe acest pdmant, presupunand o anumitd lega-
turd cu mediul din care face parte (Metleau-Ponty, 2005, p. 94)°. in opinia sa,
corpul este cel prin intermediul cdruia actionam in lume, spatiu si timp, deoa-
rece el ,le apartine” si, in acelasi timp, ,,le include” pe toate (Merleau-Ponty,
2005, p. 162)*. Corpul rispunde intr-un mod sensibil tuturor stimulilor la care



