


Adevirata se afld in lucrurile simple,

aparent neinsemnate.






Dar pentru a lua aminte la lucrurile marunte si discrete,

ai nevoie de liniste interioara.
Urcad la nivelul superior, cel al atentiei detasate.

Lasa-te cuprins de liniste. Priveste. Asculta.






Fii COH§ti€nt de sunetele subtile din naturd -






