


Adevărata fericire se află în lucrurile simple,  

aparent neînsemnate.
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Dar pentru a lua aminte la lucrurile mărunte și discrete,  

ai nevoie de liniște interioară. 

Urcă la nivelul superior, cel al atenției detașate. 

Lasă‑te cuprins de liniște. Privește. Ascultă. 

Fii prezent. 
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Fii conștient de sunetele subtile din natură –




