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Prefata

La inceputul anilor 1950, Erich Fromm s-a aplecat tot mai
mult asupra problemei legate de sanatatea mentala a omului
care traia in societatea industriala a acelor timpuri. Asa se face
ca el a acceptat o serie de invitatii pentru a sustine prelegeri si
prezentari pe aceasta tema. Pornind de la abordarea sa nova-
toare de tip sociopsihologic, el a prelungit metoda psihanalitica
inspre o critica largita a patologiei specifice persoanei ,norma-
le”, integrate social. Astfel, el a putut sa supuna unei analize
radicale acele tendinte ardente si larg raspandite care domina
comportamentul in societate si care determina un anumit tablou
al normalitatii. Acum, Fromm putea raspunde intr-un mod
novator si fructuos la intrebarea: Ce este benefic pentru sanata-
tea psihica si ce anume poate duce la boala?

Intentia lui Fromm a fost sa puna in relatie puternicele tendinte
de la baza comportamentului individual cu necesitatile economi-
ce si sociale, asa incat trasaturile comune ale societatii sa poata
fi intelese mai ales ca rezultat al procesului de conformare la un
anumit context socioeconomic. Aceasta metoda l-a ajutat sa des-
copere, dintr-o perspectiva sociala, , caracterul autoritar” in anii
1930, apoi ,caracterul mercantil” in decada 1940, dupa care a
urmat relevarea , caracterului necrofil” — la inceputul anilor 1960.
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8 Analiza mecanismelor curente de productie si a efortu-
rilor psihice pentru conformarea sociala (prin care omul se
straduieste sa faca fata cerintelor din sistemul sau economic)
arata ca ceea ce il imbolnaveste pe om sunt acele atitudini si
tendinte mentale impuse la nivel social, acele trasaturi de carac-
ter determinate de sistemul socioeconomic. Ceea ce este benefic
astazi pentru functionarea sistemului economic se dovedeste a
fi distructiv pentru sanatatea mentala a omului. Acele elemen-
te care pot asigura succesul in aceasta societate se arata a fi, la
o observare mai atentd, total nepotrivite pentru echilibrul psi-
hic. Asadar, trebuie acceptat faptul ca normalitatea poate sa fie
expresia unor dezvoltari patologice subiacente.

Fromm examineaza patologia normalitatii plecand de la iden-
tificarea efectelor patologice pe care economia de piata le are
asupra oamenilor. In centrul acestei maladii a normalitatii se
afla incapacitatea crescanda a omului de a se raporta la realita-
te in mod voluntar si constient. Fromm dezvolta conceptul cli-
nic de ,alienare” si identifica fatetele si implicatiile sale diver-
se. Cea mai importanta implicatie consta intr-o noua intelegere
a sanatatii umane si psihice. Aceste conceptii novatoare con-
duc inspre necesitatea programatica a unei stiinte umaniste
despre om.

Volumul de fata reuneste o serie de contributii aparent dis-
parate. In Partea I, avem patru prelegeri din 1953, urmate de o
prezentare din 1962 (Partea a [l-a) — acestea sunt transcrieri ale
unor inregistrari audio. Ele se refera la sanatatea psihica si la
patologiile prevalente ale normalitatii. Partea a I1I-a este despre
noua stiinta despre om, disciplina ce rezulta din patologia cultu-
rii contemporane. Este vorba despre un scurt articol programa-
tic din 1957, prin care Fromm dorea sa puna bazele Institutului
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pentru Stiinta Omului. Aceasta contributie este urmata de 9
o discutie referitoare la axioma ce sustine ca omul este lenes
prin natura sa (Partea a [V-a). Acest text dateaza din perioada
1973-1974 si ilustreaza modul in care Fromm incearca sa reliefe-
ze patologia normalitatii, asa cum se profileaza in domeniul cer-
cetarii stiintifice. Mai intai, el abordeaza problema dintr-o per-
spectiva interdisciplinara, urmarind descoperirile empirice din
varii discipline, dupa care judeca relevanta lor printr-o critica
a ideologiei din spatele ideilor despre om consacrate in aceste
domenii stiintifice. Mai apoi Fromm face legaturi intre aceste
descoperiri si propriile sale idei privitoare la sanatatea psihica,
pe baza unei conceptii umaniste despre om.

Cele patru prelegeri despre , Patologia normalitatii la omul
modern”, publicate aici pentru prima oara, au fost sustinute de
catre Fromm pe 26 si 28 ianuarie si mai apoi pe 2 si 4 februa-
rie la New School for Social Research din New York. Fromm a
sustinut prelegeri si seminare in cadrul acestei institutii ince-
pand din 1941. In acest interval de aproape doua decenii, el a
abordat teme diverse care reflectau interesele sale cu privire la
diferitele probleme ale acelor vremuri. Din 1950, Fromm a locuit
in Ciudad de México. Stand acolo, el a beneficiat de o distanta
culturala suficienta pentru a putea privi cu un ochi critic inspre
societatea industriala nord-americana. La finele prezentarii
Contributia stiintelor sociale la sanatatea mentala” (sustinuta
de Fromm pe 11 decembrie 1951 la cel de-al Patrulea Congres de
Sanatate Mentala din Mexic), in care el vorbeste pentru prima
oara despre interesul sau pentru legatura dintre societate si psi-
hic in termeni de sianatate mentald, Fromm descrie Mexicul ca
pe o tara moderna ,,in care vechea cultura traditionala este inca
vie — o cultura In care camenii 1si permit sa fie «lenesi», pentru
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10 caeisunt in stare sa se bucure de viata; o cultura in care tampla-
rul se mai poate bucura pentru ca i-a iesit un scaun bun in loc sa
se gandeasca la cum sa-l faureasca mai repede si mai ieftin, si in
care omul de la tara mai prefera inca sa se bucure de timpul sau
liber in loc sa se gandeasca la cum ar putea sa castige mai multi
bani” (E. Fromm, 1952a, p. 42).

Cele patru prelegeri de la New School tinute in 1953 erau
anuntate in programul de cursuri sub titlul: ,Sanatatea mentala
in lumea moderna”. Ele se leaga de analiza Iui Fromm asupra
yorientarii mercantile” din cartea Omul pentru sine, publicata In
1947, dar prezintd, dintr-o perspectiva largita, dinamicile psihi-
ce care stau la baza procesului de alienare in economia de piata.
Faptul ca noi nu mai percepem ca fiind anormale devalorizarea
si vidarea launtrice ale subiectului uman (si nici dependenta lui
de organizarea pietei) constituie, pentru Fromm, un semn clar
pentru ceea ce el va numi in 1955 , patologia normalitatii”.

Prezentarea care constituie capitolul al doilea al acestei
carti, ,Pentru a intelege sanatatea mentala”, este publicata, si
ea, in premiera, bazandu-se pe o prelegere sustinuta de Fromm
pe 1 decembrie 1962 in localitatea mexicana Cuernavaca, in
cadrul Seminarului Latino-American dedicat Sanatatii Mentale.
Evenimentul a avut loc sub egida Organizatiei Pan-Americane
pentru Sanatate, o ramura locala a Organizatiei Mondiale a
Sanatatii. Inregistrarea audio a prelegerii a fost transcrisa si
revazuta de catre Fromm, dar nu a fost niciodata publicata.
Aceasta prezentare este importanta din mai multe motive. O
data, este primul loc in care intalnim conceptul lui Fromm de
,necrofilie”. (Fromm nu va scrie despre acest subiect decat doi
ani mai tarziu in cartea Sufletul omului, 1964a/2017.) Un alt ele-
ment inedit: Fromm vorbeste in aceasta prezentare pentru prima
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data despre narcisism, ca patologie psihica definitorie pentru
societatea de azi. In fine, la fel ca in prelegerile din 1953, Fromm
se refera la alienare ca la un fenomen care merita toata atentia
din perspectiva psihologiei clinice.

Totusi, exista o diferenta evidenta intre aceastd prezenta-
re din 1962 si prelegerile din 1953. Daca in cazul prelegerilor,
Fromm are inca o atitudine fundamental favorabila fata de eco-
nomia de piata si are incredere ca aspectele ei patologice pot fi
depasite, peste un deceniu el se arata mult mai sceptic, tinand
cont si de sporirea la nivel social a narcisismului si necrofiliei.
Acest scepticism devine si mai puternic in anii urmatori, asa
incat Fromm vorbeste in 1970 despre o ,criza a societatii con-
temporane” care este ,,unica in istoria omenirii”, pentru ca este
o ,criza a vietii insesi” (E. Fromm, 1970g, p. 159).

Fromm era convins ca viitorul nostru depinde in mod hotara-
tor de felul in care constientizarea actualei crize 1i va determina
pe cei mai capabili indivizi sa se dedice unei noi stiinte despre
om, care sa repuna fiinta umana in centrul intereselor noastre.
Doar prin astfel de eforturi sustinute, vor putea fi depasite pato-
logiile societatii moderne. Felul in care Fromm intelege aceasta
stiinta a omului se vede cel mai clar si mai concret in succintul
text programatic intitulat , Institutul pentru Stiinta Omului”, care
este publicat in 1957. La sugestia editoarei Ruth Nanda Anshen,
Fromm s-a gandit pentru o vreme cu cea mai mare seriozitate la
ideea fondarii unui astfel de Institut, care sa se dedice idealului
stiintific umanist. Faptul ca el nu a reusit nicicand sa infiinteze
acest Institut nu scade cu nimic din meritele viziunii sale umanis-
te asupra stiintei despre om (a se vedea Partea a [ll-a).

Ultima parte a acestei carti o reprezinta eseul , Este omul
lenes de la natura?”. Parti din manuscrisul pentru acest eseu

11
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12

s-au nascut in contextul scrierii cartii Anatomia distructivitatii
umane (1973a/2015). Eseul a fost conceput de-a lungul anului
1974 si era menit sa constituie o prima parte dintr-o carte, al
carei titlu provizoriu era , A fi sau a avea” (potrivit unei scri-
sori de la sfarsitul lui octombrie 1973). In cele din urma, acest
eseu nu a mai fost inclus in volumul intitulat A avea sau a fi?
(1976a/2013), si aceasta pentru ca subiectul eseului se situa mult
prea departe de temele propuse in noua carte. La fel cum s-a
intamplat cu ,,Pasi catre fiinta”, un alt capitol care n-a fost inclus
in A avea sau a fi?, si care a aparut abia 15 ani mai tarziu in volu-
mul postum Arta de a fi (1989a/2012), tot astfel si capitolul , Este
omul lenes de la natura?” va vedea lumina tiparului abia odata
cu volumul de fata.

Analizata cu mai multa atentie, intrebarea daca omul este
lenes prin natura lui se dovedeste a fi o problema-cheie pentru
géandirea lui Fromm. In cea de-a treia prelegere din 1953, Fromm
arata ca o raportare iubitoare si rationala la realitate nu este uni-
cul criteriu pentru sanatatea psihica, ci reprezinta o sursa psi-
hica si energetica autonoma care totusi poate secatui din cauza
functiei alienante a economiei de piata. ,Patologia normalitatii”
ar trebui sa fie inteleasa ca o incapacitate tot mai mare a oameni-
lor de a se raporta activ la realitate, conform propriei lor vointe.
lar aici dam exact peste problema noastra: daca omul este lenes
si pasiv prin natura sa. Trebuie sa fim tentati de niste atractii
externe, ca sa intram intr-o relatie activa cu realitatea? Sau exista
niste tendinte innascute catre a fi activi si a ne raporta la realita-
te? Fromm trece prin diverse discipline stiintifice, mai ales prin
neurofiziologie, pentru a gasi dovezi ca, in principiu, omul are o
capacitate innascuta pentru un comportament autonom si pen-
tru cresterea psihica. Astfel, sanatatea mentala devine expresia
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directd a acestui interes activ pentru realitate (inradacinatin 1B
interiorul nostru), in vreme ce ipotezele stiintifice contrare nu
fac decat sa sustina , patologia normalitatii”.

Cu exceptia sectiunii dedicate ,Stiintei umaniste despre
om"”, impartirea pe subcapitole si intertitlurile apartin ingriji-
torului editiei. In plus, completirile redactionale sau pasajele
omise din citate sunt indicate cu trei puncte intre paranteze
drepte sau rotunde.

Tabingen, iulie 2010
Rainer Funk
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Partea I

Patologia normalitatii
la omul modern

(Patru prelegeri sustinute in 1953 la New
School of Social Research, New York)



CAPITOLUL1

Sanatatea mentala
in lumea modern3a
(Prima prelegere: 26 ianuarie, 1953)

a) Ce este séandtatea mentala?

Exista doua posibile abordari ale intrebarii: Ce este sanatatea
mentala in societatea contemporana? Una este statistica, iar cea
de-a doua este o abordare analitica, mai degraba calitativa.

Abordarea statistica este simpla si poate fi prezentata pe
scurt. Ce ne intereseaza aici sunt cifrele legate de sanatatea men-
tala in societatea moderna si ce spun statisticile in acest sens.
Aceste cifre nu sunt foarte incurajatoare. Auzim ca s-a cheltuit
pe an in jur de un miliard de dolari pentru sanatatea mentala
din Statele Unite si ca jumatate dintre paturile de spital sunt
ocupate de pacienti cu boli psihice.

Aceste cifre sunt si mai putin incurajatoare — si oarecum
paradoxale si chiar sugestive — daca luam in considerare date-
le din Europa. In térile cele mai stabile de pe vechiul continent,
cu o solida clasa mijlocie, precum Elvetia, Suedia, Danemarca si
Finlanda, avem cele mai multe probleme de sanatate mentala —
e vorba de state cu mult mai multi schizofrenici si sinucigasi, cu
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cel mai mare consum de alcool si cu cele mai multe omoruri din
culpa dintre toate tarile europene.

Aici datele statistice pun intr-adevar o problema. Ce inseam-
na aceasta pentru aceste tari europene, care au ajuns din punct
de vedere social si cultural la nivelul ideal pe care cu totii ni-l
dorim, avand o prospera clasa mijlocie care se bucura de secu-
ritate economica? Cum ne explicam ca aceste tari nu par sa aiba
acea sanatate mentala si acea fericire de la care ne-am fi asteptat
pentru o populatie prospera?

in acelasi timp, desi exista multe boli mentale in Statele Unite
si in Europa, trebuie recunoscut ca exista si multe lucruri bune
in aceste regiuni. Pacientilor bolnavi li se acorda o atentie din ce
in ce mai mare. Am dezvoltat metode noi. Avem o miscare igie-
nista in Europa si in America si nu stim, de fapt, daca cifrele nu
cumva reflecta in mod indirect o grija mai mare fata de sanata-
tea mentala: e posibil ca, avand metode mai bune si observatii
mai precise, sa identificam mai bine cine este bolnav mental. Asa
s-ar explica de ce statisticile noastre sunt mult mai rele decat
ar fi daca nu am acorda o asemenea atentie sanatatii mentale.
Cred ca, daca ne luam doar dupa abordarea statistica si privim
comparativ cifrele de pe o coloana si de pe alta, vom fi la fel de
nedumeriti ca mai inainte si nu vom sti ce inseamna toate aceste
diferente intre cifre (lucru care se intampla adesea cand ne limi-
tam doar la a privi niste cifre seci).

Mi-ar placea sa discut in aceste patru prelegeri nu atat despre
partea statistica, cat despre cea calitativa. Vom incepe cu intre-
barea: ,,Ce vrem sa spunem prin sanatate mentala si prin boala
mentala?” si apoi vom discuta intrebarea: ,,Cum se leaga sana-
tatea si boala mentala de structura particulara a culturii contem-
porane a anului 1953?" Daca vrem sa vorbim despre sanatatea
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mentala in cultura contemporana, nu trebuie sa ne limitam la o
comparatie intre sanatatea mentala si cultura, luate ca doi ter-
meni independenti. Dimpotriva, trebuie sa intelegem implicatiile:
in ce fel structura culturii este responsabila pentru elemente care
duc la sanatatea mentala si ce anume din aceasta structura este
responsabil pentru elementele care duc la tulburarea psihica.

Daca ne intrebam ce vrem sa spunem prin sanatate mentala,
trebuie sa diferentiem intre doua concepte de baza care sunt in
continuare in uz, dar care adesea nu sunt clar diferentiate, desi
distinctia este foarte clara. Unul dintre concepte este de natura
sociala, relativista. El este echivalent cu starea psihica pe care o
are majoritatea societatii. Este la fel ca in definirea inteligentei.
Sanatatea mentala ar fi deci adaptarea la modurile de viata din
societatea actuala, indiferent daca aceasta societate este ca atare
sanatoasa sau nebuna. Tot ce conteaza este daca persoana se
adapteaza sau nu.

Multi stiu povestea lui H.G. Wells, Tara orbilor (1925), unde
un tanar care se rataceste cumva in Malayesia se intalneste cu
un trib unde oamenii sunt in mod congenital orbi de generatii
intregi. El vede. Acesta este un nenoroc, pentru ca ei sunt foarte
banuitori si exista vraci invatati care diagnosticheaza ,boala” sa
ca pe o ciudatenie sau ca pe o problema a fetei sale, care pro-
duce tot felul de fenomene ciudate si patologice: , Acele lucruri
stranii numite ochi, care exista ca sa faca gropite agreabile la
nivelul fetei, sunt bolnave in cazul sau, in asa fel incat ii afectea-
za creierul. Sunt foarte tumefiate, prezinta gene, iar pleoapele i
se miscd, asa incat creierul este In mod permanent intr-o stare de
iritare si de agitatie”. Eroul se indragosteste de o fata de acolo,
dar tatal ei nu 1i este favorabil, dar in cele din urma este convins
sa-si dea acordul pentru casatorie daca tanarul va consimti la o

19
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operatie care sa-l orbeasca. Dar, inainte sa-si dea permisiunea
de-a fi orbit, eroul fuge.

Implicatia lui Wells este, intr-un fel, extrem de simpla, caci
surprinde felul in care ne raportam la ce e normal si ce nu e,
la sanatate si la boala, daca vorbim din punctul de vedere al
adaptarii. Este deci vorba despre anumite premise ce stau la
baza ideii de adaptare. Mai intai, se considera ca fiecare socie-
tate este, ca atare, normala si, in al doilea rand, ca boala menta-
la este o deviere de la tipul de personalitate dorit de societate;
in al treilea rand, se spune ca scopul igienei mentale — scopul
psihiatriei, al psihoterapiei — este sa il muleze pe om pe tiparul
mediu de personalitate, indiferent daca majoritatea e cea oarba
sau daca individul este cel orb. Ceea ce conteaza e ca el si fie
adaptat si ca ei sa nu fie deranjati.

Din acest punct de vedere, existd anumite elemente pe care
le putem distinge. Unul este elementul sentimentelor si al opi-
niilor. Cu totii tindem sa credem ca familia noastra, natiunea
noastra si rasa noastra sunt normale si ca ceilalti nu sunt nor-
mali. Am sa va spun o gluma care ilustreaza in mod destul de
drastic acest aspect, despre un om care se duce la doctor si vrea
sa-i spuna despre simptomele sale. Omul 1si incepe povestea
spunand: , Ei bine, domnule doctor, in fiecare dimineata, dupa
ce faceam dus si dupa ce vomitam...”, iar doctorul intreaba:
,Poftim, vrei sa spui ca vomiti in fiecare dimineata?” La care
pacientul raspunde: ,Pai, domnule doctor, nu toti fac la fel?”

Cred ca e chiar amuzant, caci gluma subliniaza o atitudine
pe care o avem cu totii mai mult sau mai putin. Poate ca stim ca
ciudateniile noastre sunt impartasite si de altii, dar nu stim ca
o serie de ciudatenii pe care le consideram specifice omenirii in
general caracterizeaza, de fapt, doar familiile noastre, doar tara
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