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Prefata

e vremea cand eram copil, nu ma placeam foarte

mult. De fapt, erau momente cand detestam fap-
tul ca sunt eu. Ma credeam singura persoana din lume atat
de incapabila de a-mi face prieteni si atat de ridiculizata
de catre grupul de baieti in care cdutam cu disperare — si
uneori fara rezultat — sa intru.

Lucrurile nu s-au schimbat foarte mult nici cand
m-am mai maturizat. Da, credeam cad viata mea o s ia
un curs nou. M-am mutat chiar intr-un oras nou, unde nu
ma cunostea nimeni, unde nimeni nu stia nimic despre
tendintele mele din copildrie de a ma lauda foarte tare, ca
o compensare a faptului cd nu aveam respect fata de mine
insumi. Nimeni nu mai vedea ceea ce adultii din copilaria
mea numeau ,atitudinea mea zanatica“ si nimeni nu mai
stia despre obiceiul meu de ,,a intra cu impetuozitate®,
umpland camera cu prezenta mea — In asa masurd incat
toti ceilalti simteau cd nu mai au spatiu in care sa se desfa-
soare. Ineptiile mele sociale nu mai puteau fi descoperite.

Ei bine, am descoperit ca mutatul dintr-un loc 1n altul
nu m-a ajutat cu nimic. M-am luat pe mine insumi cu mine.

Apoi, intr-o zi, md aflam intr-un lacas de desavar-
sire a evolutiei spirituale si le-am fost prezentat angajatilor
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din departamentul unde urma sa lucrez. Administratoarea
cladirii mi-a spus ceva ce nu voi uita niciodata:

— Tot ceea ce tu numesti ,,defecte” ale tale, tot ceea
ce nu iti place la tine insuti reprezinta cele mai mari cali-
tati pe care le ai. Ele sunt, pur si simplu, supraamplificate.
Ai dat volumul prea tare, asta-i tot. Da putin mai incet. In
curand, tu si toti ceilalti va veti vedea slabiciunile ca fiind
punctele voastre tari, aspectele ,,negative* ca fiind ,,pozi-
tive. Ele vor deveni instrumente minunate, gata sd acti-
oneze in favoarea voastrd, mai degraba decat impotriva
voastrd. Tot ceea ce ai de facut este sd inveti sd apelezi
la aceste trasaturi de personalitate in cantitati care sunt
potrivite momentului. Apreciaza cat de mult e necesar din
minunatele tale calitdti — si nu da mai mult decat atat.

M-am simtit ca si cand as fi fost lovit de trasnet. Nu
mai auzisem niciodata asemenea lucruri. Cu toate acestea,
stiam in mod instinctiv ca este adevarat. Laudarosenia mea
nu era altceva decat incredere in sine mult prea amplifi-
catd. Ceea ce oamenii numeau, in tineretea mea, ,,atitu-
dine zanaticd* sau ,,prosteasca‘ nu era nimic altceva decat
spontaneitate si gandire pozitivda — supraamplificate. lar
intrarea mea impetuoasa era doar calitatea mea de condu-
cator, dexteritatea mea verbala si dorinta mea de a merge
pana la capat — toate trei exprimate mult prea zgomotos.

Mi-am dat seama ca toate aceste aspecte ale fiintei
mele erau calitdti pentru care fusesem uneori ldudat.

Nu e de mirare ca nu mai stiam ce sa cred!

Doar in acel moment cand m-am uitat la ,,latura de
umbra“ si am vazut clar de ce altii au numit, uneori, toate
acestea drept comportamente ,,negative®, am vazut si da-
rul care se afla in fiecare dintre ele. Tot ceea ce aveam de
facut era sa folosesc aceste comportamente in mod diferit.
Nu sa le reprim, ci sd mi le asum. Si, pur si simplu, sa le
folosesc in mod diferit.
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conditii, pe ceilalti. Si, odata cu inceputul acestui ciclu, iti
vei schimba nu numai viata, ci vei Incepe, cu adevarat, sa
schimbi lumea.

Neale Donald Walsch

Ashland, Oregon
martie 1998
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