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Prefață

Această carte se adresează inimii părinților și pro-
fesorilor. Ei luptă pentru același vis – acela de 

a-i face fericiți, sănătoși și înțelepți pe copiii și, respectiv, 
pe elevii lor –, dar niciodată nu s-au simțit atât de rătăciți în 
misiunea extrem de grea de a educa pe cât se simt acum. Și 
unii, și alții acționează și cultivă cele mai difi cile teritorii – 
acelea ale inteligenței și emoției.

Nu scriu pentru eroi, ci pentru oameni care știu că 
a educa înseamnă a se ocupa de cea mai frumoasă și mai 
complexă artă – aceea a inteligenței. A educa înseamnă a 
crede în viață chiar dacă vărsăm lacrimi. A educa înseamnă 
a avea speranță în viitor chiar dacă tinerii ne decepționează 
în prezent. A educa înseamnă a semăna cu înțelepciune și a 
culege cu răbdare. A educa înseamnă a fi  un căutător care 
caută comorile inimilor.

Pe cine interesează această carte? Pe părinți, pe educa-
tori și învățători, pe profesorii din învățământul gimnazial, 
liceal și universitar, pe psihologi, pe aceia care lucrează în 
domeniul resurselor umane, pe tineri și pe toți aceia care 
vor să cunoască din secretele personalității și doresc să-și 
îmbogățească relațiile sociale.

Nu voi vorbi despre reguli, căci, la temperatura ridi-
cată a problemelor cotidiene, ele se evaporă. 



AUGUSTO CURY

Voi vorbi despre instrumentele psihologice care pot 
să promoveze formarea de oameni care gândesc, să educe 
emoția, să lărgească orizonturile inteligenței și să confere 
calitate vieții. Voi împărtăși din experiența mea ca psihia-
tru, educator și specialist în psihologie. În ciuda limitărilor 
mele, mulți oameni sunt încântați de ideile pe care le pre-
zint în congrese naționale și internaționale.

A sosit vremea să public o carte specifi că despre edu-
cație căci am primit în acest sens îndemnul a mii de psiho-
logi, educatori, medici și părinți. Dintre aceștia, vreau să 
evidențiez pe cineva care să-i reprezinte pe aceia care m-au 
îndemnat cu multă amabilitate. Este unul dintre cei mai 
apreciați profesori de comunicare și oratorie din Brazilia: 
Alkindar de Oliveira. Mesajul său m-a mișcat profund. El 
mi-a mărturisit că s-a trezit înainte de revărsatul zorilor, că 
i-a fugit somnul și a început să citească din ideile mele des-
pre educație. Lectura l-a surprins. De aceea, când s-a făcut 
ziuă, mi-a scris: „Iată soluția educației în lume. Dacă vă veți 
limita la a enunța aceste tehnici și nu veți mai face nimic 
altceva tot restul vieții, vă veți fi  îndeplinit deja misiunea 
existențială. Vă sugerez să le publicați într-o carte accesi-
bilă, pentru ca ele să ajungă la îndemâna fi ecărei școli, fi e-
cărui profesor, fi ecărei mame, fi ecărui tată.“

Mulțumesc pentru aceste laude, dar nu le merit. Cred 
însă, sincer, că deprinderile educatorilor și tehnicile peda-
gogice pe care le voi comenta în această carte pot revoluți-
ona educația pentru totdeauna. Dacă sunt puse în practică, 
vor îmbogăți relația dintre părinți și copii, dintre profesori 
și elevi! Familia s-ar transforma într-o grădină de fl ori, iar 
sala de clasă ar deveni un loc agreabil.

Dr. Augusto Cury
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