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Prefata

ceastd carte se adreseaza inimii parintilor si pro-

fesorilor. Ei lupta pentru acelasi vis — acela de
a-1 face fericiti, sdnatosi si intelepti pe copiii si, respectiv,
pe elevii lor —, dar niciodata nu s-au simtit atat de rataciti in
misiunea extrem de grea de a educa pe cat se simt acum. Si
unii, si altii actioneaza si cultiva cele mai dificile teritorii —
acelea ale inteligente1 si emotiei.

Nu scriu pentru eroi, ¢i pentru oameni care stiu ca
a educa inseamna a se ocupa de cea mai frumoasd si mai
complexa artd — aceea a inteligentei. A educa inseamnd a
crede in viatd chiar daca varsam lacrimi. A educa inseamna
a avea sperantd in viitor chiar daca tinerii ne deceptioneaza
in prezent. A educa inseamna a semana cu intelepciune si a
culege cu rabdare. A educa inseamna a fi un cautator care
cautd comorile inimilor.

Pe cine intereseaza aceasta carte? Pe parinti, pe educa-
tori si Invatatori, pe profesorii din invatamantul gimnazial,
liceal si universitar, pe psihologi, pe aceia care lucreaza in
domeniul resurselor umane, pe tineri si pe toti aceia care
vor sd cunoascd din secretele personalitatii si doresc sa-si
imbogateasca relatiile sociale.

Nu voi vorbi despre reguli, caci, la temperatura ridi-
cata a problemelor cotidiene, ele se evapora.
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Voi vorbi despre instrumentele psihologice care pot
sd promoveze formarea de oameni care gandesc, sa educe
emotia, sd largeasca orizonturile inteligentei si sa confere
calitate vietii. Voi impartdsi din experienta mea ca psihia-
tru, educator si specialist in psihologie. In ciuda limitirilor
mele, multi oameni sunt incantati de ideile pe care le pre-
zint in congrese nationale si internationale.

A sosit vremea sa public o carte specifica despre edu-
catie caci am primit in acest sens indemnul a mii de psiho-
logi, educatori, medici si parinti. Dintre acestia, vreau sa
evidentiez pe cineva care sd-i reprezinte pe aceia care m-au
indemnat cu multa amabilitate. Este unul dintre cei mai
apreciati profesori de comunicare si oratorie din Brazilia:
Alkindar de Oliveira. Mesajul sdu m-a miscat profund. El
mi-a marturisit ca s-a trezit inainte de revarsatul zorilor, ca
i-a fugit somnul si a Inceput sa citeasca din ideile mele des-
pre educatie. Lectura 1-a surprins. De aceea, cind s-a facut
ziud, mi-a scris: ,,Iatd solutia educatiei in lume. Daca va veti
limita la a enunta aceste tehnici si nu veti mai face nimic
altceva tot restul vietii, va veti fi indeplinit deja misiunea
existentiald. Va sugerez sa le publicati intr-o carte accesi-
bila, pentru ca ele sa ajunga la indemana fiecarei scoli, fie-
carui profesor, fiecarei mame, fiecarui tata.*

Multumesc pentru aceste laude, dar nu le merit. Cred
insd, sincer, cd deprinderile educatorilor si tehnicile peda-
gogice pe care le voi comenta in aceasta carte pot revoluti-
ona educatia pentru totdeauna. Daca sunt puse in practica,
vor Imbogati relatia dintre parinti si copii, dintre profesori
si elevi! Familia s-ar transforma intr-o gradina de flori, iar
sala de clasd ar deveni un loc agreabil.

Dr. Augusto Cury
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