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Planeta copildriei -
vedere aeriand

Suntem niste parinti formidabili, desi nu ne dam seama de acest
lucru! Traim cu totii, impreuna cu copiii nostri, cam aceleasi lu-
cruri, trecem prin perioade asemanatoare (uneori impotriva van-
turilor si a valurilor, aceste perioade sunt mai lungi sau mai scur-
te, mai mult sau mai putin violente, de la caz la caz). Improvizam
solutii care, desi contestabile pe moment (mai ales in viziunea
copilului nostru), pe termen lung se dovedesc a fi fost cele bune.

Solutii ca la carte, dar nu stereotipe, ci adaptate familiei noas-
tre, ca entitate unica si diferita.

Tocmai pentru a valorifica aceste raspunsuri, cartea de fata
abordeaza, in primul rind fira si vina cu solutii rigide si imua-
bile, o sumedenie de intrebari pe care orice parinte ajunge sd si le
puna, uneori fard a indrizni macar sa marturiseascd acest lucru,
fie ca e vorba de un bebelus sau de un adolescent.

Subliniem aici ¢d una dintre particularitatile acestei carti este
aceea cd analizeazd in mod deliberat toate etapele de varstd pe
care le parcurge nou-nascutul pana sa devina, intr-o buna zi,
adult.

+Un pariu riscant”, veti spune. Tocmai de aceea, gi totodata
pentru a va ajuta si intelegeti mai limpede ceea ce urmeaza, sa
ne imaginam ca pornim intr-o cildtorie aeriana, survoland de un-
deva de sus planeta copildriei.
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‘ Piirinti de nota 10
JEAN EPSTEIN, CECILE DESMAZIERES-BERLIE

Vom numi aceasta calitorie ,constructia cu tigle”, cici ne va
ajuta sa vizualizam diferitele etape care ii permit unui copil ,.sa
se ridice”, sa treacd de la o etapd la alta. Daca am vrea sa facem
pe psihanalistii, am putea numi aceastd structura invelitd cu tigle
straversarea varstelor®, ceea ce inseamna ca, putin cite putin,
copilul nostru va creste de-a lungul anilor, pastrandu-si insa in
permanentd dreptul esential de a regresa, atunci cand de acest
lucru depinde buna sa dezvoltare.

Altfel spus, aceastd ,constructie cu tigle”, care aratd ca un
acoperis alcatuit din multe tigle suprapuse, care depind unele
de altele, va simboliza formarea copilului. Ea ne va permite, de
pilda, sa intelegem de ce un adolescent (adult in aparenta) are
nevoie uneori sa revini in ,zona tiglelor copilariei”, pentru a mai
schimba cite ceva,

Vom intelege astfel, din capitolul care trateaza adolescenta, cit
de absurd ar fi sa pretindem ca adolescentul nu este nici copilas,
nici adult. De fapt, el este in permanenta si una, si alta, iar uneori
poate fi amandoua varstele in aceeasi zi. Cind se trezeste, este
adult, iar seara la culcare este copilas, sau invers. In plus, uneori
aceasta stare de lucruri poate dura mai mult sau mai putin, iar
cateodata... foarte mult.

Cu douazeci de ani in urma, se considera ca, in principiu,
adolescenta este perioada cuprinsa intre 13 si 16 ani. In prezent,
putem spune, fara sa gresim prea mult, ca este etapa cuprinsa
intre 6 si 30 de ani! In limbajul cotidian au aparut, de altfel, de-
numiri noi: cei mici sunt numiti ,preadolescenti®, iar copiii mai
mari ,adolescenti®. (Ca sa intelegeti mai bine cum stau lucrurile,
vizionati filmul Tanguy').

Insasi ideea de etape, delimitate mai mult sau mai putin strict,
in privinta calendarului dezvoltarii unui copil, adica ceea ce am
denumit deja ,constructia cu tigle®, trebuie deci relativizata,

' Tanguy, comedie franceza din 2001, vorbegte despre fenomenul social al
tinerilor de 25-35 de ani care prefera sa raimana in sanul familiei §i refuza
si-si asume responsabilititi de aduld. (N.L.)
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trebuie adaptata la realititile fiecarui copil (bdiat sau fatd) si
flecarui parinte, cu atit mai mult cu cdt exista copii care sunt
impiedicati sd creasca prea repede, iar altii sunt incurajati sa
creascd mai repede! (Atentie! Orice asemanare cu persoane care
au existat sau exista este si va fi posibila in paginile acestei carti.)

,GONSTRUCTIA GU TIGLE"

Ca sa intelegem cum trebuie coerenta acestei serii de etape care,
ca prin farmec, il conduce si il insoteste pe micutul nostru spre
varsta adulta, va trebui sa incepem cu inceputul, iar in acest caz,
va trebui si recunoastem ca povestea unui nou-niscut nu incepe
prea bine.

intr-adevar, spre deosebite de alte mamifere, pruncul omu-
lui se naste prematur: cind apare pe lume, este gol, neadaptat
la mediu, ba am putea chiar spune ca, din cauza neputintei sale,
risca sa moara. Stati linistiti, totul se rezolvd de minune imediat,
caci fetusii, care au intuit ce-i asteapta, isi transmit din gura in
gura (ori ,din burta in burtad”, cine stie!) o metoda extraordinara
care le va salva viata: arta seductiei!

De indata ce au venit pe lume, toatd lumea e vrajita: ,Ce fru-
mos e! Seamana la ochi cu...! Ce manute delicate!”

Gratie acestel seductii fatale, toti adultii se vor ocupa de el.
Toata lumea vrea sa il ia in brate, cineva il spala, ii da si ma-
nance, reactioneaza la fiecare scincet, ii indeplineste toate
trebuintele! Parintii, dar in special mama, vor invita si-i vor-
beascd limba si sd-i descifreze toate mesajele, chiar si pe cele
incomprehensibile.

Iatd-ne in vizitd la niste prieteni cu nou-niscutul nostru.
Dintr-odata, se aude un sunet bizar. Nimeni nu a perceput me-
sajul bebelusului, in afara de mama care se ridica brusc si spune:
i este foame.” Si, ce sd vezi, are dreptate!
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Sd revenim, asadar, la fascinatia pe care o exercitd asupra
noastra bebelusul. Datoritd ei, micutul se va bucura de un confort
afectiv total, care-i va permite s3 verifice in orice clipa principiul
wbunului plac®, pe baza caruia isi va construi o vreme identitatea,
adica: ,Eu sunt centrul universului, obtin tot ce vreau si vreau
imediat!™

Aceste trei elemente {i vor fi neaparat necesare in primele
luni de viatd, pentru a-si dezvolta increderea, stima de sine si
rezilienta (sau, mai degraba, ceea ce Boris Cyrulnik numeste ,fac-
torii de testare a rezilientei“), ca sa se simta iubit asa cum este...

Toate bune, dar trebuie sa recunoastem ca, daca la 20 sau la
30 de ani, fostul nostru bebelus continua s se afle in acest stadiu
de dezvoltare (,,Datoritd farmecului meu, am puteri depline asu-
pra celorlalti!™), vor aparea anumite probleme, atdt in ceea ce-l
priveste, cat i pentru cei din jur.

In sfirsit, pentru ca aceasta ,constructie cu tigle* despre care
vom vorbi in continuare sa poata functiona, dupa ce mititelul nos-
tru a depasit ,starea de gratie”, parintii trebuie sa isi asume un rol
educativ, care se va dovedi uneori dificil. Copilul trebuie facut sa
inteleaga si sa accepte un alt principiu (numit ,al realitatii®) care
este aproape opusul celuilalt si se poate defini astfel:

LSunt 0 persoand importantd, dar nu sunt centrul univer-
sului.”

~Am niste lucruri ale mele, dar nu totul este al meu (impru-
mut, impart).”

.51 astept!®

Grosso modo, am putea sintetiza aceste trei lectii prin expresia
wacceptarea frustrarii®, intrand astfel in posesia unei foarte im-
portante ,chei” care deschide calea spre o integrare echilibrata in
viata sociala (la gradinita, la liceu sau in alta parte).

E usor de spus, dar orice parinte, pentru a duce la bun sfarsit
aceastd misiune, va trebui sa aiba multa incredere in sine si sa nu
se lase subjugat de o intrebare ca aceasta: ,Ma va mai iubi copilul
meu, dacd spun nu?”
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Dificild intrebare, cici toti copiii stiu regulile jocului si pot
obtine astfe]l ceea ce vor, cit mai mult timp posibil (unii chiar
foarte mult timp): ,Nu vrei sa mi-l cumperi? Nu te iubesc! Nu-mi
place de tine!™

Daca pe parinte il roade indoiala, e greu sa auda astfel de lu-
cruri si sa ramadna indiferent.

Altfel spus, faptul ca parintele trebuie sa-si determine copilul
sa accepte ,principiul realitatii® va conduce in mod inevitabil la
un conflict intre ei, iar in cazul copiilor extrem de incapatinati,
care refuza si cedeze, totul va deveni extrem de obositor.

5i totusi! Unul dintre principalele obiective ale acceptarii de
catre micut a acestei frustrari este, pentru binele lui, de a i se
oferi un loc in familie i de a-1 face sa inteleaga care este locul lui
si cd trebuie sa fie la locul Jui.

Ce inseamna ,la locul Iui®? Am putea spune, de pilda, ca este
bine ca un copil sa fie imparatul casei, dar in niciun caz ca tre-
buie sa si domneasca. Am putea spune, in egald masura, ca uni-
cul rol pe care un copil il poate avea in relatia cu parintii sii este
acela de a fi copilul parintilor sii, dar in niciun caz partenerul de
viatd, parintele, confidentul, sacul de box sau solutia problemelor
parintilor sii. Niciun copil nu poate fi o solutie, ba chiar poate fi
o problema uneori.

O astfel de lista poate continua la nesfdrsit si fiecare dintre
elementele sale ne aminteste de chipurile unor copii pe care-i
cunoastem!

in fine, dupd aceasta scurta paranteza, sa revenim la ,constructia
cu tigle™ i, cu ajutorul unui survol rapid, si ne uitim la cele sase
elemente care o alcatuiesc.

PRIMA SECVENTA

Ea incepe inca inainte de nastere si ar putea fi numita ,Cum aju-
tam un cuplu de iubiti s devina un cuplu de parinti®.
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in multe cazuri, aceasta mutatie nu se produce singura si pre-
supune un ajutor. Ceea ce nu inseamna niste cursuri pentru vii-
torii parinti, care in ziua in care ies de la maternitate sa aiba in
buzunar metoda ideala!

Este vorba mai degraba ca viitorii parinti sa stea de vorba pe
durata sarcinii unul cu altul, cu alti viitori parinti si cu cameni
de specialitate, pentru ca fiecare si gdseasca niste raspunsuri la
intrebarile care-i framanta, de indiferent ce natura — iata, dupa
parerea mea, ce inseamna un ajutor real.

Din pacate insa, in maternitati, din cauza lipsei de timp,
de personal si de mijloace potrivite, cel mai adesea demersu-
rile de acest fel sunt neglijate, dacd nu chiar trecute cu vederea.
Obligatoriu intr-un mediu ,hipermedicalizat®, viitoarea mama
trebuie pregititd pentru nastere! Ea trebuie sa stie $3-si contro-
leze respiratia, sd invete tainele respiratiei ritmice ete.

N-ar trebui sa uitam insa ca, in ziva de azi (mai exact in ulti-
mele decenii), unii titici vor sa fie si ei prezenti la marele eveni-
ment, asa ca sunt invitati sa participe la lectiile unde viitoarele ma-
mici invata tehnici de respiratie. Daca au invatat ceva sau nu, prea
putin conteaza, cdci la venirea bebelusului pe lume multi dintre ei
legind sau sunt mai mult morti dect vii, iar altii renunta la intentia
lor initiala si preferd si-si roadd unghiile in sala de asteptare!

SECVENTA A DOUA

Ar fi absurd sa incercam sa apreciem durata exacta a fiecdrei faze,
dar ca sa avem totusi niste repere utile pentru prezentarea noastra,
am putea spune ca aceasta etapd, in situatii ideale, se intinde pe
durata primelor 6 pina la 8 luni ale bebelusului, iar uneori se poate
prelungi pana la varsta la care copilul invata s mearga in picioare.

In aceastd privintd, suntem perfect de acord cu autorii volumului
colectiv 5a Majesté le Bébé (,Majestatea-Sa Copilul”, partea a doua).
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Micutul ocupa foarte mult loe, dacd nu chiar tot locul, in universul
familial (inclusiv in mintea parintilor care au revenit la locul de
munca), iar pe durata acestei ,secvente fondatoare” se va construi
o adevirata poveste de dragoste reciproca intre parinti si copil.

In mintea copilului isi va face loc o intrebare obsedanti: ,Oare
ei ma iubesc asa cum sunt?*

Asa cd, eu, micutul, ca 53 aflu cat de mult ma jubesc parintii si
cdt pot sa reziste, tip si pling. Uneori, ma indoiesc atit de mult
de dragostea lor, incit mi-ar placea ca mama sa se duca la un
specialist care sa-i dea sfaturi, s-o invete cum sa procedeze. lar
atunci, plang si mai mult, fara sa ma opresc, zi si noapte, timp de
doua siptamani! Si pana la urma, castig! Mama se decide si se
duca la pediatru. Gata, acum pot sa ma opresc din plans. Mi-am
atins scopul. Mama primeste sfaturi de la cineva care se pricepe
la copii si care, din fericire, mi-a inteles mesajul.

Alteori, incerc sa aflu cit de important este rolul meu in
aceasta poveste de dragoste si nu adorm decat in patul parintilor
mei, intre ei! Incep sa cred chiar ¢i am un rol conjugal. E ciudat
cd, uneori, mama ii spune tatei: ,Ce pacat ca asta mic sta intre
noi! Asta e! Noapte buna!” Eu insa, imi dau seama ca, de fapt, ii
convine, si pricep ci tata nu e incdntat deloc. Ce bine imi pare,
cdstip teren!

SECVENTA A TREIA

Tatd-ne acum intr-o perioada de mai lungd durata a ,constructiei
cu tigle®, care variaza mult de la un copil la altul; ea incepe cind
copilul invata sa mearga si poate sa dureze pina la sase ani!

In aceasta perioada, copilul, ca individ, va incepe si-si creeze
repere de tot felul (individuale, sociale, familiale). De acum, va
trebui 53 invete sa renunte la principiul bunului plac, despre care
am vorbit mai devreme, si sa isi asume ,realitatea”, si accepte
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regulile, legile, interdictiile, ,codul penal” familial. Tot pe par-
cursul acestei secvente va face primii pasi pe calea descoperirii
sexualitatii, prin intermediul faimosului ,complex oedipian®,
adica va incerca sa seducad un parinte (sau un adult) de sex ,opus®.

CONSTRUIREA REPERELOR

Trei tipuri de repere se vor cere dezvoltate: individuale, sociale
si familiale.

REPERELE INDIVIDUALE

In acest caz, este vorba de diferitele competente ale fiecarui copil,
pe care el va trebui sa le valorifice si de care va trebui sa tinad cont
pe masurd ce-si construieste realitatea proprie. Avem in vedere,
de pilda, ritmurile fiecarui copil, ritualurile lui, tipurile sale de
inteligenta...

RITMURILE COPILULUI

Daca avem in vedere somnul, de exemplu, vom constata cd exista
copii care dorm putin, copii care dorm mult, copii care se tre-
zesc tarziu si copii care se trezesc devreme chiar si duminica
dimineata!

Adevirata arta a adultului va fi aceea de a sti cum si puna de
acord, incetul cu incetul, ritmul biologic al copilului cu ritmul
social (nu-i va fi usor sa faca acest lucru, mai ales daca va incerca
sa-i impuna copilului un ritm de viata incoerent, determinat ex-
clusiv de obligatiile socioprofesionale ale parintilor).

eA01e 1202 |
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Vom vedea, de asemenea, in capitolul consacrat scolii si
invataturii, ca lucrarile de specialitate nu mai definesc atit de
strict notiunea de normalitate si perioadele in care copilul trebuie
sa invete anumite lucruri. De pilda: la ce varsta copilul trebuie sa
faca la olita? La ce varstd va merge, va vorbi, va sti sd citeasca?
Perioada in care se realizeaza aceste deprinderi variaza foarte
mult de la un copil la altul, ceea ce face greu de crezut ideea potri-
vit cdreia un copil trebuie sa stie toate aceste lucruri la cinci ani,
de pilda, si si obtina calificative maxime pe fisa de la gradinita.

Dacd tinem cont de faptul ca fiecare copil functioneaza in rit-
mul lui, un copil are nevoie, pentru a progresa, sa fie evaluat in
raport cu propria-i structurd si nu in raport cu o aga-numitd con-
formare la media celorlalti!

O eroare si mai mare ar fi ca parintii, ingrijorati in privinta
viitorului odraslei lor, s incerce sa-l stimuleze de la o virsta fra-
geda prin intermediul unui ,proiect educativ® foarte accelerat:
la doi ani trebuie sa stie sa faca la olita, ca sa-1 dam la gradinita,
ca sa stie sa citeascd inainte de clasa pregatitoare, ca sa invete
apoi cu brio limba germana, ca sa-si sporeasca sansele de a obtine
o medie buna la bacalaureat. Ca sa fie student apoi la elitistul
Institut de Studii Politice din Paris, care a dat nu mai putin de 4
presedinti!

Sd fim niste parinti formidabili inseamna in primul rand sa
ne respectam copiii asa cum sunt (in ritmul lor) si, ceea ce este
si mai dificil, sa stim sa avem o atitudine pozitiva fata de ei, sa
avem incredere in ei, chiar dacd, la scoala sau oriunde altundeva,
sunt diferiti de ceilalti!

RITUALURILE COPILULLN
Toti copiii (si adultii) din lume au nevoie de ritualuri, care sunt

legate in cazul fieciruia de ceea ce am putea numi ,senzorialitatea
prioritara®, Fiecare copil, cu exceptia celor care au un handicap,
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se naste cu cinei simturi, dar unul dintre acestea predomina: exis-
ta copii care trebuie sa miroasa tot, care sa guste tot, care sa vada
tot. (Atentie, pot rimdne cu aceastd inclinatie toatd viata!)

In functie de aceasta sensibilitate senzoriala aparte, copilasul
nostru isi va crea instrumente care sa-i permita sa creasca, sa
faca fata situatiilor noi, adica, desigur, bine-cunoscutele ,obiecte
tranzitionale™: ,Doctore, copilul meu are 4 ani i nu reusim
sa-i luam jucdria preferatd, suzeta...! La ce varstd e normal sa-l
dezvitam de ea?”

Raspunsul cel mai inteligent: ,Niciodata! Isi va da seama singur
cand trebuie sa renunte la ea, cind va avea de-a face cu alti copii!”

Un baietel in varsta de 2 ani era foarte atasat de jucaria lui de
plus, care pistra toate mirosurile familiare (un cocteil maiastru,
alcatuit din ,feromonii® tatei, ai mamei, ai pisicii, ai bunicii...).
Un adevarat ,Sesam, deschide-te!”, ca in povestea cu Ali Baba si
cei 40 de hoti, un obiect magic, fara de care viata ar parea mult
mai stranie. latd insa ca, de citeva luni, a renuntat la ea si o lasa
acasa. Victorie! Baietelul nostru a crescut!

Dar peste un an, totul se schimbi! In septembrie, cind micutul
incepe gridinita, poc, suferd o recadere: are din nou nevoie de
Jjucdria de plus. De ce? Pentru ca acum, la gridinita, va deveni
din nou cel mic! O multime de intrebari nelinistitoare ii fraimanta
mintea: ,Oare educatoarei ii va placea de mine? Oare ii va placea
cum miros?* (lati ci-si fac din nou aparitia feromonii!) In orice
caz, jucdria de plus providentiala ii va fi de mare folos in noua
aventura.

Dar povestea se termina cu bine: educatoarea este buna ca pai-
nea calda, baietelul nostru se adapteaza repede la gradinita (etapa
esentiald pentru a evita posibilul risc de a renunta la scoald mai
tarziu).

Copilasul nostru a reusit sa se adapteze la scoala, de-acum
este ,mare”! Totusi, ca masura de prevedere, isi va pastra juca-
ria de plus in ghiozdan. Inainte de a iesi de la scoala, va avea
grijd sa inspire adanc, pret de o clipa, ca sd pard increzitor in
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fata parintilor care il asteapti la iesire si care il vor intreba, cu
siguranta: LEi, ce-ati facut astazi?™

Acum, le va putea raspunde, foarte sigur pe el: ,Nimic! Ne-am
jucat.” ,De-a ce v-ati jucat?* ,De-a nimic..."

Altfel spus:

»1a mai ldsati-ma in pace! Acum imi place de altcineva.
Educatoarea e foarte driguta.”

Un pas urias pe calea autonomiei!

TIPURILE DE INTELIGENTA

In prezent, nu mai incape nicio indoiala: stim ca exista extrem
de multe tipuri de inteligenta, in functie de copil. Exista micuti
care au o inteligenta ,logicd®, altii au o inteligenta ,literara®. Cei
cu inteligentd logicd" vor indrigi jocurile binare simple, le va
placea sa asambleze cuburi sau piese de constructie lego, jocuri-
le asa-numite ,educative”, iar la timpul potrivit vor desena dupa
modele. La varsta de 2 ani, vor reusi sa dezlege probleme logice
pentru copiii de 4 ani!

Acesti copii, in sanul familiei, vor avea mult noroc, caci vor fi
permanent apreciati de parinti!

Ceilalti, insa...! Cei despre care am spus ca au o inteligenta
Sliterara® sau lingvistica® risca sa fie considerati plini de defecte,
din cauza modalitatii de exprimare a talentului lor: creativitatea!

La vdrsta de 4 ani, vor rezolva poate doar probleme pentru
copiii de 2 ani sau poate nu se vor pricepe deloc la astfel de jo-
curi, iar desenele lor vor fi cam ciudate. Pot fi niste copii foarte
vorbareti, care pun tot timpul intrebari adultilor (vesnicul si ener-
vantul ,De ce?" care este rostit cel mai adesea cand parintele nu
are timp sd raspundai), ba mai mult, tindnd cont de faptul ca ei
sunt viitorii filosofi, vor fi tot timpul inclinati sa observe, sa re-
flecteze, deci, spre deosebire de ,logici®, care sunt foarte activi,
el vor practica in mod special ,inactivitatea treaza®!
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Copiii din cele doua tipuri pe care le-am amintit sunt la fel de
inteligenti, dar, daca ii includem intr-un sistem educational foarte
nominativ, copiii cu ,inteligenta lingvistica® risca sa li se atribuie
treptat calificative diferite: la cresa, se va spune ca au imaginatie,
la gradinita se va spune ca sunt foarte creativi, iar in clasa prega-
titoare se va spune despre ei ci sunt visatori si neatentl...

Societatea noastra, aflata intr-o profunda schimbare in toate
domeniile, are nevoie din ce in ce mai mult de persoane care
posedd acest talent creativ care sd le permita sa se adapteze la
situatii noi, sa inventeze meserii...! Parintii care au astfel de copii
sunt asadar norocosi, trebuie doar sa aiba grija ca micutii lor sa
nu fie etichetati negativ si sa-si piarda increderea in ei!

REPERELE SOCIALE

In aceasta perioada, cuprinsa intre invatarea mersului in picioa-
re si varsta de 5 sau 6 ani, copilul va trebui sa asimileze regulile,
normele, obiceiurile (familiale, printre altele), interdictiile...

(Ca sa fac pe psihanalistul, recurg la un miec exercitiu: daca
tdiem in doua cuvantul ,interzis®, obtinem o varianta foarte in-
teresanta: INTER-ZIS [, (ceva) zis intre (cineva si altcineva)®].
Asadar, prin intermediul regulilor si al cadrului si prin interme-
diul sanctiunilor — in sensul nobil al cuvintului —, intre copil
si adult se ZICE ceva, si, invers, nu este deloc lipsit de sens sa
ne gandim ca un copil-rege, un copil caruia i se permite orice,
caruia nu i se impune nimic, este inainte de toate un copil foarte
singur!)

Vom patrunde acum in zona conflictelor, in care copilul va
cauta niste limite, respingdndu-le in acelasi timp, provocandu-l
pe adult, dar asteptand totodata de la el o reactie coerenta.

Situatiile pot fi de tot felul: copilul refuza s doarma in camera
lui, refuza sa facd baie, sa stea agezat la masa!
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Ne vom referi in amdnunt la situatiile respective in paginile
urmatoare, dar un lucru este cert: in aceasta perioada, copilul are
nevoie mai mult ca oricind de adulti coerenti: coerenti intre ei si
COETenti cu ceea e Interzic.

Ne aflam acum in fata unei perioade dificile si trebuie sa
recunoastem ca unii copii acceptd mai greu decit altii limitele si
sunt dispusi sa consume multa energie pentru a nu se da batuti!

Parintii unor astfel de copii risca sa auda formule de genul: E
foarte activ copilul dumneavoastra!™ sau ,,Nu cumva aveti un copil
hiperactiv?” sau ,Poate cd ar fi bine sd-i dati niste calmante...”
Ce solutie exista in astfel de cazuri? Cea mai buna solutie pare si
fie aceea de a-l incredinta pe micut unor prieteni peste weekend
si astfel ne vom putea si noi simti bine doud zile fard el. Aveti
grija insa, dacd recurgeti la aceasta solutie pentru prima oard, si-i
alegeti numai pe acei prieteni pe care nu va temeti si-i pierdeti
cu aceasta ocazie.

Sambatd dimineata, le duceti copilul si demarati in trombd, ca
sa profitati la maximum de cele 2 zile in care veti putea redeveni,
in fine, barbat si femeie (trebuie 53 mentionam ca, cel mai adesea,
aceastd prima experientd risca si fie mai dificila pentru mama,
decdt pentru tata).

Duminica seara, reveniti sa va luati odorul. Sunteti ferm
convinsi, inca inainte de a suna la usa prietenilor, ca acestia nu
vor mai accepta niciodata sa va tina copilul peste weekend. Cind
colo, ei va spun cu zambetul pe buze: .E adorabil copilul vostru!
Ne-am distrat grozav impreuna. E foarte cuminte! Abia asteptam
sa-1 mai luam la noi!™

Surpriza! ,Oare ce i-au facut?” E imposibil! Acesta nu e co-
pilul nostru!*

Stati linistiti, acesta e copilul vostru si va veti convinge fara
intdrziere: indata ce se va urca in masina, va redeveni copilul agi-
tat pe care-] stiti.

Ce s-a intamplat, de fapt? Nimic mai simplu decat ca a avut
parte de o experientd sociala grozava si multipla. Faptul ca s-a aflat
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in compania altei familii i-a permis sa-si schimbe imediat compor-
tamentul; ba mai mult, cind a vazut ¢ parintii pleaca impreuna,
fara el, s-a linistit, contrar asteptarilor, si a inteles care-i este locul.

REPERELE FAMILIALE

Tot in aceasta perioada, in paralel cu reperele individuale si cele
sociale, copilul va trebui sa-si elaboreze reperele familiale, decli-
nate in jurul a cinci intrebari carora parintii trebuie sa le raspun-
da cat mai clar si constructiv.

Tata care sunt cele cinci intrebari:

e Sunt iubit(d) asa cum sunt?
Cine sunt eu?
Copilul cui sunt eu?
Care e locul meu in familie?
Sexual vorbind, sunt seducator (seducatoare)?

SUNT IUBIT(A) ASK CUM SUNTY

In aceasta familie, existi doi copii: o fiicd mai mare, in virsti de
5 ani, care are toate calititile posibile (plin de calificative bune pe
carnetul de la gradinita, e cuminte etc.) si un baietel in varsta de
3 ani, care are numai defecte! Lasd prapad peste tot, se trezeste
de cinci ori pe noapte, nu stie inca sa facd la olitd! Cu toate astea,
toatd familia il iubeste. De altfel, parintii il iubese atit de mult, in-
cdt ar vrea si-l ajute si faca progrese si-i spun tot timpul: ,Uita-te
la sora ta! Ea poate!*

Am putea continua la nesfirsit aceasta poveste, trebuie insa
sa evidentiem un element important. Avem de-a face cu doi copii
fragilizati: sora cea mare, mereu dati de exemplu, pe de o parte,
care crede cd parintii nu o iubesc decdt daca e cea mai buna si se

I Paand da nota; 180_352p 3122019 CRISTI cu fobs copers co201%nad 20 e 1202



