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Introducere

„Nu putem construi întotdeauna viitorul pentru tinerii noştri, dar ne 
putem construi tinerii pentru viitor.“

FRanklin D. Roosevelt, Mari discursuri 

În actuala perioadă de crize globale există posibilitatea de a fi mistuit 
şi afectat negativ de cultura morţii; acesta este un mod de viaţă care pune 
materialismul acumulativ, puterea asupra altora, numele şi faima în cen-
trul vieţii. Se generează astfel o abordare asupra vieţii care duce la dis-
trugere ecologică personală şi planetară, boli acute şi cronice, violenţă, 
cruzime, suferinţă şi sărăcie. Ideea de bază a culturii morţii este produc-
ţia eficientă de bunuri materiale, care maximizează acumularea de bani 
şi putere de către câţiva; acesta este un mod de viaţă care sacrifică sănă-
tatea celor mulţi pentru bogăţia celor puţini. 

Niciunul dintre aceste lucruri nu este necesar pentru a crea o lume 
fericită, sănătoasă şi abundentă pentru toată lumea. Există o alternativă: 
un mod natural de a trăi în armonie cu planeta vie şi cu reţeaua vie. Noi 
o numim „cultura vieţii şi a eliberării“. Este un mod de viaţă care con-
sideră că principalul scop al vieţii noastre este Divinitatea şi evoluţia 
spirituală a sufletului nostru şi a celui planetar. Există o cerere subtilă şi 
perenă pentru acest mod de viaţă, care străbate întreaga noastră planetă, 
ca o adiere proaspătă ce risipeşte aerul stătut şi aduce o uşurare după 
căldura apăsătoare a culturii morţii. 

Cultura vieţii şi a eliberării este ca un iubit sacru, care încearcă să ne 
determine să stabilim prin rugăciune o legătură deschisă cu Divinitatea 
şi cu planeta vie ca expresie a Divinităţii. Înseamnă a-ţi trăi viaţa în iubire 
şi armonie cu întreaga creaţie, onorând tot ceea ce este viu pe planetă. 
Scopul ei principal este de a înălţa toate sufletele şi de a maximiza iubirea, 
bunătatea, compasiunea, generozitatea şi grija pentru omenire şi Pământ 
într-un mod care creează abundenţă pentru toţi. Este o cale conştientă 
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care aduce pace, abundenţă, iubire, o viaţă plină de bucurie, libertate şi 
dreptul de a-şi căuta fericirea pentru toată populaţia planetei. Este o 
zămislire reuşită după mulţi ani de sterilitate şi respiraţia unei femei care 
naşte pe măsură ce se deschide către iubire, în timp ce îndură chinuri 
care depăşesc cu mult ceea ce, de obicei, considerăm posibil. 

Cultura vieţii şi a eliberării este lumina apariţiei unui copil nou-născut 
după ce energiile sarcinii şi travaliului s-au consumat. Este un miracol 
al creaţiei, venit să înalţe întreaga creaţie. Este zâmbetul de pe faţa unui 
bunic atunci când îşi vede nepoţii plini de viaţă şi conştienţi. Copilul 
culturii-vieţii-şi-eliberării este bebeluşul care nu cunoaşte cuvintele „Nu 
are rost“ şi care, odată ce descoperă posibilitatea de a sta în picioare, 
continuă să se ridice şi să încerce iar şi iar, dar cine stă să numere? El se 
va ridica şi va merge în picioare. 

Cultura vieţii şi eliberării este copilul fericit care ne cere „te rooooog“ 
să ieşim şi să ne jucăm în ploaie, să călcăm în noroi, să gustăm fulgii de 
zăpadă, să ne ascundem în grămezile de frunze, să vedem imagini în nori, 
să ne căţărăm în copaci, să alunecăm în jos pe balustrade şi să oprim 
totul pentru a respira adânc parfumul unei flori sau pentru a privi insecta 
cu 6 picioare care ne taie calea. Este un copil vesel care ne invită să 
fredonăm melodia familiară păstrată în inima colectivă. Cu alte cuvinte, 
suntem chemaţi să ne trăim din plin vieţile. Este un mod de viaţă pentru 
copiii şi nepoţii noştri care le activează potenţialul de a susţine această 
bucurie de a trăi. 

Acest mod de viaţă presupune ca bucuria, iubirea şi extazul Divin să 
fie din nou în centrul vieţii noastre şi a copiilor, nepoţilor şi familiilor 
noastre. El celebrează misterul divin din întregul plan material. O între-
bare profundă şi foarte dificilă în această lume modernă materialistă 
este: în calitatea noastră de părinţi şi bunici, cum să ne amintim să men-
ţinem divinitatea în centrul vieţii noastre şi să protejăm şi/sau să creăm 
acest spaţiu sacru şi sfânt şi această conştientizare în copiii şi nepoţii 
noştri? Cum îi inspirăm să rămână în armonie şi să meargă mai departe 
chiar şi atunci când presiunile puse de valorile culturii-morţii îi amorţesc 
şi par atât de copleşitoare în vieţile lor? Scopul acestei cărţi este acela de 
a oferi instrumente sigure, raţionale şi testate în timp, sfaturi şi inspiraţie 
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pentru noi toţi, cei care parcurgem această călătorie umană minunată 
de părinte, bunic sau alte roluri vitale în creşterea unui copil. 

Parentingul activ se adresează unei dorinţe aflate în inima fiecărui pă-
rinte, o dorinţă profundă, dar uneori ascunsă, de a îndruma, educa şi 
proteja, ca expresie naturală a unei vieţi trăite din plin. Ce înseamnă să 
trăieşti din plin? Se spune, în tradiţia ebraică, că personajul biblic Sara a 
trăit toţi cei 127 de ani ai vieţii sale. Cu alte cuvinte, Sara şi-a trăit anii 
într-o stare de conştientizare intimă, vie a Divinităţii. Deşi poveştile, me-
taforele şi reperele generale pot varia de la cultură la cultură, dorul de a 
trăi plenar este universal. Dragostea părintelui şi a bunicului pentru pro-
priul copil sau nepot este universală. Cartea Parenting conştient vine în 
sprijinul călătoriei minunate care este viaţa trăită în mod conştient, un po-
tenţial lăuntric prezent în fiecare părinte/bunic şi copil. 

Dorind să-i sprijinim pe părinţi, bunici şi pe orice alte persoane în 
îngrijirea holistică a copiilor, ne concentrăm în primul rând pe perioada 
de la naştere până la pubertate, dar includem câteva probleme fundamen-
tale ale adolescenţilor şi dezvoltarea creierului/minţii lor până la maturi-
tatea timpurie. Această carte a fost organizată în funcţie de cinci domenii 
ale dezvoltării umane: fizic, emoţional, social, mental şi spiritual. Dar, 
mai întâi, vom examina ce înseamnă să ai rolul de părinte sau bunic activ 
şi cum să creezi un mediu viu şi conştient pentru a susţine ambele roluri. 
În cadrul acestui proces, elaborăm o temă subsidiară pe parcursul cărţii, 
respectiv importanţa protejării creierului, minţii şi conştiinţei copiilor 
noştri pe multiple niveluri, de la vaccinuri şi organisme modificate gene-
tic până la efectele negative ale expunerii excesive şi subminante a 
mass-mediei. Folosim o serie vastă de date, de la articole din reviste 
ştiinţifice până la sondaje epidemiologice şi opinii ale autorităţilor. 

Din păcate, oamenii care au un punct de vedere sau altul în cadrul 
tuturor dezbaterilor tind să-şi extindă concluziile sau, în unele cazuri, aşa 
cum s-a subliniat de rapoartele Centrelor pentru Controlul şi Prevenirea 
Bolilor (CDC), pur şi simplu să falsifice datele pentru a-şi întări opinia 
egocentrică sau orientată politic. Am încercat să creăm un echilibru citând 
o varietate de studii. Motivaţia noastră este protejarea copiilor şi nepo-
ţilor noştri, aşa că a trebuit să aruncăm o privire atentă la ceea ce este 
considerat „normal şi sigur“ pentru creierul şi mintea lor şi să prezentăm 
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potenţialele rezultate probabile pe baza studiilor şi informaţiilor limi-
tate, disponibile la nivel mondial.

În unele cazuri, oferim informaţii de prevenire şi protecţie, fără să 
aşteptăm până când vor fi definitiv demonstrate. A fost nevoie de 30 de 
ani, de exemplu, pentru a dovedi în mod categoric că fumatul cauzează 
cancer pulmonar; dar noi alegem să nu aşteptăm atât de mult. Peste 30 
de ani, copiii noştri vor fi mari şi va fi prea târziu. Din acest motiv, cu 
toate că încercăm să fim corecţi, chiar dacă uneori greşim, alegem să fim 
inexacţi din motive de siguranţă pentru protecţia urmaşilor noştri. Din 
acest motiv, vom sublinia nu doar faptele reale, ci vom sugera şi tendinţe 
relevante pentru protecţia copiilor noştri. 

Un aspect creativ special al acestei cărţi este rolul rabinului dr. Gabriel 
Cousens ca bunic, psihiatru, terapeut de familie, director al Teen Center 
din Boston şi al programului pentru adolescenţi de la Petaluma People 
Services Center, director de sănătate mintală al programului Head Start 
din Sonoma County, medic de familie holistic, om de ştiinţă, profesor 
spiritual în mai multe tradiţii culturale şi familiale, inclusiv interpret al 
Dansului Soarelui din tradiţia americanilor nativi, şef de clan Spiritdance, 
yoghin şi rabin hirotonit, precum şi al lui Leah Lynn ca mamă, profesoară 
Montessori şi studentă/practicantă spirituală de religie creştină. 

Unul dintre rolurile de părinte şi bunic este acela de a păstra şi a 
transmite tradiţiile, moştenirea, poveştile şi comorile ascunse ale unei 
familii şi de a proteja generaţia tânără. Bunicii au un dar special de 
oferit în creşterea copiilor conştienţi şi activi, deoarece ei sunt liberi să-i 
iubească şi să-i călăuzească pe cei mici ca bătrâni înţelepţi, fără a fi ne-
voie să-şi asume responsabilitatea de zi cu zi pentru ei. Ei pot fi puntea 
dintre generaţii, ajutând la cea mai mare evoluţie a părinţilor şi copiilor. 
Ei sunt liberi să împărtăşească secretele de viaţă şi perspectivele holistice 
sănătoase care vin cu timpul şi experienţa. 

Experienţa de parenting activ, multitradiţional şi de pedagogi a lui 
Leah şi a rabinului dr. Gabriel oferă o bază multigeneraţională unică 
suportului parental şi perspectivei din această carte; ea poate fi un spri-
jin pentru părinţii singuri, fără acces la astfel de informaţii, dar cu dorinţa 
sinceră de dezvoltare holistică sănătoasă a copiilor lor. Cu toate că rea-
lităţile ştiinţifice confirmă opiniile exprimate în această carte, puterea, 
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