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Introducere

,»Nu putem construi intotdeauna viitorul pentru tinerii nostri, dar ne
putem construi tinerii pentru viitor.
FrRANKLIN D. ROOSEVELT, Mari discursuri

In actuala perioadi de crize globale exista posibilitatea de a fi mistuit
si afectat negativ de cultura mortii; acesta este un mod de viata care pune
materialismul acumulativ, puterea asupra altora, numele si faima in cen-
trul vietii. Se genereaza astfel o abordare asupra vietii care duce la dis-
trugere ecologica personala si planetara, boli acute si cronice, violenta,
cruzime, suferinta si saracie. Ideea de baza a culturii mortii este produc-
tia eficienta de bunuri materiale, care maximizeaza acumularea de bani
si putere de catre cativa; acesta este un mod de viata care sacrifica sana-
tatea celor multi pentru bogdtia celor putini.

Niciunul dintre aceste lucruri nu este necesar pentru a crea o lume
fericita, sanatoasa si abundenta pentru toata lumea. Exista o alternativa:
un mod natural de a trai in armonie cu planeta vie si cu reteaua vie. Noi
0 numim ,,cultura vietii si a eliberarii“. Este un mod de viata care con-
sidera ca principalul scop al vietii noastre este Divinitatea si evolutia
spirituald a sufletului nostru si a celui planetar. Exista o cerere subtila si
perend pentru acest mod de viata, care strabate intreaga noastra planeta,
ca o adiere proaspata ce risipeste aerul statut si aduce o usurare dupa
cdldura apasatoare a culturii mortii.

Cultura vietii si a eliberarii este ca un iubit sacru, care incearca sa ne
determine sa stabilim prin rugaciune o legaturad deschisa cu Divinitatea
si cu planeta vie ca expresie a Divinitatii. Inseamna a-ti trii viata in iubire
si armonie cu intreaga creatie, onorand tot ceea ce este viu pe planeta.
Scopul ei principal este de a indlta toate sufletele si de a maximiza iubirea,
bunatatea, compasiunea, generozitatea si grija pentru omenire si Pamant
intr-un mod care creeaza abundenta pentru toti. Este o cale constienta
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care aduce pace, abundenta, iubire, o viata plind de bucurie, libertate si
dreptul de a-si cduta fericirea pentru toatd populatia planetei. Este o
zamislire reusita dupa multi ani de sterilitate si respiratia unei femei care
naste pe masura ce se deschide catre iubire, in timp ce indura chinuri
care depasesc cu mult ceea ce, de obicei, consideram posibil.

Cultura vietii si a eliberarii este lumina aparitiei unui copil nou-nascut
dupa ce energiile sarcinii si travaliului s-au consumat. Este un miracol
al creatiei, venit sd inalte intreaga creatie. Este zambetul de pe fata unui
bunic atunci cand isi vede nepotii plini de viata si constienti. Copilul
culturii-vietii-si-eliberarii este bebelusul care nu cunoaste cuvintele ,,Nu
are rost“ si care, odata ce descopera posibilitatea de a sta in picioare,
continua sa se ridice si sa incerce iar siiar, dar cine sta sa numere? El se
va ridica si va merge in picioare.

Cultura vietii si eliberarii este copilul fericit care ne cere ,,te rooooog*
sa iesim si sa ne jucam in ploaie, sa calcam in noroi, sa gustam fulgii de
zapada, sa ne ascundem in gramezile de frunze, sa vedem imagini in nori,
sa ne cataram in copaci, sa alunecam in jos pe balustrade si sa oprim
totul pentru a respira adanc parfumul unei flori sau pentru a privi insecta
cu 6 picioare care ne taie calea. Este un copil vesel care ne invitd sa
fredondm melodia familiard pastrata in inima colectiva. Cu alte cuvinte,
suntem chemati sa ne traim din plin vietile. Este un mod de viatd pentru
copiii si nepotii nostri care le activeaza potentialul de a sustine aceasta
bucurie de a trai.

Acest mod de viatd presupune ca bucuria, iubirea si extazul Divin sa
fie din nou in centrul vietii noastre si a copiilor, nepotilor si familiilor
noastre. El celebreaza misterul divin din intregul plan material. O intre-
bare profunda si foarte dificild in aceasta lume moderna materialista
este: in calitatea noastra de parinti i bunici, cum sa ne amintim sa men-
tinem divinitatea in centrul vietii noastre si sa protejam si/sau sa cream
acest spatiu sacru si sfant si aceasta constientizare in copiii i nepotii
nostri? Cum ii inspirdm sa ramana in armonie si sa mearga mai departe
chiar si atunci cand presiunile puse de valorile culturii-mortii ii amortesc
si par atat de coplesitoare in vietile lor? Scopul acestei carti este acela de
a oferi instrumente sigure, rationale si testate in timp, sfaturi si inspiratie
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pentru noi toti, cei care parcurgem aceasta caldtorie umana minunata
de parinte, bunic sau alte roluri vitale in cresterea unui copil.

Parentingul activ se adreseaza unei dorinte aflate in inima fiecarui pa-
rinte, o dorintd profundd, dar uneori ascunsa, de a indruma, educa si
proteja, ca expresie naturala a unei vieti traite din plin. Ce Inseamna sa
traiesti din plin? Se spune, in traditia ebraica, ca personajul biblic Sara a
trdit toti cei 127 de ani ai vietii sale. Cu alte cuvinte, Sara si-a trait anii
intr-o stare de constientizare intima, vie a Divinitatii. Desi povestile, me-
taforele si reperele generale pot varia de la cultura la cultura, dorul de a
trai plenar este universal. Dragostea pdrintelui si a bunicului pentru pro-
priul copil sau nepot este universala. Cartea Parenting constient vine in
sprijinul calatoriei minunate care este viata traita in mod constient, un po-
tential launtric prezent in fiecare parinte/bunic si copil.

Dorind sa-i sprijinim pe parinti, bunici si pe orice alte persoane in
ingrijirea holistica a copiilor, ne concentram in primul rand pe perioada
de la nastere pana la pubertate, dar includem cateva probleme fundamen-
tale ale adolescentilor si dezvoltarea creierului/mintii lor pana la maturi-
tatea timpurie. Aceasta carte a fost organizata in functie de cinci domenii
ale dezvoltdrii umane: fizic, emotional, social, mental si spiritual. Dar,
mai intdi, vom examina ce inseamna sa ai rolul de parinte sau bunic activ
si cum sa creezi un mediu viu $i constient pentru a sustine ambele roluri.
In cadrul acestui proces, elaboram o temi subsidiara pe parcursul cartil,
respectiv importanta protejarii creierului, mintii si constiintei copiilor
nostri pe multiple niveluri, de la vaccinuri si organisme modificate gene-
tic pana la efectele negative ale expunerii excesive si subminante a
mass-mediei. Folosim o serie vasta de date, de la articole din reviste
stiintifice pana la sondaje epidemiologice si opinii ale autoritatilor.

Din pécate, oamenii care au un punct de vedere sau altul in cadrul
tuturor dezbaterilor tind sa-si extinda concluziile sau, in unele cazuri, asa
cum s-a subliniat de rapoartele Centrelor pentru Controlul si Prevenirea
Bolilor (CDC), pur si simplu s falsifice datele pentru a-si intari opinia
egocentricd sau orientata politic. Am incercat s cream un echilibru citand
o varietate de studii. Motivatia noastra este protejarea copiilor si nepo-
tilor nostri, asa ca a trebuit sa aruncam o privire atenta la ceea ce este
considerat ,,normal si sigur” pentru creierul si mintea lor si sa prezentam
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potentialele rezultate probabile pe baza studiilor si informatiilor limi-
tate, disponibile la nivel mondial.

In unele cazuri, oferim informatii de prevenire si protectie, fara sa
asteptam pana cand vor fi definitiv demonstrate. A fost nevoie de 30 de
ani, de exemplu, pentru a dovedi in mod categoric ca fumatul cauzeaza
cancer pulmonar; dar noi alegem sa nu asteptam atat de mult. Peste 30
de ani, copiii nostri vor fi mari si va fi prea tarziu. Din acest motiv, cu
toate ca incercam sa fim corecti, chiar daca uneori gresim, alegem sa fim
inexacti din motive de siguranta pentru protectia urmasilor nostri. Din
acest motiv, vom sublinia nu doar faptele reale, ci vom sugera si tendinte
relevante pentru protectia copiilor nostri.

Un aspect creativ special al acestei carti este rolul rabinului dr. Gabriel
Cousens ca bunic, psihiatru, terapeut de familie, director al Teen Center
din Boston si al programului pentru adolescenti de la Petaluma People
Services Center, director de sandtate mintala al programului Head Start
din Sonoma County, medic de familie holistic, om de stiinta, profesor
spiritual in mai multe traditii culturale si familiale, inclusiv interpret al
Dansului Soarelui din traditia americanilor nativi, sef de clan Spiritdance,
yoghin si rabin hirotonit, precum si al lui Leah Lynn ca mama, profesoara
Montessori si studenta/practicanta spirituala de religie crestina.

Unul dintre rolurile de parinte si bunic este acela de a pastra si a
transmite traditiile, mostenirea, povestile si comorile ascunse ale unei
familii si de a proteja generatia tanara. Bunicii au un dar special de
oferit in cresterea copiilor constienti si activi, deoarece ei sunt liberi sa-i
iubeasca si sd-i calduzeasca pe cei mici ca batrani intelepti, fara a fi ne-
voie sa-si asume responsabilitatea de zi cu zi pentru ei. Ei pot fi puntea
dintre generatii, ajutand la cea mai mare evolutie a parintilor si copiilor.
Ei sunt liberi sa impartaseasca secretele de viata si perspectivele holistice
sanatoase care vin cu timpul si experienta.

Experienta de parenting activ, multitraditional si de pedagogi a lui
Leah si a rabinului dr. Gabriel ofera o baza multigenerationala unica
suportului parental si perspectivei din aceasta carte; ea poate fi un spri-
jin pentru parintii singuri, fara acces la astfel de informatii, dar cu dorinta
sincera de dezvoltare holistica sdndtoasa a copiilor lor. Cu toate ca rea-
litatile stiintifice confirma opiniile exprimate in aceasta carte, puterea,
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