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CAPITOLULL

Observatii introductive
STEVEN K. HUPRICH

Uneori, ideile bune ajung la noi in moduri surprinzatoare.
Cu siguranta asa s-a intamplat si in anul 2006, in semestrul de
toamna. Eram moderatorul unor sedinte de supervizare in grup
in care, pe parcursul semestrului, doctoranzii aflati in superviza-
re urmau si prezinte grupului, pe rind, cite un caz. Intdlnirile
noastre durau ciate o ora, oferind suficiente oportunitati de
discutie si reflectie. Patru dintre doctoranzi lucrau cu pacienti
cu conflicte narcisice notabile si/sau personalitate narcisicd. Se
parea ca aceasta devenise o tema a grupului nostru. $i, ca super-
vizor al lor, mi-am dat seama ca traiam un ,déja vu” cu fiecare
dintre doctoranzii aflati in supervizare.

Intr-una din zile, in timp ce unul dintre doctoranzi isi
facea prezentarea, atentia s-a concentrat asupra reactiei sale
contratransferentiale fata de pacient. In timp ce il priveam pe
cel care prezenta cazul, mi-am dat seama ca multi dintre ceilalti
membri ai grupului dadeau din cap in semn de aprobare a ceea
ce auzeau. Din cand In cand, aparea cite un zambet pe chipul
cate unuia dintre doctoranzi, cind recunostea cate un tip fami-
liar de experiente avute in sedintele de terapie. Am observat
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B cat de familiar suna totul. Grupul a fost de indata de acord,
iar eu am remarcat oportunitatea deosebita pe care o aveam in
semestrul acesta de a invata despre personalitatile si conflictele
narcisice. Am remarcat, in treacat, ci deveneam foarte buni la
recunoasterea acestor tipuri de conflicte, mai ales a propriilor
noastre reactii fata de pacientii cu astfel de conflicte. Am ada-
ugat ca poate ar trebui sa scriem o carte despre aceste lucruri.
Toti au zambit si au recunoscut cat de mult i-au ajutat pe ei sa
se dezvolte profesional experientele avute cu acesti pacienti. In
acel moment, ideea a parut sa prinda viata in cadrul grupului.
Dupa o scurta discutie, am ajuns cu totii la concluzia ca ar trebui
sa aprofundez aceasta tema.

Urmatorii pasi au avut loc destul de repede. Am dat cateva
telefoane si am fost pus in legatura cu domnul Arthur Pompino
de la Rowman and Littlefield Publishers. Am discutat ideea, care
a fost prezentata echipei editoriale, Le-a placut si, in consecinta,
in aprilie 2007 aveam un contract semnat. Am trecut la scris, iar
cartea pe care sunteti pe cale de a o citi este produsul final al
acestui efort.

Pe parcursul procesului de scriere a materialelor, s-au clarifi-
cat unele aspecte cu privire la ceea ce cream noi. Le-am clasificat
in doua categorii: ce este aceasta carte si ce nu este ea. O voi trata
mai intdi pe prima. Aceasta carte este produsul experientelor de
invatare ale doctoranzilor. Cum stim cu totii, invatarea are loc
adesea prin intermediul unui proces de incercare si eroare. Nu
devenim terapeuti buni fara a avea mai intai experienta a ce
inseamna sa conducem o psihoterapie, si ne aflam in aceeasi
camera cu pacientii nostri si sa reflectam asupra a ceea ce am
facut bine si la lucrurile pe care nu le-am facut chiar asa de bine.
Este nevoie de timp, energie, rabdare si har sa inveti sa asculti si
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sa fii alaturi de pacientii tai in travaliul lor. E nevoie, de aseme- 9
nea, de ceva munca sa inveti cum sa tolerezi disconfortul in tine
insuti si in pacienti. Asa cum vor arata autorii in capitolele care
urmeaza, ei erau terapeuti in formare, straduindu-se fiecare sa-si
atinga propriul potential. Isi descriu cu indrazneald eforturile si
dovedesc un curaj considerabil dezvaluind cititorului procesul

lor de invatare.

In legatura cu cele de mai sus, trebuie sa observam ca aceas-
ta este cartea unor terapeuti incepatori despre reactiile lor in
lucrul cu pacienti considerati in mod tipic ,dificili”. Autorilor
capitolelor li s-a spus sd acorde o atentie considerabila descri-
erii experientelor lor contratransferentiale fata de pacientii lor.
Astfel, autorii ne ofera o parte din psihicul lor. Aceste experiente
ii permit cititorului sa vada ca reactiile individl;lalizate fata de
pacienti afecteaza tratamentul in doua moduri. In primul rand,
aceste reactii ne spun ceva despre felul in care poate fi perceput
pacientul de catre alti oameni, ceea ce va fi discutat in mai mare
detaliu in capitolul urmator. In al doilea rand, aceste reactii il
informeaza pe terapeut despre sine insusi. Pastrandu-si deschi-
derea si curiozitatea fata de experienta, terapeutii ajung sa-si
recunoasca si sa-si accepte reactiile ca fiind autentice, reale si
de inteles. Indiferent daca reactia este rationala sau irationala,
aceasta reactie sau experienta are loc acum intr-o noua sfera
notionald, care oferd o mai mare intelegere de sine si un senti-
ment mai bogat de autoeficientd. Ca urmare, terapeutii invata
despre ei insisi si folosesc aceasta noua cunoastere pentru a-si
modela stilul de lucru cu propriii pacienti.

Pacientii pe care ii descriem aici au intrat intr-o relatie tera-
peutica si au depus eforturi considerabile ca sa se inteleaga mai
bine pe ei ingisi. Si-au pastrat angajamentul ferm fata de terapie
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10 si fata de intelegerea acelor parti din ei insisi, de natura deru-
tanta si suparatoare, Saptamana dupa saptamana, sedinta dupa
sedintd, au intreprins dificilul fravaliu psihoterapeutic. Cu totii
apreciem si pretuim dedicatia pacientilor nostri de a-si creste
potentialul si de a lucra in cadrul unei relatii de natura terapeu-
tica, Suntem onorati sa avem privilegiul de a intra in vietile lor
si de a afla care le sunt bucuriile, sperantele, conflictele, dureri-
le si suferintele. Recunoastem ca acesta este un teritoriu ,sacru”
si le multumim pacientilor ca ni-l impartasesc noua. Trebuie sa
recunoastem, de asemenea, ca munca doctoranzilor cu pacientii
a fost supervizata de mai multe persoane. In afara de mine, au
oferit ore de supervizare clinica autorilor acestor capitole si dr.
Norman Gordon, dr. Karen Saules, dr. Michael Shulman, dr.
Tamara Penix Loverich, dr. Ellen Koch, dr. Flora Hoodin, dr.
Carol Freedman-Doan si dr. Nina Nabors, Eforturile lor i-au
ajutat pe terapeutii supervizati sa mentina relatia terapeutica si
sd-si dezvolte interventiile in mod corespunzator.

Sub acest aspect, experientele terapeutice descrise aici sunt
produsul supervizarilor clinice si conceptualizarilor de caz din
mai multe perspective, dupa modelul generalist de formare cli-
nica din cadrul unui program doctoral de formare in psihologie
clinicd avizat de APA'. Teoria psihodinamica si atentia acorda-
ta contratransferului nu au fost intotdeauna punctul central al
supervizarii clinice si al interventiilor subsecvente. Desi auto-
rii demonstreaza o modalitate psihodinamica de gandire si de
conceptualizare a cazurilor lor, va reiesi clar ca interventiile lor
reflecta diversitatea de modele la care au fost ei insisi expusi.

I APA — acronim pentru American Psychological Association [Asociatia de Psihologie

Arnericand) (N.L)
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V-am prezentat doar cateva imagini partiale a ceea ce inseam- 1l
na aceasta carte. Fara indoiala, cititorii vor avea propriile lor
pareri despre ce are ea de oferit si despre ce considera ei mai
valoros. Dar, orice ar fi aceasta carte, este necesar sa subliniem
ceea ce nu este ea, astfel incat asteptarile si ideile apriorice sa
poata fi ajustate. Intdi de toate, aceasta carte nu este o descriere
detaliata a desfasurarii sedinta cu sedinta a unor psihoterapii,
nici nu ofera descrierile verbatim ale aspectelor care transpar
in sedintele clinice. Cazurile sunt prezentate in rezumat si din
sedinte sunt descrise temele majore sau doar parti ale acestora,
in incercarea de a capta cit mai multe dintre tendintele observa-
te in lucrul psihoterapeutic cu pacientii.

In al doilea rand, aceasta carte nu este un manual de terapie
psihodinamica pentru pacienti narcisici. Din cauza ca formari-
le doctoranzilor sunt foarte diferite s5i din cauza ca expunerea
lor la ideile psihanalitice si psihodinamice este doar o parte a
educatiei lor, tratamentele descrise in acest text nu sunt in intre-
gime reprezentative pentru paradigma psihodinamica. Desi
supervizarea cu mine a fost focalizata analitic si dinamic, iar
interventiile implementate au reflectat aceste modele, cititorul
ar putea fi dezamagit daca spera la descrieri extinse ale terapiei
psihndinami-:e‘. Cazurile sunt, Insa, conceptualizate si descrise
dintr-o perspectiva psihanalitica si psihodinamica.

In concluzie, speranta mea este ca cititorii acestei carti sa
0 aprecieze pentru ceea ce este ea — o incercare onesta de a-1
descrie si a-l intelege pe pacient si reactia terapeutului fata de
acesta. Intrucit toti pacientii au o carecare patologie de tip nar-
cisic, exista o concentrare naturala in tratament asupra modului
in care se dezvolta si este sustinut sentimentul de sine al pacien-
tului. Deloc surprinzator, acest tip de travaliu a fost foarte util si
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12 pentru clinicianul care a condus tratamentul. Poate fi destul de
benefic din punct de vedere terapeutic sa lucrezi cu pacienti al
caror sentiment de sine este tulburat, acordand, de asemenea, o
atentie considerabila propriului sentiment de sine, in special in
contextul lucrului cu acest pacient anume. Acestea fiind zise, sa
trecem mai departe, la intelegerea dinamicii personalitatii narci-
sice si la aspectele relevante pentru conceptualizare si tratament.

Nota

1. Pentru mine personal, este dezamagitor faptul ca studentii
nu sunt expusi la mai multa teorie psihanalitica si psihodina-
mica in cadrul formarii lor. Modelele generaliste de formare nu
permit atingerea tipului de profunzime pe care il poate oferi
o formare optima in psihoterapie psihanalitica §i psihodina-
micd. Cu toate acestea, intr-o epoca in care aceste modele sunt
in declin, apreciez faptul ca inca le sunt predate aceste lucruri
studentilor si ca ei pot sa beneficieze la nivel local de oportunitati
de formare, la Institutul Psihanalitic din Michigan, aflat in apro-
piere. Din fericire, rezultatul este o mai mare recunoastere a
abordarilor psihanalitice si psihodinamice. Cititorul intere-
sat este indrumat sa citeasca lucrarile lui Nancy McWilliam,
Dhagnosticul Psihanalitic (2014), Psychoanalytic Assessnient (1999),
Psychoanalytic Psychotherapy (2004), publicate de Guilford Press,
sau textul meu mai recent, Conceptual and Empirical Foundations
of Psychodynamic Therapy (2008), publicat de Taylor and Francis
Publishers.
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CAPITOLUL 2

Tulburarea de personalitate
narcisica
EAMONN ARBLE, CHELSEA R. DEAN, ANATOL TOLCHINSKY,

STEVEN K. HUPRICH

Scurt istoric

In Metamorfoze, Ovidiu ne spune povestea unei nimfe pe
nume Echo, care nu putea vorbi decit repetand cuvintele rosti-
te de altii. Acest blestem fusese aruncat asupra ei de catre zeita
Hera, drept pedeapsa pentru ca ii distrisese acesteia atentia,
permitandu-i lui Zeus sa-si ascunda cu succes infidelitatile.
Intr-o zi, Echo s-a indragostit de Narcis, un tanar arogant, des-
pre a carui frumusete se spunea ca o rivalizeaza pe cea a lui
Apollo. Cand Narcis a intrat in padurea ei, Echo 1-a urmarit si a
incercat sa il strige, dar nu a putut. Pina la urma, realizind ca se
departase de tovarasii sai, Narcis a strigat: ,E cineva aici?” Echo
a raspuns cu bucurie: , Aici”, si s-a grabit spre el sa-l imbratiseze.
Dispretuitor, el a respins-o, la fel cum facuse cu toate celelalte
nenumarate posibile iubite. Echo a fost atat de coplesita de dure-
re, incat silueta ei s-a stins, pana cand nu i-a mai ramas decat
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4 vocea. Zeita Nemesis, furioasa pe firea superficiala si lipsita de
suflet a lui Narcis, 1-a blestemat pe acesta sa se indragosteasca
de propria sa reflexie. Asa cum i-a fost prezis, Narcis s-a privit
intr-o zi in oglinda lacului lui Echo, si-a vazut chipul oglindit si
s-a indragostit nebuneste de sine insusi. El a continuat sa-si pri-
veasca imaginea, plin de iubire, pana cand a murit,

Personajul lui Narcis a fost folosit pentru prima data de
Ellis (1898) pentru a descrie una dintre tulburarile descoperite,
cunoscuta la acea vreme sub denumirea de autoerotism mas-
culin. Aceasta denumire a fost folosita initial pentru a descrie
un tip specific de disfunctie sexuala in care barbatii erau atrasi,
uneori indragostindu-se, de ei ingisi. Mai tarziu, Freud avea
sa foloseasca termenul de ,narcisic” in Trei eseurt asupra teoriei
sexualitdtii (Freud, 1903). Freud a fost intrigat de acest fenomen
si a inceput sa analizeze felul in care se aplica acesta pacientilor
in cadrul teoriei sale psihanalitice aflata in curs de dezvoltare.
in 1914 a publicat una dintre cele mai renumite lucrari ale sale:
. Despre narcisism”. Aceasta lucrare de referinta avea sa constitu-
ie fundamentul pentru toate cercetarile psihodinamice ulterioa-
re asupra tulburarii de personalitate narcisica (Chessick, 1985).

Desi acest capitol nu-si propune o trecere in revista com-
pleta a conceptualizarilor lui Freud, metafora vaselor comuni-
cante folosita de el ne poate fi totusi de ajutor. Dupa Freud,
narcisismul este o stare in care energia libidinala a individu-
lui este indreptata catre sine (si nu spre obiectele externe). In
viziunea lui Freud, in faza de inceput a vietii, intregul libido al
individului este stocat in Eu, stare descrisa drept narcisism pri-
mar (un aspect normal al dezvoltarii). In al doilea an de viata a
copilului, acesta depaseste autoerotismul narcisismului primar
si isi dezvolta capacitatea de a directiona aceste energii catre
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exterior (curgerea prin tub). Un astfel de flux de energie libidi- 15
nala care se indeparteaza de sine si este directionat catre obiec-
te externe 1i confera copilului capacitatea de iubire a obiectu-
lui — iubirea fata de alte obiecte decit sinele. Cu toate acestea,
se presupunea ca aceste energii libidinale circula inainte si ina-
poi, miscandu-se intre sine si obiectele externe. La confruntarea
cu diferite traume, energia libidinala poate fi retrasa inapoi in
Eu, aceste stari fiind descrise cu termenul de narcisism secun-
dar. Astfel, s-a considerat ca reaparitia narcisismului in stadiile
ulterioare ale vietii (narcisismul secundar) este patologica, in
timp ce concentrarea initiala a libidoului in Eu (narcisismul pri-
mar) nu este.

Desi, fara indoiala, .. Despre Narcisism” a avut influenta, o
parte a continutului sau a ramas, in mare parte, controversata
si neclara. Reich (1960), pornind de la lucrarea lui Freud, a con-
struit un model al narcisismului compatibil cu teoria clasica a
pulsiunilor. Asa cum sugerase Freud, ea a sustinut ca narcisis-
mul poate fi inteles cel mai bine ca o investitie patologica a libi-
doului in sine, care impiedica, astfel, dezvoltarea iubirii fata de
obiect, Din pacate, o asemenea viziune nu a facut loc optimis-
mului in incercarea de tratare a pacientilor narcisici. Atat Freud,
cat si Reich considerau ca dezvoltarea narcisismului secundar
1i impiedica pe pacienti sa stabileasca un transfer al obiectului
(Chessick 1985). Astfel, se credea ca eficienta interventiilor psih-
analitice in aceste cazuri ar fi extrem de limitata.

Dat fiind acest climat foarte pesimist din jurul tulburarii,
dezvoltirile pe care urmeaza sa le discutam in continuare par
sa fie cu atat mai extraordinare. Tranzitia narcisismului de la
o tulburare vaga si posibil netratabila, la patologia deosebit de
complexa si intens exploratd din zilele noastre este cu adevarat
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16  remarcabila. Urmeaza o evaluare a etiologiei, manifestarilor si
tratamentului caracterului narcisic, abordate separat.

Teorii despre narcisism

Cei mai influenti doi teoreticieni din literatura privitoare la
tulburarea de personalitate narcisica (TPN) sunt Otto Kernberg
(1967, 1970, 1974a, 1974b, 1998) si Heinz Kohut (1971, 1977,
1984). Lucrarile acestor doi savanti au dominat domeniul cerce-
tarilor asupra narcisismului timp de citeva decenii si raman cru-
ciale in dezbaterile contemporane. Kohut si Kernberg prezinta
consideratii semmificativ diferite asupra personalitatii narcisice
din perspectiva intelegerii psihanalitice, a metodelor de trata-
ment si a dezvoltarii sale de-a lungul vietii.

Kernberg (1967, 1970, 1974a, b, 1998) il descrie pe narcisic
ca pe un individ arogant, agresiv 5i manifest grandios. Aceasta
descriere este rezultatul convingerii lui Kernberg ca organizarea
defensiva a individului narcisic este extrem de similara cu cea
a tulburarii de personalitate borderline. Intr-adevar, Kernberg a
sustinut cu tarie ¢d individul narcisic functioneaza la un nivel
borderline de organizare a caracterului. Ceea ce il distinge pe
individul narcisic este sentimentul sau de sine grandios, dar
cu toate acestea integrat. Desi foloseste in mod repetat apdrari
primitive caracteristice nivelurilor de organizare borderline
(respectiv, clivajul, devalorizarea), el tinde sa aiba o structura a
sinelui consecventa si relativ functionala. Pentru individul nar-
cisic, sinele ideal, obiectul ideal si sinele real s-au unit intr-o
singura entitate. Narcisicul se identifica cu imaginea sa de sine
idealizat cu speranta de a se tine la distanta de orice dependenta
de alti oameni (obiecte externe), precum si de imaginile interne
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ale acelor obiecte (Gabbard, 1983). Mai mult, indivizii narcisici 17
neaga existenta trasaturilor de personalitate proprii care ar intra

in conflict cu imaginea lor de sine idealizata, proiectandu-le asu-

pra celorlalti. In consecintd, ceilalti sunt adesea devalorizati pen-

tru ca ei ajung sa reprezinte chiar acele trasaturi pe care narcisi-

cul trebuie si le combati. In consecinta, indivizii narcisici sunt
adeseori descrisi ca fiind exploatatori si egocentrici.

Kernberg a sustinut ca grflndinzitatea narcisica este un pro-
ces patologic al dezvoltarii. Isi are originea in copilaria dificila
a pacientului narcisic. Se pare ca acesti copii se confrunta cu
parinti reci si antagonici, Comportamentul parintilor fata de
copil alterneaza intre indiferenta rece si un curent subiacent de
agresivitate si resentiment. Totusi, copilul primeste de obicei un
rol special in dinamica familiei (de exemplu, acela de a avea
talente speciale, de a fi membrul ,destept” al familiei). Copilul
incearca sa-si foloseasca aceasta pozitie speciala ca pe o moda-
litate de a se autoproteja de negativismul parintilor, dar o ase-
menea strategie este pana la urma patologica, intrucat parintii
nu recunosc intotdeauna natura speciala a copilului. Dupa ce
suporta in mod repetat atacurile violente ale parintilor, copilul
nu ramane ca punct de referintd cu nimic altceva in afara de un
sentiment internalizat ca el este special. Pentru a scapa de rea-
litatea parintilor care il resping, copilul invata sa-si considere
»pozitia speciala” ca pe o modalitate de a se cliva de realita-
te (respectiv, de parintii neiubitori). In loc sa integreze repre-
zentarile pozitive si negative ale sinelui, copilul internalizeaza
doar fatetele pozitive si idealizate ale sinelui sau si ale obiecte-
lor externe cu care se confrunta. Simultan, copilul , cliveaza” (se
disociaza de) caracteristicile negative ale sinelui si le proiecteaza
asupra celorlalti.
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18 O teorie puternic contrastanta poate fi gasita in lucrarile lui
Heinz Kohut. Psihologia sinelui a lui Kohut (1971, 1977, 1984)
si viziunea asupra narcisismului care rezulta din ea sunt descri-
se adesea drept rezultat al muncii sale cu un numar mare de
pacienti pe care i-a tratat in ambulatoriu (Gabbard, 1989). Desi
Kohut nu a negat existenta personalitatii narcisice asa cum
era ea inteleasa la acel moment, el a observat ca unii dintre
clientii sdi nu pareau sa se potriveasca cadrului teoretic stan-
dard. Dimpotriva, acesti pacienti aveau tendinta de a se plan-
ge de o stare proasta, nedefinita, in viata lor, de o senzatie de
insatisfactie fata de ei insisi si fata de relatiile lor. Erau chinuiti
de o stima de sine extrem de fragila, care 1i facea sa simta o leza-
re extrema daca aveau cea mai slaba perceptie ca ar fi luati in
deradere sau dezaprobati de catre cei din jurul lor.

Pentru a rezolva aceasta confuzie, Kohut a inceput sa concea-
pa o explicatie alternativa a patologiei narcisice. Interesant este
cd, in conformitate cu teoria lui Kohut, narcisismul este de fapt
un proces normal al dezvoltarii. Stima de sine sanatoasa si senti-
mentul de grandoare patologic exista pe acelasi continuum. Nu
prezenta sau absenta sentimentului de grandoare il clasifica pe
un individ drept narcisic, ci, mai degraba, ceea ce il diferentiaza
pe individul sdnatos de cel narcisic este internalizarea acestuia.

Kohut a sustinut ca, inca din copilarie, indivizii au un ,sine
grandios” care reprezinta dezvoltarea normala a ambitiei lor de
putere si admiratie. Daca parintii nu reusesc sa satisfaca nevo-
ia de admiratie a copilului (denumita ,,oglindire”), sentimentul
de sine al copilului incepe sa slabeasca si copilul se comporta
intr-o maniera grandioasa, in incercarea inconstienta de a obtine
admiratia parintilor. in mod similar, copiii au nevoie si sa-si ide-
alizeze parintele. Totusi, daca parintele nu reuseste sa ii ofere
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un model demn de admiratie sau care sa poata fi admira‘E, senti- 19
mentul de sine al copilului este in egalda masura tulburat. In mod
esential, in absenta oriciruia dintre aceste elemente, dezvoltarea
copilului ingheata pana cind vor putea fi implinite aceste nevoi
(Kohut a dedus o mare parte a acestei explicatii din analiza tran-
sterului terapeutic al acestor pacienti, pe care il vom explora in
mare parte mai tarziu).

Desi cele doua teorii descriu in mod evident procese eticlo-
gice diferite, ideile lui Kernberg si ale lui Kohut despre narci-
sism pot fi comparate si sub aspectul modului lor de a intelege
relatiile pacientilor cu obiectele lor interne (sau relatiile cu obiec-
tul). Relatiile cu obiectul se refera la structura sinelui, interna-
lizata in prima copilarie, care ghideaza formarea si continua-
rea relatiilor viitoare. Definite mai larg, relatiile cu obiectul sunt
«reprezentarile mentale pe care o persoana le are despre sine
si despre altii, care par a-si avea originile in fazele timpurii ale
dezvoltarii, si care joaca un rol substantial in modul in care o
persoana gandeste, simte si actioneaza in relatie cu sine si cu
altii” (Huprich si Greenberg, 2003, p. 666). Aceste reprezentdri
formate inca de timpuriu au un efect puternic asupra relatiilor
interpersonale ale individului. Istoric vorbind, patologia narci-
sicd a fost descrisa ca o forma de relatii cu obiectul dezadaptati-
ve. Freud (1914) sugera c;é narcisismul rezulta din transferul de
libido de la obiect la Eu, In forma cea mai adaptativa a procesu-
lui de dezvoltare, individul trece printr-un stadiu de narcisism
primar si progreseaza catre iubirea de obiect. Astfel, narcisis-
mul era ceva ce trebuia depasit (desi se considera ca orice om
are macar un element de narcisism in el), pe masura ce strada-
niile narcisice primare erau lasate in urma. Cu alte cuvinte, se
putea considera c¢a intre cele doua ar fi o relatie corelata negativ
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20 (pe masura ce narcisismul unei persoane se diminua, capaci-
tatea sa de iubire a obiectului crestea). Ca si Freud, Kernberg
(1970, 1974a, b, 1998) considera ca pacientii narcisici trebuie sa-si
depaseasca iubirea de sine excesiva pentru a-si dezvolta capaci-
tatea de iubire a obiectului.

Pozitia lui Kohut a fost una semmnificativ diferita (1971). El a
sustinut ca pentru a intelege relatiile cu obiectul, este necesar sa
intelegem stradaniile narcisice si modul in care sunt ele intam-
pinate si internalizate. Importanta teoriei lui Kohut consta in
distinctia pe care o face intre iubirea obiectului si relatiile cu
obiectul (Son, 2006). El se refera la conceptul de obiect al sine-
lui. Un obiect al sinelui este o altd persoana (un obiect), care
este perceputa ca o parte din sine (foarte asemanator cu felul
in care copilul isi vede initial mama ca pe o parte din sine). In
conceptia lui Kohut, inainte sa se poata dezvolta un sentiment
de sine, este necesar sa aiba loc interactiuni cu ceilalti (intr-ade-
var, caracterul acestor interactiuni va fi extrem de important).
Interactiunile pozitive cu obiecte ale sinelui vor conduce la o
forma mai matura de narcisism si la dezvoltarea de sine (prin
procesul de internalizare transmutanta). Dupa Kohut, indivi-
zii au Intotdeauna nevoie de validarea obiectelor sinelui. Insa,
esecul traversarii acestui proces de dezvoltare il va determina
intotdeauna pe individ sa vada obiectele ca parti ale sinelui,
intr-o maniera imatura si inadecvata. Astfel, desi toti indivizii 1i
considera ocazional pe altii ca obiecte ale sinelui, indivizii nar-
cisici nu se angajeaza in relatii de iubire bazate pe reciprocitate,
decarece felul lor de a-i percepe pe altii in mod excesiv ca obiec-
te ale sinelui 1i impiedica sa aprecieze pe de-a-ntregul existenta
distincta si separata de care se bucura aceste obiecte. lubirea
de obiect necesita acel tip de ,separare intre sine si obiect” pe
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