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Din partea autorului’

In urma tiparirii primelor editii ale cartii Si
vor fi amdndoi un trup..., precum si a cartii Pdica-
tele tineretii si sandtatea familiei, am primit multe
scrisori si propuneri de la cititori. Acum, dra-
ga cititorule, tii In mana un compendiu scris cu
luarea in considerare a acestor dorinte si obser-
vatii. Compendiul este realizat pe baza celor
doua cdrti amintite, fiind dedicat problemelor
actuale din viata intima a oamenilor.

Scopul acestei editii este de a preveni cititorul
in legdtura cu efectele patimii desfraului asupra

! Aceasta editie a medicului psiholog K.V. Zorin este
semnificativ imbunatatitd, datorita materialelor din cartea
publicatd anterior: Si vor fi amdndoi un trup... Autorul anali-
zeazd motivele si conditiile apropierii dintre soti, psihologia
patimii desfranarii si masurile de securitate privind ,sexul
protejat”. De asemenea, In carte se vorbeste despre bolile
cu transmitere sexuald, complicatiile legate de contraceptie
si influenta libertinajului sexual asupra genelor urmasilor.
Cartea se adreseaza cititorilor care vor sa evite pacatele ti-
neretii sau sa atenueze consecintele grave ale acestora.

5



KONSTANTIN V. ZORIN

sanatatii, dar si In legdtura cu factorii care deter-
mina bundastarea membrilor familiei, avand in ve-
dere, intai de toate, pe sot (sotie) si copii. Intr-ade-
var, omului Intelept si vizionar nu i se potriveste
zicala care Incearcd sa ne fereascad de pacatele tine-
retii: Dacd ar sti tineretea si dacd ar putea bitrinetea!

In elaborarea lucrarii am fost ajutat de parin-
tii mei, V.P. si E.V. Zorin, de ieromonahul Ana-
toli (Berestov), de pr. Leonid Tarevski, pr. Niko-
lai Sokolov, pr. Andrei Rumiantev, egumena So-
fia (Komarova), L.V. Rodionova, T.E. Serghienko,
L.A. Kalinina, L.G. Bugrova, L.A. Serdobinski,
N.V. Somin, precum si de colaboratorii Catedrei
de pedagogie si psihologie din cadrul Facultatii
de Medicina din Moscova: N.V. Kudreavaia, N.B.
Smirnov, E.Iu. Loksin si de colaboratorii Editurii
Asociatiei Sfanta Principesa Elisabeta.

Le sunt recunoscator acestora si altora care
mi-au fost aproape, pentru sustinerea in ruga-
ciune si pentru observatiile pretioase facute in
procesul redactdrii cartii. Le sunt recunoscator
si cititorilor care mi-au scris despre cartile me-
le, ajutandu-ma cu observatiile lor la intocmirea
prezentei editii.

In ceea ce priveste scrisorile cititorilor, incerc
sd le raspund prin cartile mele. Precizez totodata
ca nu dau consultatii pentru cazurile prezentate
in scrisori, nu stabilesc diagnostice la distantd si
nu trimit carti prin posta.



Pacatele tineretii sau
sanatatea familiei?

Pdcatele tineretilor mele si ale nestiintei mele nu
le pomeni — se rugau dreptii vetero-testamentari
David si Iov (Psalmi 24, 7; lov 13, 26). ,,Din ti-
neretile mele, multe patimi se lupta cu mine, ci
Insuti ma sprijineste si md mantuieste, Mantui-
torule” — cheama Biserica, In numele crestinilor
care se pocaiesc. In aceste cereri se aude strigatul
de mantuire al sufletului. Deosebit de fierbinte
se roagd credinciosii in timpul bolilor sau al ne-
cazurilor. Nu in zadar, in cadrul Tainei Sfantului
Maslu, vindecarea spirituala si trupeasca a omu-
lui este legata de iertarea pacatelor tineretilor sa-
le', cdci, dupa cuvantul Scripturii, cugetul inimii
lui se pleacd la rdu din tineretile lui (Facerea 8, 21).

Tineretea nu este definita in functie de numa-
rul de ani trditi pe pamant. Varsta din buletin a
omului nu coincide intotdeauna cu varsta sa spi-

! Vezi Molitfelnic, Belgrad, 1983, pp. 186-187.
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rituald. Multi drepti au ajuns la maturitatea spi-
rituala si la desavarsire inca din anii tineretii, in
timp ce unii oameni in varsta sunt chinuiti de
patimile si pacatele tineretilor (v. Pildele lui So-
lomon 4, 7-17).

In limbajul contemporan cuvantul ,patima”
este asociat cu diferite feluri de desfranare. Stim
ca nimeni nu este ocolit de dorinta trupeascs,
caci aceasta este caracteristica tuturor generati-
ilor. De aceea si Biblia condamnad pe , batranul
desfranat si lipsit de intelepciune”, avertizan-
du-11n acelasi timp pe tanarul aerian (v. Ecclesi-
asticul 25, 4'; Ecclesiastul 11, 9?). Desi, intr-ade-
var, cel mai des unor astfel de ispite le este supu-
sa tineretea. Este de inteles ca In tinerete oamenii
sunt mai vulnerabili din punct de vedere psihic
si mai putin autocritici. Sistemul valorilor spiri-
tuale al tinerilor nu este inca pe deplin format,
reprezentdrile despre rdu si bine inca nu sunt
clare, iar sentimentul de pericol este inabusit, fi-
indu-le greu sa isi controleze emotiile. Tineretea
este inclinata sa caute placeri extreme si senzatii
tari: ,,Si sd trdiascd se gribeste, si si simtd el dores-
te”, a spus un scriitor clasic.

! Saracul trufas, bogatul mincinos si batranul desfrinat si
lipsit de intelepciune. In tineretile tale n-ai adunat, si cum vei
afla la bitrdnetile tale?

2 Bucuri-te, omule, cdt esti tdndr si inima ta sd fie veseld in
zilele tineretii tale si mergi in cdile inimii tale si dupd ce-ti aratd
ochii tdi, dar sd stii cd, pentru toate acestea, Dumnezeu te va adu-
ce la judecata Sa. Alungd necazul din inima ta si depdrteazd sufe-
rintele de trupul tiu, cici copildria si tineretea sunt deserticiune.
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Ajungand in plasa diavolului, oamenii fac
greseli pentru care pldtesc cu crize interioare,
boli grave si chiar sinucidere. Ce-i drept, de mul-
te ori, acestea incep cu simplele si aparent ino-
centele pdcate ale tineretii. Pe unele ca acestea
noi nici nu le consideram a fi pacate si nu vedem
sau nu dorim sa vedem pericolul lor. Vocea con-
stiintei ne Indeamna spre bine, dar noi respin-
gem aceasta chemare si ne indreptdm spre flaca-
rile ademenitoare ale placerilor. Credem ca aces-
tea sunt orientdri spre fericirea pe care o dorim
atat de mult, dar, de fapt, cdidem in capcana ne-
miloasa a pacatului.

Poetul rus F. Tiutcev scrie astfel:

O, cat de agonizant iubim,

De parcd am fi orbi de patimi,

Si demolam cu nebunie,

Cele privite in marinimie.!

In poezia , O, suflet profetic!” poetul deplan-
ge sufletul ,celor ce traiesc in doud lumi”. Rupt
de contradictiile interioare, acesta pulseaza ,in
pragul unei existente duale”:

Fie ca pieptul suferind

Sd fie agitat de patimi,

Sufletu-i gata, ca Maria,

Lingd Hristos sd stea pe veci.?

,Patimile fatale” reprezintd o imagine puter-
nica si expresiva. In acest caz nu exista sugestii

! Poezia rusa a sec. XIX, inceputul sec. XX, Moscova,
1987, p. 245.
2 Ibidem, p. 250.
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despre o oarecare soartd oarba si nemiloasa, des-
pre imprejurari tragice si intamplatoare. Dimpo-
triva, vorbim despre reaua intrebuintare a liber-
tatii, despre darul lui Dumnezeu, pe care il con-
vertim In rau, atat pentru noi, cat si pentru cei
ce ne inconjoard. Roadele macabre si urmarile
catastrofale, ajungandu-se chiar pana la moarte,
reprezinta rezultatul patimilor pdcatoase, care
ne domina total. Despre acest adevar crud mar-
turisesc si exemplele din Biblie si din istoria po-
poarelor sau din viata cotidiana.

Pdcatul distruge constiinta, paralizeaza vo-
inta, Intunecd sentimentele, murdareste trupul.
Pacatul destrama familii, omoara copii in pante-
cele mamelor, aduce diverse boli.

Descriind evenimentele apocaliptice care vor
veni, Apostolul Ioan Teologul profeteste astfel: A
cazut, a ciazut Babilonul, cetatea cea mare, care a addi-
pat toate neamurile din vinul furiei desfrdndrii sale
(Apocalipsa 14, 8). Cei ce au baut , vinul desfra-
narii” vor bea si ,vinul maniei lui Dumnezeu”.
,Cat s-a slavit si s-a falit” desfranatul Babilon,
tot atat va fi atins de ,,munci si amar” (v. Apoca-
lipsa 14, 10; 18, 2-7).

De aceea, inteleptul rege Solomon avertizea-
za: Bucuri-te, omule, cdt esti tandr si inima ta sd fie
veseld in zilele tineretii tale si mergi in cdile inimii
tale si dupd ce-ti aratd ochii tdi, dar sd stii cd, pentru
toate acestea, Dumnezeu te va aduce la judecata Sa
(Ecclesiastul 11, 9).

Aceasta este rasplata pentru pacat!
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CAPITOLULI

Oglinda iubirii

Trupul sotului nu 1i mai apartine lui, ci soti-
ei. Atunci sd pastreze acesta in intregime pro-
prietatea ei, fara a o imputina sau a-i dauna in
vreun fel. Astfel, atunci cand vezi o desfranata
care ispiteste, atrage si doreste trupul tau, sa-i
spui: ,, Acest trup nu este al meu, ci al sotiei, si eu
nu Iindraznesc sa-1 folosesc rau, dandu-I altei fe-
mei.” La fel sa faca si sotia.!

Taina iubirii umane a atras intotdeauna aten-
tia asupra sa. Multi au dorit sa o patrunda, dar
pentru cei neluminati de Dumnezeu usile ei
sunt invariabil inchise. Pe inteleptul rege Solo-
mon Insusi Dumnezeu l-a invitat si cunoasci
firea dobitoacelor si apuciturile fiarelor, puterea du-
hurilor si gdndurile oamenilor, feluritele neamuri
ale plantelor si insusirile raddcinilor. Toate cele as-
cunse si cele ardtate le-am cunoscut, fiindcd inte-

! 5. Ioan Guréa de Aur, Opere, vol. III, Sankt Petersburg,
1897, p. 210.
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lepciunea, lucrdtoarea tuturor, mi-a dat tnvdtdturd
(Tntelepciunea lui Solomon 7, 20-21). $i i-a dat
Dumnezeu lui Solomon minte si intelepciune mul-
td, ca nisipul marii (11 Regi 2, 35).

Numai ca, dintr-un oarecare motiv, patru lu-
cruri au ramas incomprehensibile pentru rege:
Calea vulturului pe cer, urma sarpelui pe stincd,
mersul cordbiei in mijlocul mdrii si calea omului la o
fecioard. Asa este purtarea unei femei desfrinate: ea
mandncd si 151 sterge gura si zice: N-am ficut nimic
rau (Pilde 30, 19-20).

Aceastd zicald biblica ne indreapta cu mintea
spre urmatoarele ganduri:

Calea vulturului pe cer este simbolul a tot ce
este irational si care nu poate fi prevdzut, ceea
ce se ridica in aer si se ascunde dupa orizontul
cunoasterii noastre. Aceasta e taina lumii spiritua-
le, a teologiei si a comuniunii cu Dumnezeu. Nu
in zadar Domnul i-a comparat pe ucenicii Sai cu
vulturii (v. Luca 17, 37).

Urma sarpelui pe stanca reprezinta tot ce este
enigmatic, ascuns in cele mai de jos (incluzand si
,adancurile satanice”). Nu in zadar Biblia il nu-
meste pe diavol sarpe viclean. Acesta este bleste-
mat sd se tarasca si sd manance pamant (v. Face-
rea 3, 1 si 14). Despre ispitele acestuia nu si-a dat
seama, pand la un moment dat, nici macar lov,
unul dintre cei mai mari drepti ai Vechiului Tes-
tament, pe care Insusi Dumnezeu 1-a liudat.

Mersul cordbiei in mijlocul marii reprezinta
motivele inimii umane, in conformitate cu care noi ne
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conducem, plutind in corabia vietii pe ,marea zil-
nica”, involburata si plind de desertdciuni.

Si, in sfarsit, calea omului la fecioara reprezinta,
la fel ca pacatele sotilor, taina relatiilor intime.

Dupa cum se vede, regele Solomon le-a ase-
zat pe acestea In acelasi rand cu caile cele de ne-
inteles ale Domnului, cu ispitele ascunse ale dia-
volului si cu intentiile adanci ale inimii umane.
Apropierea intima este indepartatd de ochii stra-
ini si, de aceea, este putin probabil ca vreodata
sd fie descoperite toate complicatiile ei.

,Taina iubirii este mai mare decat taina mor-
tii”, este convins poetul rus Konstantin Balmont,
deoarece inima doreste sa traiasca si sa moara
de dragul Iubirii, dar nu doreste sa traiasca fara
Iubire... Iubirea ne face sa fim in iad sau in Rai,
dar niciodata nu se opreste in imparatia de mij-
loc, care se afla intre acesti doi poli... Iubirea nu
are fatda umana. Ea are doar chipul lui Dumne-
zeu sau chipul diavolului.”!

Un mare filosof rus, Vladimir Soloviov, de-
osebeste cinci cai ale iubirii. Prima este numita
,adancurile satanice” si o trece sub tacere. De
fapt, in unul dintre articolele sale, Soloviov atin-
ge aceastd ,cale a iadului”, amintind despre de-
pravari si ,desfranarea naturala”. Vanzarea tru-
pului este echivalata de scriitor cu necrofilia.

Cea de-a doua cale este ,mai putin groaz-
nicd”, desi nedemna de om. Aceasta este calea

! Balmont K., ,Lirica genului. Ganduri si senzatii”, in
Erosul rusesc sau filosofia dragostei in Rusia, Moscova, 1991,
pp- 98-99.
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obisnuita a animalelor: ascultarea de instinct, de
atractia trupeasca. A treia cale este ,,calea cea bu-
na a omului”, respectiv casatoria.

Insd oamenii de aceea se si deosebesc de ani-
male, fiindca tind sa fie mai mult decat sunt in-
tr-un moment anume, sa mearga tot mai sus.
Tocmai de aceea cea de-a patra cale este tendinta
de a inlocui cdsatoria cu , iubirea platonica”, spi-
rituala. Dezicerea totala de eros, in conformitate
cu Soloviov, este reprezentata de calea monahis-
mului. Ascetismul te ajuta sa atingi desdvarsirea
supraumand, adica iubirea si sfintenia egald cu
cea a ingerilor”.

Dar, indiferent ce s-ar fi scris despre iubire, in-
diferent de caracteristicile care 1i vor fi fost puse
in seamd, oamenii nu au putut-o defini clar si in
unanimitate nici pana acum. Psihologul Len Mac-
Millan, specialist in domeniul relatiilor familiale,
aremarcat aceasta si prin exemplul editarii primei
Enciclopedii Britanice, cunoscute la nivel mondial.
Aceasta aiesit din tipar acum 200 de ani. Cuvantul
,atom” este descris in prima editie in patru ran-
duri, iar cuvantului ,,iubire” 1i sunt dedicate cinci
pagini. In editiile ulterioare ale aceleiasi enciclo-
pedii cuvantului ,,atom” 1i sunt dedicate cinci pa-
gini, iar cuvantul ,,iubire” nici nu mai exista>

! Soloviov V., ,Sensul dragostei”, in Erosul rusesc sau fi-
losofia dragostei in Rusia, Moscova, 1991, pp. 19-76; Hippi-
us, ,,Despre dragoste”, in Erosul rusesc sau filosofia dragostei
in Rusia, Moscova, 1991, pp. 190-191.

2 MacMillan L., Lumea emotiilor noastre, Zaokski, 2001,
p. 122.
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Aceasta ne face sa ne gandim iarasi si iardsi
la fraza-cheie care caracterizeaza taina cdsitoriei.
Aceasta a fost rostita de Dumnezeu in Rai si repe-
tata, ca un adevar imuabil, de Iisus Hristos: Si vor
fi amdndoi un trup... (Facerea 2, 24 si Marcu 10, 8).

Sensul acestei intelepciuni biblice nu poate fi
patruns. Vom incerca sa propunem cateva expli-
catii doar si vom Incepe cu ceva ce pare a fi, oa-
recum, mai departe de ideea principala.

Uniunea sotului cu sotia nu este vazuta pur
si simplu ca o pereche de indragostiti sau o pe-
reche de soti. Sfanta Scriptura foloseste o expre-
sie foarte tare: ,un singur trup...”, avand in ve-
dere, desigur, nu doar apropierea fizica, ci si cea
trupeascd. Cuvantul ,trup” are mai multe sen-
suri in Biblie. Pe langa corp, placerile trupesti si
rudenia de sange, acesta defineste intregul om,
incluzand si sufletul, si duhul. S& ne amintim
de prologul Evangheliei dupa Ioan: Si Cuvintul
trup S-a ficut... (Ioan 1, 14).

Asa ca expresia ,,un singur trup” simbolizea-
za taina unitatii celei mai mari din punct de vedere fi-
zic, spiritual si duhovnicesc. Verbul ,se va alipi” in
limba originalului inseamna ,,va fi asimilat”, ,,va
ti asemenea” si chiar , va fi inghitit”.

Subliniem cd principiul unirii se pastreaza si
in afara casdtoriei legale. Unirea ca atare, chiar
si ca rezultat al desfranarii si al preadesfrandrii
(adulterul), 1i face pe cei doi ,un singur trup”,
mai bine zis ,un corp”. Sau nu stiti cdi cel ce se ali-
peste de desfranati este un singur trup cu ea? , Cici
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