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Inainte-cuvantare

La fel ca orice lucrare serioasa, aceasta carte nu
poate fi numita ,,lectura usoara”, cu care omul se poa-
te distra cand se plictiseste ori cu care 1si poate ,,omo-
11 timpul” Tn mijlocul de transport. Nu poate fi citita
»dintr-un foc”. Fiecare capitol al ei trebuie ,,digerat”,
,probat” pe propria persoana. Numai atunci va aduce
folos. Din mila lui Dumnezeu, autorul a reusit sa scrie
interesant despre probleme complexe si dificile. Pe
cat se pare, un rol foarte important l-a avut aici fap-
tul ca a abordat teme de mare actualitate si nu a ocolit
problemele arzatoare. Belsugul de exemple concrete
arunca lumina asupra studiilor teoretice.

Cartea Pdcatele parintilor si bolile copiilor a lui
K.V. Zorin este orientatd in primul rand catre citito-
rii care vin la Dumnezeu nu cu inima, ci cu ratiunea.
Acestia se straduie sa analizeze in mod critic propria
persoana si viata pe care au dus-o, sa Inteleaga sur-
sele duhovnicesti ale propriilor maladii si ale bolilor
celor care le sunt apropiati. Foarte multi dintre noi se
intorc pentru prima data spre Dumnezeu atunci cand
li se agraveaza starea de sanatate sau sanatatea rude-
lor. Boala il impinge pe om sa isi revizuiasca sistemul
de valori si cunostintele despre sine. Aceasta afirma-

5



KONSTANTIN V. ZORIN

tie este valabila mai ales in privinta bolii si a mortii
unui copil.

Autorul scrie despre legatura dintre comporta-
mentul parintilor si starea sanatatii copiilor, despre
suferintele lor care urmeazi pacatelor parintesti. In-
tr-adevar, pentru avorturi, pentru cdsatoriile intre rude
de sange apropiate, pentru libertinajul sexual, pentru
alcoolism, pentru fumat, pentru narcomanie $i pen-
tru alte vicii ale parintilor adeseori platesc si copiii
lor. Nu este un secret faptul ca tatal sau mama le pro-
voaca uneori propriilor odrasle stresuri, traume psihi-
ce, conflicte interpersonale si launtrice. Acestea duc
la serioase maladii fizice, psihice si duhovnicesti. Ca
atare, la multi adulti originea bolilor si complexelor
psihologice (de exemplu, complexul de inferioritate)
se regdseste in copildrie.

Nu este simplu sa te descurci in hatisul acestor pro-
bleme. Sa spunem ca, prin purtarea sa inadecvata di-
nainte si de dupa ce a ramas gravida, femeia a trauma-
tizat initial embrionul/fetusul, apoi copilul nou-nas-
cut. lar gravele urmari ale pacatului mamei se pot ara-
ta dupa ani de zile, chiar dupa zeci de ani — si lumea
se intreaba care or fi pricinile nenorocirilor abatute
asupra omului.

Cum sa prevenim situatiile de acest fel? Ce greseli
de educatie suntem datori sa evitdm pentru a nu dau-
na sanatatii copiilor? Raspunzand la intrebarile aces-
tea, K.V. Zorin continua in mod logic cartea sa prece-
denta, intitulata De ce sufera copiii'. El analizeaza in

! Apdruta la Editura Sophia, Bucuresti, 2006.
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lumina credintei ortodoxe diferite situatii de viata, se
straduie sa prevind asupra greselilor care pot surveni
in practica. In cartea lui, cititorul va afla un bun prilej
de meditatii cu privire la multe dintre problemele sa-
le. D3, Doamne, ca acestea sa se rezolve cu bine!

ieromonah Anatoli Berestov,

doctor in stiinte medicale, profesor,
duhovnicul si conducatorul
Centrului pentru ingrijirea sufletului
,,Sfantul loan de Kronstadt”



CAPITOLUL 1

., Pacatele parintilor nostri
nu le pomeni...”

Pe tatal nelegiuit il vor huli fiii,

cd pentru el sunt de batjocura... Ai

dat ocara intru slava ta §i ai pangarit
samdanta ta, incdt ai adus manie peste fiii
tai si greu suspin peste neamul tau...
(Sir. 41, 10 5147, 22)

-a Intamplat in cele mai intunecate vremuri

ale iobagiei. Era pe atunci, la inceputul vea-

» cului, un general — general cu relatii mari,
mosier putred de bogat, dar dintre cei (e adevarat, foar-
te putini Inca de pe atunci) care erau aproape convinsi
ca iesind la pensie si-au castigat dreptul asupra vietii si
a mortii supusilor. Erau pe atunci oameni din acestia.
Ei bine, 1si ducea generalul traiul pe mosia sa de doua
mii de suflete, se tinea cu nasul pe sus, isi trata vecinii
marunti ca pe nigte milogi si bufoni ai sai. Avea sute de
caini si aproape o suta de Ingrijitori ai acestora, toti In
livrea si toti cdlare. Si iatd cd un baiat de la curte — un
baietel de numai opt ani — a aruncat cu o piatra in joa-
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cd si 1-a lovit la picior pe cainele favorit al generalului.
«De ce schioapata cainele meu favorit?» I se raportea-
74 ca iata, baiatul cutare a dat in el cu o piatra si l-a lo-
vit la picior. «A, tu esti», s-a uitat la el generalul. «Lu-
ati-1'» L-au luat — l-au luat de la mama lui; toata noap-
tea a stat in temnita boiereasca; dimineata iese genera-
lul cu tot alaiul la vanitoare si se asazi pe cal. In jurul
lui — Intretinutii, cdinii, Ingrijitorii cainilor, haitasii —
toti calare. In jur au fost adunate slugile de curte spre
invatatura de minte — in fata tuturor, mama baiatului
vinovat. Il scot pe baiat din temnita. Era o zi de toamna
posomorata, rece, cetoasd, numai buna de vanatoare.
Generalul porunceste sa fie dezbracat copilul: baiatul e
lasat in pielea goala. Tremurd, e nebun de frica, nu In-
drazneste sa zica nici pas... «So!» — comanda genera-
lul. «Fugi, fugi!» — 1i strigad Ingrijitorii cainilor; baiatul
fuge... «Pe el!» — racneste generalul si asmute asupra
lui intreaga haita de ogari. L-a vanat pe copil ca pe o
fiara, sub privirile mamei lui, si cainii l-au sfasiat in bu-
cati!.. Dupa cat se pare, generalul a fost pus sub tutela.
Dar... ce sa-i fi facut? Sa-1 fi impugcat? Pentru satisfa-
cerea simtului moral, sa-1 fi impuscat? Spune, Aliogka!
—1l descusu cu staruinta Ivan Karamazov pe fratele sau
mai tanar, ucenicul staretului Zosima.

— Sa-1 fi impuscat! — rosti Aliosa incetisor, ridican-
du-si ochii catre fratele sdu cu o umbra de zimbet pa-
lid i stramb.

— Bravo! — striga Ivan cuprins de un anume entu-
ziasm. De vreme ce ai zis asta, Inseamna ca... Halal
schimnic! Asadar, iata ce dracusor sade la tine in ini-
mioara, Aliosa Karamazov!

10



PACATELE PARINTILOR SI BOLILE COPIILOR

— Am zis o aberatie, dar...

— Tocmai asta este, ca «dary»... — striga Ivan. — Sa
stii, calugarasule, ca aberatiile sunt cum nu se poate
mai trebuincioase pe acest pamant. Pe aberatii se in-
temeiaza lumea, si fard ele poate ca nu s-ar petrece ni-
mic 1n ea. Stim noi ce stim!”

Astazi, Dostoievski este citit de parca ar fi con-
temporan cu noi si ar scrie despre vremurile actua-
le. Minunatul artist al cuvantului rusesc pune o pro-
blema foarte acuta. Si in zilele noastre nebunia, setea
de agoniseala si calculul hraparet al puternicilor aces-
tei lumi 1i osandesc pe oameni la suferinte si nepu-
tintd. Generalul lipsit de inima intruchipeaza o pati-
ma foarte raspandita la adulti: egoismul impins la li-
miti, opus cu desavarsire iubirii jertfelnice. In ultima
instanta, tocmai iubirea de sine constituie una din-
tre principalele cauze duhovnicesti ale suferinte-
lor copiilor.

Este o problema extrem de dureroasa. Cu greu es-
te de gasit o familie pe care ea sd n-o priveasca direct
sau indirect. Ea atinge coardele cele mai sensibile ale
sufletului. Ca atare, in cugetdrile pe aceastd tema este
nevoie de tact, de delicatete si de o cat mai mare pru-
denta. Parintii iubitori recepteaza suferintele copilu-
lui mult mai acut decat propria durere. Ei doresc sa in-
lature prin orice mijloace atat simptomele, cat si rada-
cinile bolii. Medicii reusesc 1n a indica factorii gene-
tici, psihologici, sociali si de altd natura ai aparitiei si
dezvoltarii ei. Cauzele duhovnicesti raman insa, de
obicei, In umbra. Iar ele se ascund adeseori chiar in
noi ingine, fiindca noi ingine le creem copiilor nostri
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terenul pentru suferinte. Nu este usor sa recunoastem
lucrul acesta. Totusi, sa fim cinstiti si sa nu ne ascun-
dem dupa deget.

Cunoasterea felului in care pacatul adultilor pro-
voaca boala copilului este folositoare nu numai pen-
tru medici, pedagogi, psihologi si alti specialisti care
lucreaza cu copiii. in primul rand ea aduce folos parin-
tilor si celor ce au copii 1n grija ori se pregatesc sa adu-
ca pe lume unul. Poate cd exemplele si afirmatiile ce
urmeaza vor dezlega anumite indoieli si nedume-
riri ale oamenilor pe care ii chinuie intrebarile: ,,De
ce Dumnezeu mi-a trimis crucea de a educa un copil
invalid?”; ,,De ce micutul meu a murit, iar alti copii
sunt vii i sanatosi?”’; ,,Cu ce sunt eu vinovat ca odras-
lele mele se imbolnavesc des?”. As vrea sa le dau
adultilor imboldul de a se gandi cu mai multa serio-
zitate la raspunderea pe care o au pentru nasterea
si educarea copilului, sa ii feresc de greseli fatale,
pentru care copilul va plati cu sinatatea sa.



1.
Faptele parintilor si sanatatea copiilor

Inainte de a trece la faptele care ilustreaza depen-
denta sanatatii copiilor de purtarea parintilor, sa ne
concentram asupra a trei momente esentiale.

In primul rand, Biblia si Sfintii Parinti deosebesc
mai multe pricini duhovnicesti ale bolii si mor-
tii copiilor: pacatul stramosesc, al lui Adam si al
Evei, lucrarile speciale ale Purtarii de grija dum-
nezeiesti si pacatele personale ale parintilor. Toate
acestea tin de domeniul nepatrunselor judecati ale lui
Dumnezeu.

Prorocul vechi-testamentar Isaia strigd in numele
lui Dumnezeu: Gdndurile Mele nu sunt ca ganduri-
le voastre si caile Mele ca ale voastre... ci cdt sunt
de departe cerurile de pamant, atat sunt de departe
caile Mele de caile voastre si cugetele Mele de cuge-
tele voastre (Is. 55, 8-9). Noi nu putem sa stim ceea
ce n-a putut sa inteleagd nici marele rege biblic Da-
vid (v. Ps. 138, 6). Iar Dumnezeu ii descoperea lui ce-
le mai ascunse taine si adevaruri! Doar la Infricosata
Judecata vom primi raspunsuri exhaustive si absolut
obiective la toate problemele vietii si ale mortii, in-
clusiv la cele ce privesc radacinile duhovnicesti ale
suferintelor copiilor. Acum vedem ca prin oglinda, in
ghicitura, iar atunci — fatd catre fata; acum cunosc in
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