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Înainte‑cuvântare

La fel ca orice lucrare serioasă, această carte nu 
poa te fi numită „lectură uşoară”, cu care omul se poa‑
te dis tra când se plictiseşte ori cu care îşi poate „omo‑
rî timpul” în mijlocul de transport. Nu poate fi citită 
„din tr‑un foc”. Fiecare capitol al ei trebuie „digerat”, 
„pro bat” pe propria persoană. Numai atunci va aduce 
fo los. Din mila lui Dumnezeu, autorul a reuşit să scrie 
in teresant despre probleme complexe şi dificile. Pe 
cât se pare, un rol foarte important l‑a avut aici fap‑
tul că a abordat teme de mare actualitate şi nu a ocolit 
pro blemele arzătoare. Belşugul de exemple concrete 
aruncă lumină asupra studiilor teoretice. 

Cartea Păcatele părinților şi bolile copiilor a lui 
K.V. Zorin este orientată în primul rând către citito‑
rii ca re vin la Dumnezeu nu cu inima, ci cu raţiunea. 
Aceş tia se străduie să analizeze în mod critic propria 
per soană şi viaţa pe care au dus‑o, să înţeleagă sur‑
sele duhovniceşti ale propriilor maladii şi ale bolilor 
celor care le sunt apropiaţi. Foarte mulţi dintre noi se 
în torc pentru prima dată spre Dumnezeu atunci când 
li se agravează starea de sănătate sau sănătatea rude‑
lor. Boala îl împinge pe om să îşi revizuiască sistemul 
de valori şi cunoştinţele despre sine. Această afirma‑
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ţie este valabilă mai ales în privinţa bolii şi a morţii 
unui copil. 

Autorul scrie despre legătura dintre comporta‑
mentul părinţilor şi starea sănătăţii copiilor, despre 
suferin ţe le lor care urmează păcatelor părinteşti. În‑
tr‑adevăr, pen tru avorturi, pentru căsătoriile între rude 
de sânge apropiate, pentru libertinajul sexual, pentru 
alco o lism, pentru fumat, pentru narcomanie şi pen‑
tru alte vi cii ale părinţilor adeseori plătesc şi copiii 
lor. Nu este un secret faptul că tatăl sau mama le pro‑
voacă une ori propriilor odrasle stresuri, traume psihi‑
ce, con flic te interpersonale şi lăuntrice. Acestea duc 
la se rioase ma ladii fizice, psihice şi duhovniceşti. Ca 
ata re, la mulţi adulţi originea bolilor şi complexelor 
psihologi ce (de exemplu, complexul de inferioritate) 
se regăseş te în copilărie. 

Nu este simplu să te descurci în hăţişul acestor pro‑
ble  me. Să spunem că, prin purtarea sa inadecvată di‑
na in te şi de după ce a rămas gravidă, femeia a trauma‑
tizat iniţial embrionul/fetusul, apoi copilul nou‑năs‑
cut. Iar gravele urmări ale păcatului mamei se pot ară‑
ta du pă ani de zile, chiar după zeci de ani – și lumea 
se în treabă care or fi pricinile nenorocirilor abătute 
asupra omului. 

Cum să prevenim situaţiile de acest fel? Ce greşeli 
de educaţie suntem datori să evităm pentru a nu dău‑
na să nătăţii copiilor? Răspunzând la întrebările aces‑
tea, K.V. Zorin continuă în mod logic cartea sa prece‑
dentă, intitulată De ce suferă copiii1. El analizează în 

1 Apărută la Editura Sophia, București, 2006. 



PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞI BOLILE COPIILOR

lu mina credinţei ortodoxe diferite situaţii de viaţă, se 
stră duie să prevină asupra greşelilor care pot surveni 
în practică. În cartea lui, cititorul va afla un bun prilej 
de meditaţii cu privire la multe dintre problemele sa‑
le. Dă, Doamne, ca acestea să se rezolve cu bine!

ieromonah Anatoli Berestov,
doctor în ştiințe medicale, profesor, 

duhovnicul şi conducătorul  
Centrului pentru îngrijirea sufletului  

„Sfântul Ioan de Kronstadt” 
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CAPITOLUL 1

„Păcatele părinților noştri 
nu le pomeni…”

Pe tatăl nelegiuit îl vor huli fiii, 
că pentru el sunt de batjocură... Ai 

dat ocara întru slava ta şi ai pângărit 
sămânța ta, încât ai adus mânie peste fiii 

tăi şi greu suspin peste neamul tău...  
(Sir. 41, 10 şi 47, 22)

„S‑a întâmplat în cele mai întunecate vre muri 
ale iobăgiei. Era pe atunci, la înce pu tul vea‑
cului, un general – general cu relaţii mari, 

moşier putred de bogat, dar dintre cei (e adevărat, foar‑
te puţini încă de pe atunci) care erau aproape con vinşi 
că ieşind la pensie şi‑au câştigat dreptul asupra vieţii şi 
a morţii supuşilor. Erau pe atunci oameni din aceştia. 
Ei bine, îşi ducea generalul traiul pe moşia sa de două 
mii de suflete, se ţinea cu nasul pe sus, îşi trata vecinii 
mărunţi ca pe nişte milogi şi bufoni ai săi. Avea sute de 
câini şi aproape o sută de îngrijitori ai acestora, toţi în 
livrea şi toţi călare. Şi iată că un băiat de la curte – un 
băieţel de numai opt ani – a aruncat cu o piatră în joa‑
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că şi l‑a lovit la picior pe câinele fa vorit al generalului. 
«De ce şchioapătă câinele meu fa vorit?» I se raportea‑
ză că iată, băiatul cutare a dat în el cu o piatră şi l‑a lo‑
vit la picior. «A, tu eşti», s‑a uitat la el generalul. «Lu‑
aţi‑l!» L‑au luat – l‑au luat de la mama lui; toată noap‑
tea a stat în temniţa boierească; dimineaţa iese genera‑
lul cu tot alaiul la vânătoare și se aşază pe cal. În jurul 
lui – întreţinuţii, câinii, în griji to rii câinilor, hăitaşii – 
toţi călare. În jur au fost adu na te slugile de curte spre 
învăţătură de minte – în faţa tu turor, mama băiatului 
vinovat. Îl scot pe băiat din tem niţă. Era o zi de toamnă 
posomorâtă, rece, ceţoa să, numai bună de vânătoare. 
Generalul porun ceşte să fie dezbrăcat copilul: băiatul e 
lăsat în pielea goa lă. Tremură, e nebun de frică, nu în‑
drăzneşte să zică nici pâs… «Şo!» – comandă genera‑
lul. «Fugi, fugi!» – îi strigă în grijitorii câinilor; băiatul 
fuge... «Pe el!» – răc neş te generalul şi asmute asupra 
lui întreaga haită de ogari. L‑a vânat pe copil ca pe o 
fiară, sub privirile mamei lui, şi câinii l‑au sfâşiat în bu‑
căţi!.. După cât se pare, generalul a fost pus sub tutelă. 
Dar... ce să‑i fi făcut? Să‑l fi împuşcat? Pentru satisfa‑
cerea simţului moral, să‑l fi împuşcat? Spune, Alioşka! 
– îl descusu cu stăruinţă Ivan Karamazov pe fratele său 
mai tânăr, ucenicul stareţului Zosima. 

– Să‑l fi împuşcat! – rosti Alioşa încetişor, ridi cân‑
du‑şi ochii către fratele său cu o umbră de zâmbet pa‑
lid şi strâmb. 

– Bravo! – strigă Ivan cuprins de un anume en tu‑
ziasm. De vreme ce ai zis asta, înseamnă că... Halal 
schimnic! Aşadar, iată ce drăcuşor şade la tine în ini‑
mioară, Alioşa Karamazov!
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– Am zis o aberaţie, dar...
– Tocmai asta este, că «dar»... – strigă Ivan. – Să 

ştii, călugăraşule, că aberaţiile sunt cum nu se poate 
mai trebuincioase pe acest pământ. Pe aberaţii se în‑
temeiază lumea, şi fără ele poate că nu s‑ar petrece ni‑
mic în ea. Ştim noi ce ştim!” 

Astăzi, Dostoievski este citit de parcă ar fi con‑
tem  poran cu noi şi ar scrie despre vremurile actua‑
le. Minunatul artist al cuvântului rusesc pune o pro‑
blemă foarte acută. Şi în zilele noastre nebunia, setea 
de agoniseală şi calculul hrăpăreţ al puternicilor aces‑
tei lumi îi osândesc pe oameni la suferinţe şi nepu‑
tinţă. Generalul lipsit de inimă întruchipează o pati‑
mă foarte răspândită la adulţi: egoismul împins la li‑
mită, opus cu desăvârşire iubirii jertfelnice. În ultimă 
instanţă, tocmai iubirea de sine constituie una din-
tre principalele cauze duhovniceşti ale suferinţe-
lor copiilor. 

Este o problemă extrem de dureroasă. Cu greu es‑
te de găsit o familie pe care ea să n‑o privească direct 
sau indirect. Ea atinge coardele cele mai sensibile ale 
sufletului. Ca atare, în cugetările pe această temă este 
nevoie de tact, de delicateţe şi de o cât mai mare pru‑
den ţă. Părinţii iubitori receptează suferinţele copilu‑
lui mult mai acut decât propria durere. Ei doresc să în‑
lăture prin orice mijloace atât simptomele, cât şi rădă‑
ci nile bolii. Medicii reuşesc în a indica factorii gene‑
tici, psihologici, sociali şi de altă natură ai apariţiei şi 
dez voltării ei. Cauzele duhovniceşti rămân însă, de 
obi cei, în umbră. Iar ele se ascund adeseori chiar în 
noi înşine, fiindcă noi înşine le creem copiilor noştri 
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te renul pentru suferinţe. Nu este uşor să recunoaştem 
lu crul acesta. Totuşi, să fim cinstiţi şi să nu ne ascun‑
dem după deget. 

Cunoaşterea felului în care păcatul adulţilor pro‑
voa că boala copilului este folositoare nu numai pen‑
tru medici, pedagogi, psihologi şi alţi specialişti care 
lu crează cu copiii. În primul rând ea aduce folos părin‑
ţi lor şi celor ce au copii în grijă ori se pregătesc să adu‑
că pe lume unul. Poate că exemplele şi afir maţiile ce 
ur mează vor dezlega anumite îndoieli şi nedume-
riri ale oamenilor pe care îi chinuie între bările: „De 
ce Dumnezeu mi‑a trimis crucea de a educa un copil 
in valid?”; „De ce micuţul meu a mu rit, iar alţi copii 
sunt vii şi sănătoşi?”; „Cu ce sunt eu vinovat că odras‑
le le mele se îmbolnăvesc des?”. Aş vrea să le dau 
adulţilor imboldul de a se gândi cu mai multă serio
zi tate la răspunderea pe care o au pen tru naşterea 
şi educarea copilului, să îi feresc de greşeli fatale, 
pen tru care copilul va plăti cu să nătatea sa. 
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1.  
Faptele părinţilor şi sănătatea copiilor

Înainte de a trece la faptele care ilustrează depen‑
den  ţa sănătăţii copiilor de purtarea părinţilor, să ne 
con centrăm asupra a trei momente esenţiale. 

În primul rând, Biblia şi Sfinţii Părinţi deosebesc 
mai multe pricini duhovniceşti ale bolii şi mor-
ţii co  piilor: păcatul strămoşesc, al lui Adam şi al 
Evei, lucrările speciale ale Purtării de grijă dum
ne  zeieşti şi păcatele personale ale părinţilor. Toate 
acestea ţin de domeniul nepătrunselor judecăţi ale lui 
Dumnezeu. 

Prorocul vechi‑testamentar Isaia strigă în numele 
lui Dumnezeu: Gândurile Mele nu sunt ca gânduri‑
le voas tre şi căile Mele ca ale voastre... ci cât sunt 
de de parte cerurile de pământ, atât sunt de departe 
căile Mele de căile voastre şi cugetele Mele de cuge‑
tele voas tre (Is. 55, 8‑9). Noi nu putem să ştim ceea 
ce n‑a pu tut să înţeleagă nici marele rege biblic Da‑
vid (v. Ps. 138, 6). Iar Dumnezeu îi descoperea lui ce‑
le mai ascun se taine şi adevăruri! Doar la Înfricoşata 
Judecată vom primi răspunsuri exhaustive şi absolut 
obiec ti ve la toate problemele vieţii şi ale morţii, in‑
clusiv la cele ce privesc rădăcinile duhovniceşti ale 
suferinţelor copiilor. Acum vedem ca prin oglindă, în 
ghicitură, iar atunci – față către față; acum cunosc în 


