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v totii vrem s& fim fericiti, dar nu toate drumurile ne conduc
spre acest scop mult dorit. Peniru a ne ajuta s& géisim cel
mai bun drum spre aceash fintd si pentru a ne determina s&
nu-| péiréisim, aceastd carle ne va ardta pas cu pas:

* Cum s8 inv&t&m s fim optimishi in civda tuturor luerurilor;

* Ce ne lipseste sau ce avem din belsug pentru a ajunge la
maturitate;

* Care sunt secretele unor relatii safisfactitoare;

* Cea mai bun# metodd de a ne controla emotiile negative.

In paginile cairfii veti glisi, de asemenea, sursa pulerii extracrdinare
pe care o au cei care isi vor permite s& spuné: Orice s-ar infampla...

viata e frumoasdl

Enrique Chal] are o lunga si extrack
dinard expe entd de jumalist, aditor,

autor, vorbitor international, realizo
tor de emisiuni radio si director al
pregramului de eleviziune Encoun
ter with lil". Este foarke cunoscut in
Argenting, jara sa natala, unde a pr+
mit numercase premii. Este autorul a
apreximatiy 30 de carfi de succes.
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rmitoarea intimplare a ajuns la noi din zilele stra-

vechiului Imperiu Medo-Persan. Regele persan Cir La

invins pe Tigran, repele Armeniei, intr-una din mari-

le sale victorii si i-a luat prizonieri pe rege si pe sofia
acestuia. Vrind =i faci paradi de marea lui bunitate, Cir a tratat
cuplul regal cu blindete si chiar si-a impirgit mincarea cu acestia.
Intr-una din zile, in timpul mesei, Cir l-a tntrebat pe Tigran ce
ar da in schimbul libertigii sotiei sale. Regele armean a rispuns:
LL0aci nu mi-as h pierdut regatul in rizboi, l-as fi oferit pentru
sofia mea; pentru ¢ insd nu mi-a mai rimas altceva decit viaga
mea, as oferi-o bucuros in schimbul libertigii ei.” Povestea spune
cd Cir a fost atit de impresionat de aceasti demonstragie de iubire
conjugald, incit a decis 5 §i elibereze pe amindoi. Dragostea le-a
adus libertatea.

Deesi an trecut mulfi ani de atunci, dragostea adevirati si
reciprocd a unui cuplu continud si fie sinpura garangie a adevi-
ratei libertiti: ii elibereaza de o mie si una de dificultigi. Cind
cdsnicia are de suferit din cauza lipsei de afecgiune, cuplul este
inrobit de tensiuni, conflicte si tristete cauzate de dezacordurile
dintre parteneri. Cind insd in cadrul cisniciei se dezvolti o at-
mosferi de dragoste adevirati, libertatea care ii face pe oameni
fericii se iveste de la sine. 5i soful, si sofia duc o viagi liberd
de suspiciuni si suferingd, libe-

A de comportamente rele
si infidelitigi. Cite rele ar
lipsi din case si cisnicii
daci intre cei doi parte-
neri ar exista dragoste
adevirati si reciproci!
Cu ceva timp in
urmi, un birbat mi-a
povestit despre drama
dificild pe care o triia
la el acasi. Totul de-
venise de nesuportat.
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+. mai mult decat bunurile materiale
care pot fi acumulate in casa.
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