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PREFATA EDITORILOR

Atunci cind au fost planuite aceste Gesammelte Werke [Opere
complete] — la sfarsitul anilor 40 — editorii au previzut, de comun
acord cu profesorul Jung, un ultim volum cu ,,comentarii asupra
unor cirti, scurte articole etc. din perioada psihanalitica, prefete
mail térzii etc., Bibliogratia scrierilor lui Jung si un Registru general
al Operelor complete”. Aceasta colectie de miscellanea a devenit cel
mai voluminos volum de texte al acestei editii; Bibliografia si
Registrul general constituie volumele XIX si XX.

Volumul XVIII cuprinde mai bine de o suta treizeci de texte,
care se repartizeaza pe perioada care incepe in 1901 — cand Juxe,
un tanir de doudzeci si sase de ani, tocmai fusese angajat pentru
prima datd in profesia lui, ca medic secundar la Burghélzli — si
ajunge pana in 1961, cu putin inainte de moartea sa. Aceastd
culegere, care atinge practic fiecare aspect al intereselor profesionale
si intelectuale ale lui June de-a lungul unei vieti dedicate inter-
pretirii simbolului, justifica titlul preluat dintr-o lucrare carac-
teristica a lul Jung din perioada de mijloc: prelegerea finuta la
seminarul de la Guild of Pastoral Psychology, Londra, 1939,

Aceasta bogitie de material este urmarea a trei factori. Dupa ce,
la inceputul anilor "50, JunG s-a retras din practica medicald activa
si, pana la moartea sa in 1961, si-a dedicat timpul mai ales scrierii:
nu numai a lucririlor sale mai ample, care au fost preluate potrivit
planului initial al acestei editii, ¢i $i 2 unui numar neasteptat de
mare de introduceri la carti ale discipolilor i colegilor sii, a unor
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Viata simbolici

raspunsuri la anchete jurnalistice, a unor articole pentru enciclo-
pedii, a unor cuvintiri ocazionale, ca §i a unor scrisori (dintre care
unele au intrat in volumul XVIII, in loc de volumele de cores-
pondentd, datoriti caracterului lor de profil sau pentru ca fusesera
publicate in alte locuri). Dupa 1950, June a scris circa cincizeci de
lucriri de acest fel.

Pregitirea volumelor ulterioare din Gesammelte Werke, a editiei
de corespondenti (inclusiv Briefwechsel Freun/Jung) si a Biblio-
grafiei generale a scos la lumind multe comentarii, scurte articole,
rapoarte etc. din primii ani ai carierei sale. Cateva studii din reviste
(1906-1910) au fost depistate de profesorul Henri F. Ellenberger,
editorii fiindu-i recunoscitori pentru aceasta.

In sfarsit, in operele postume ale lui Juxe de la Kiisnacht —
astazi in custodia ETHZ, a Scolii Tehnice Superioare Federale din
Ziirich — au fost gasite diferite manuscrise sau dactilograme, cea
mai veche fiind prelegerea ,,Sigmund Freud: Uber den Traum*®
(Burghdlzli, 1901). O categorie de materiale de acelasi tip cuprinde
fragmente tipdrite din prelegeri al ciror manuscris nu s-a pastrat,
dar care, din punctul de vedere al continutului, sunt suficient de
interesante, pentru a fi, de asemenea, preluate.

La Tavistock Lectures — Despre bazele psihologiei analitice — si
seminarul de la Guild of Pastoral Psychology — Viata simbolicd —
este vorba despre transcrierea stenogramelor participantilor,
avizate personal de June. Studiul sau despre Man and His Symbols,
conceput in englezi, dar care nu a fost adus la forma definitiva, a
fost de mai multe ori prelucrat ca stil §i constructie. Varianta de
fatd corespunde cel mai mult celei din Collected Works.

Din motive tehnice, continutul — apéarut intr-un singur volum
in editia anglo-americana — a fost impartit in doud volume aproxi-
mativ egale ca marime: primul cuprinde capitolele [-V1, cel de-al
doilea restul.

Diferitele contributii in continuarea capitolelor mai lungi si
generale I, IT si II1 au fost preluate ca partea a IV-a pina la a XVI-a
in succesiunea volumelor din Gesammelte Werke, de care, dupi
continut, tin; in interiorul fiecarei parti textele sunt ordonate
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cronologic. Rezultatul poate pirea deseori arbitrar, intrucat unele
lucrari ar fi putut fi atribuite mai mult decat unui volum. Diferite
miscellanea au fost deja incluse in editiile ulterioare ale respectivelor
volume din Collected Works (ceea ce, la momentul respectiv, este
previzut si pentru Gesammelte Werke): ,,Die Wirklichkeit der
psychotherapeutischen Praxis® in Anexa edifiei a doua a editiei
anglo-americane a CW XV, 1966; prefata la editia englezeasca a
Psychologie und Alchemie, editia a doua din CW XII, 1968/1970;
observatiile preliminare ale autorului la prima editie anglo-ame-
ricand a Uber die Psychologie des Unbewufiten (1916), acum in CW
V, editia a doua, reeditare 1974.

Vrem si profitim de prilejul editarii acestui volum final de texte
din Gesammelte Werke, pentru a-i aduce multe multumiri tra-
ducitorului in englezd, R.F.C. Hull (m. 1974), $i echipei de editori
anglo-americani pentru remarcabila lor munca, bine gindita si
ingrijitd, indispensabila pentru noi. [i adresim deosebitele noastre
multumiri si lui William McGuire — Bollingen Foundation si
Princeton University Press —, actualmente, fiara indoiala, cel mai
bun cunoscator al materialului, pentru cercetarile sale temeinice si
pentru colaborarea extrem de agreabild in orice moment.

Dr. Sabine Lucas s-a preocupat de traducerile necesare din
engleza — deosebit de ample si numeroase in acest volum. Doamna
Magda Kerényi a furnizat cu obisnuita ei independentd, temeinicie
si promptitudine Indicele de persoane si cel de materii. Ambelor
experimentate colaboratoare le multumim din inima.

Kiisnacht, primavara lui 1980 Editorii
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DESPRE BAZELE PSIHOLOGIEI
ANALITICE (1935)



OBSERVATII PRELIMINARE
LA EDITIA ORIGINALA

Aceastd redare a prelegerilor profesorului Junc la Institute of
Medical Psychology este realizata sub patronatul Analytical
Psychology Club, Londra.

Expunerile lui Juxg sunt redate, in principiu, textual. Pentru a
exclude posibile intelegeri gresite, ni s-a parut totusi a fi util sa
modificim intru citva constructia unor fraze. Sperim ca prin
aceste modificiri minore s nu fi prejudiciat atractivitatea cu totul
personala a prelegerilor.

In unele cazuri, numele participantilor la discutii n-au mai
putut fi identificate, dupa cum nici celor al caror nume il cu-
nosteam nu le-am mai putut ataga formularea intrebarilor. Ne
cerem scuze pentru aceasta, ca si pentru eventualele erori la redarea
intrebarilor.

Multumin Institute of Medical Psychology nu numai pentru
permisiunea de a publica aceste prelegeri, ¢i $i pentru ¢ a sprijinit
in toate privintele munca noastra. Aducem multumiri speciale
domnisoarei Toni Wolff pentru ajutorul acordat. Mai ales, am dori
sd-i multumim cilduros domnului profesor Jung, intrucit ne-a stat

Pentru aceastd editie, imaginile si diagramele au fost realizate din nou, iar
dr. Bennet ne-a pus la dispozitie fotografiile desenelor pacientului sau
(originalele in acuarele).

-
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Viata simbolici

la dispozitie cu raspunsuri la unele intrebari mai dificile si pentru
revizia consemndrilor in forma lor definitiva.

Mary Barker
Londra, octombrie 1935 Margaret Game
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DIN PREFATA
LUI E.A. BENNET

In anul 1935, profesorul C.G. Jung, atunci in virstd de 60 de
ani, a tinut in clinica Tavistock® din Londra in fata a aproximativ
doud sute de medici cinci prelegeri. Prelegerile si discutiile care
le-au urmat au fost publicate ca scrieri dactilografiate, multiplicate
de citre Mary Baker i Margaret Game. Acest raport apare acum
sub formad de carte.

Lucririle lui Jung erau cunoscute publicului, dar pana atunci
putini il auzisera vorbind. Prelegerile lui au atras un grup repre-
zentativ de psihiatri $i psihoterapeuti din toate scolile, apoi multi
medici din clinici de neurologie si, de asemenea, cativa practicieni
generalisti. June citea in general timp de o ora si apoi lasa o altd ora
pentru discutii. De la bun inceput, neobisnuitul siu material, felul
sdu nonconformist §i surprinzitoarea stapanire a limbii engleze
colocviale au creat o atmosferd degajata si stimulatoare, iar
discutiile s-au extins mult dincolo de timpul prevazut. Juxe nu era
doar un vorbitor fascinant, ci el isi alegea cuvintele cu cea mai mare
grijd si reusea intr-un mod excelent si exprime inteligibil i fird a
folosi un jargon doctrinar exact ceea ce avea in minte.

1 Infiintatd in anul 1920 ca The Tavistock Square Clinic, si-a schimbat numele in
1931 in The Institute of Medical Psychology si cifiva ani mai tarziu in The
Tavistock Clinic.

17



WViata simbolicd

June s-a limitat la principiile care stateau la baza propriilor sale
conceptii §i le-a prezentat sub doua titluri principale: structura si
continuturile psihicului si metodele aplicate pentru cercetarea lui.

El a definit constiinta drept relatia faptelor psihice cu ,un fapt
numit Eu®, al cirui caracter depinde de tipul atitudinal general —
extravertit sau introvertit — al individului. Eul se raporteaza la
lumea exterioard prin cele patru functii: gandirea, simfirea, senzatia
si intuitia. Intrucat Eul, centrul constiintei, apare din inconstient,
constiinta cu functiile ei poate fi inteleasa numai pe fundalul
ipotezei privitoare la inconstientul personal $i cel colectiv. Aceste
conexiuni, ca si esenta functiilor, au dus la tot felul de intrebiri, iar
Jung a explicat foarte clar ce a inteles prin aceste concepte, multe
dintre ele incluzandu-le el insusi in psihologia analiticd.

In explicarea metodelor pe care le-a aplicat in cercetarea acti-
vitdtii sufletesti inconstiente, Jung a vorbit despre experimentul
asocierii, despre analiza viselor si despre imaginatia activa. Pe unii
ascultatori, insemnatatea acordata de el experimentului asocierii i-a
surprins, intrucat acesta nu mai fusese de multd vreme folosit, Dar
JunG a vorbit despre acesta mai ales pentru ci el a ocupat o pozi-
tie-cheie in cercetarile sale initiale. Cind a pornit ca tanar medic
secundar la Clinica Burgholzli din Zirich sd cerceteze secretele
bolilor spiritului, inca nu exista o stiintd psihologica instituita,
Experientele sale cu asocierile de cuvinte au dus la rezultate
neasteptate si extrem de importante. Printre cele mai insemnate se
numira descoperirea naturii autonome a inconstientului. Presu-
punerea existentei unei activitati sufletesti in afara constiintei data
cu mult dinainte ca FREUD sau JUNG sd constate utilitatea ei clinica.
JunG a confirmat aceastd ipotezé prin prelucrarea rafinatd a expe-
rimentului asocierii si, prin argumentarea complexelor accentuate
afectiv, a demonstrat teoria freudiand a refularii. Initial, raspunsul
la cuvantul-stimul s-a limitat la un singur cuvant; dar JuneG a gasit
ca aceasta limita valoarea testului si a introdus anumite modificdri
tehnice. In timp ce testul, in vechea sa formi de masurare a timpu-
lui de reactie, continua si se desfisoare, se ficeau simultan si
insemndri mecanice, care redau grafic efectul emotiilor asupra
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pulsului, respiratiei si modificdrilor cantitative ale rezistentei elec-
trice a pielii. Constatarea lui, potrivit cireia corpul si sufletul
reactioneazd ca o unitate, a ficut din June primul clinician care a
recunoscut importanta fenomenelor fiziologice insotitoare ale
emotiilor, astazi familiare tuturor ca fenomene psihosomatice.

Trecind granita spre fara viselor, cum se exprima Jung, el a
vorbit despre elementele personale si colective din vis si in special
despre analiza visului, cel mai important mijloc terapeutic ajutator
in munca sa — ,,visul scoate la iveald tot ce este necesar”. Odata
JuNG a rdaspuns in germani la o intrebare cam incalcita — spre
disperarea celui care pusese intrebarea! Cand i s-a atras atentia de
citre presedinte, el a observat zambind: ,Vedeti, inconstientul
lucreaza realmente autonom!"”.

In cea de-a patra prelegere, JunG a prezentat interpretarea unui
vis cu motive arhetipice, explicind metoda amplificatoare folosita.
A aritat ci amplificarea prin fenomene paralele in interpretarea
visului corespunde metodei comparative in filologie. A descris
sufletul pe baza relatiei compensatoare dintre constiinta si incon-
stient ca un sistem autoreglant, care poate fi comparat cu meca-
nismele homeostatice ale corpului.

Din picate, timpul nu a ajuns pentru a finaliza analiza visului
neobignuit de interesant, iar Jung intentiona si recupereze aceasta
in ultima sa prelegere. Dar dr. Hugh Crichton-Miller a sugerat ca
alternativid ca Junc sa vorbeasca despre dificila problema a trans-
ferului, ceea ce au sustinut si participantii. June a explicat transferul
ca un caz special al procesului mai general al proiectiei §i a atras
atentia asupra faptului ca, in anumite conditii, acesta devine
problema principala a analizei. El a acordat o importanta deosebita
experientei si abilitatii analistului in abordarea contratransferului.
Originea transferului gi aparitia lui absolut spontana si neprovocati
au dus la ceea ce June a numit dificila si complicata terapie a
transferului.

Oricit de succintd, privirea de ansamblu a lui Jung asupra
problemei transferului a fost totusi un preludiu demn de admiratie
al lucrului sdu ulterior, mult mai explicit, asupra acestei teme. In
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anul 1946 a aparut Die Psychologie der Ubertragung [Psihologia
transferului]. JuNG nu si-a modificat conceptul transferului, dar
intelegerea lui s-a adancit. El a scris despre structura Sinelui si a
Eului, natura transferului si contratransferului si procesul indi-
viduatiei intr-o aparitie ulterioara, Mysterium Coniunctionis.

La finalul discutiilor, JunG a fost intrebat despre folosirea expre-
siei ,imaginatie activi® si s-a lansat intr-o explicatie foarte detaliata.
A descris caracterul tintit si creator al imaginatiei active in analiza
si a aratat cum poate fi folosita terapeutic in combinatie cu pictatul
si desenatul spontan. Unii participanti au fost surprinsi sa auda ci
el le recomanda frecvent pacientilor lui sa se exprime cu creionul
sau pensula. Acest procedeu se dovedise ca extrem de valoros in
special la oamenii care nu-si puteau exprima fantasmele in cuvinte;
in plus, pacientii erau pusi astfel in situatia ca, in timpul lor liber,
sd conlucreze activ la tratament.

Junc a murit in anul 1961 la varsta de optzeci si sase de ani,
adicéd la douazeci si sase de ani de la momentul tinerii acestor
prelegeri. Intre timp el a publicat numeroase lucriri in care se pot
observa o dezvoltare gi 0 aprofundare crescinda, in special in
studiile sale despre inconstient si importanta sa pentru intelegerea
sanatatii si bolii sufletului. Urmatoarele prelegeri sunt o excelenti
introducere in bazele pe care si-a construit JuNg opera. Acestea
sunt sistematice si totusi neformale, iar consemnarea cuvintelor
rostite de el ne transmite impresia staruitoare a personalitatii sale.”

*  Intrucat editia germana apare abia dupd moartea lui C.G. Juna (1961), con-
ceptele formulate de el, pe care in anii urmitori le-a modificat partial, au fost
lasate asa cum le-a folosit atunci. [La baza versiunii folosite pentru acest volum
std traducerea facuta de dr. Hildegard Binswanger.] Editura [Rascher, Ziirich]
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PRIMA PRELEGERE

Presedintele, dr. H. Crichton-Miller:

Doamnelor si domnilor,

li urez in numele tuturor bun-venit in mijlocul nostru domnului
profesor June si sunt fericit sa pot face acest lucru. Domnule pro-
fesor Jung, asteptam cu bucurie de luni de zile iminenta dumnea-
voastrd vizitd. Cu sigurantd, multi dintre noi spera si afle din aceste
seminarii noi cunostinte. Cred ¢ cei mai multi speram sd aflaim noi
cunostinte despre noi insine. Pentru multi dintre participanti, dum-
neavoastri sunteti omul care a ferit psihologia moderna de a se
separa in mod periculos de celelalte stiinte ale spiritului. Admiram
amploarea i cutezanta spiritului dumneavoastra, care v-au permis
sd uniti psihologia si filosofia, ceea ce era atit de dezavuat de catre
cealalta parte. Ne-ati redat sensul valorilor, reprezentarea libertatii
umane in gandirea psihologica; ne-ati transmis noi judeciti, care,
pentru multi dintre noi, sunt de o inestimabila valoare si, inainte
de toate, pentru dumneavoastra cercetarea sufletului omenesc nu
inceteaza acolo unde stiintele naturii au ajuns la capat. Din aceste
motive si din multe altele, care pentru fiecare din noi sunt de un tip
pur personal, vi multumim si agteptim cu mare emotie aceste
intruniri.
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