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Descriere produs

Operatiunea de salvare a relatiilor intime este o carte bazata pe una dintre cele mai ample cercetari realizate asupra
vietii intime a cuplurilor crestine, analizand raspunsurile a peste 20.000 de femei. Autoarele exploreaza modul in care
anumite mesaje promovate de-a lungul timpului au influentat negativ relatia de cuplu si propun o abordare fundamentata
pe cercetare, experienta practica si principiile biblice.

Cartea abordeaza cu sinceritate subiecte sensibile precum diferentele de libido, satisfactia in casnicie, presiunile
culturale, ispita sexuala si comunicarea dintre soti. Autoarele explica de ce unele invataturi au produs vinovatie, frustrare
sau distantare emotionala si ofera solutii practice pentru reconstruirea unei relatii bazate pe respect reciproc, iubire si
intimitate autentica.

Prin exemple, statistici si concluzii rezultate din cercetare, cititorii sunt incurajati sa renunte la miturile care afecteaza
casnicia si sa redescopere frumusetea planului lui Dumnezeu pentru relatia dintre sot si sotie. Mesajul cartii este unul al
sperantei: indiferent de dificultatile intampinate, exista posibilitatea vindecarii, a reconectarii emotionale si a construirii

unei vieti...
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»Cartea aceasta oferd o perspectivd revolutionard asupra scopului
sexualitatii biblice autentice si sacre, precum si asupra cauzelor
si a ideilor care afecteaza intimitatea unui cuplu in casnicie.
Mergand direct la Scripturd, autoarele analizeaza in detaliu
ideologiile care indeparteaza cuplurile de intimitatea creatd
de Dumnezeu; ele cauta si ofere un cadru pentru sexualitatea
inradicinata in Scripturd si in planul minunat al lui Dumnezeu,
redind sexualitatii si casitoriei gloria si sacralitatea cu care au fost
create. Aceasta carte trebuie neaparat citita.”

Rachael Denhollander, avocati, militanti
pentru drepturile victimelor si autoare

»Aceasta carte are un impact extraordinar! Daci trebuie si citesti
vreodatd o carte crestind despre sex si casnicie, ai datoria sa o
citesti pe aceasta. Inarmate cu multe informatii documentare,
pline de compasiune §i de bun-simt, autoarele demonteaza
miturile devastatoare promovate vreme indelungatd de liderii
crestini care au adus daune imense de-a lungul multor generatii
de femei crestine. Tulburatoare si eliberatoare in egala masuri,
aceasta carte este extrem de necesara in vremurile noastre.”

Kristin Kobes Du Mez, autoare

»,INu imi vine in minte o carte mai importanti (pe linga Biblie)
pe care ar trebui s-o citesti. Aceastd carte este ca un pumn in
stomac de care comunitatea evanghelica are nevoie. Ea expune
felul jalnic in care am tratat sexualitatea §i ne deschide un drum
clar spre maturizare sexuald, implinire i sinatate. Imi doresc deja
sd o recitesc. Voi recomanda, cu sigurantd, oamenilor din jurul
meu si cumpere acest ghid vital. Multumesc pentru aceastd carte
deschizitoare de drumuri!”

Andrew J. Bauman, consilier licentiat

»Operatiunea de salvare a relatiilor intime este exact tipul de carte
despre sex pe care ag vrea s o citeasca studentii mei. Generatia
urmdtoare este afectatd in mod direct de sfaturile proaste primite



de la crestini despre viata sexuald. Nu doar femeile, ci si barbatii
vor beneficia de pe urma acestei carti, dar cred ca tinerii adulti au
cel mai mult de castigat din ea.”

Dr. Heather Thompson Day,
autoare si profesoard universitard

»Aceastd carte ar trebui sd fie o lecturd obligatorie pentru toti
crestinii cisdtoriti. Desi eu am crescut intr-un mediu crestin
evanghelic n-am invitat prea multe despre cum ar trebui si
arate o relatie sexuala sanitoasd in afari de sfatul arhicunoscut:
«Pand la casitorie nici sd nu te gndesti. Apoi sa faci sex cit mai
desh» E timpul sa analizim mai atent invitaturile distrugitoare
si ddunatoare, necontestate atit de mult timp, si sd imbritisgim
o viziune despre sexualitate bazatd cu adevirat pe Scriptura, iar
pentru asta nu ma pot gandi la o altd resursi mai bund decat
aceasta carte.”
Travis Albritton, fondator si gazda
a podcastului 7he Practical Christian Podcast

»Avand ani de experienta si un interes special pentru studierea
relatiei de cuplu si a persoanelor afectate de deconectarea sexuala,
studiile recente ale Sheilei ne invatd lucruri noi, care prezinta
fidel si direct felul in care lumea crestind nu a oferit intotdeauna
sprijin si nici nu a abordat corect suferintele provocate celor ce
au nevoie de dragoste si indrumare biblica. O aplaud pe ea si
echipa ei pentru compasiunea lor, documentarea temeinicd si
fiindci au ales sd devina vocea femeilor derutate si ranite de ceea
ce Dumnezeu nu a dorit niciodati si fie distorsionat de oameni —
planul Lui pentru o viatd sexuala minunata si plini de dragoste,
fira sentimente de rusine si vina.”

Sheri Mueller, consilier acreditat
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CAPITOLUL1

Ce s-aintamplat cu viata sexuala?

Sexul este un dar de la Dumnezen.

De céte ori n-am auzit aceste cuvinte? Asta ti-au spus parintii
imediat dupa ce te-au traumatizat spunindu-ti adevarul despre
cum se fac bebelusii.

Sau la consilierea premaritald, chiar inainte ca, stinjenit,
consilierul sd dea pagina si sa spuna: ,Acum, haideti mai degraba
sa vorbim despre cine va da cu aspiratorul.”

Asa spune pastorul de la amvon cind nu poate si vorbeascd
explicit despre sex, dar vrea din toatd inima si asigure pe toatd
lumea cit de minunat e. Iar tu te abtii cAt poti sd nu te uiti la sotia
lui in timp ce el face aceastd afirmatie.

Pentru unii dintre noi insi, care suntem casatoriti de ceva
vreme, ideea ca sexul e un dar seamand mai mult cu pulovarul
ingrozitor de Craciun pe care ti l-a impletit bunica in clasa a
sasea si pe care a trebuit sd-1 porti timp de o siptimand, desi toatd
lumea vedea cit de jalnic era.

E un cadou, cum s nu! Dar ai fi preferat o consold Xbox.

Sunt insa unii care stiu ca sexul este un dar. Inclusiv cititorii
acestei carti stiu asta. Totusi, este mai degrabd ca un cadou pe
care ati apucat si-] despachetati, numai ca s vi se spund si-l
impachetati la loc si sa-1 puneti la pastrare, pe un raft. Std acolo,
il vedeti, dar nu vd bucurati de el.

Viata ta sexuald sta pe un raft, sus, la pastrare.
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Este un dar de care nu te poti bucura fiindcd partenerul tiu
nu-l vede asa. Nu-l poti atinge, dar se stringe praful pe el de parci
cineva isi bate joc de tine.

Noi, autoarele acestei carti, vrem sa-ti spunem de la bun
inceput ca te ingelegem.

Noi toate, Sheila, Rebecca si Joanna, suntem implicate in
blogul Sheilei despre sex si cisatorie, 7o Love, Honor, and Vacuum.
Rebecca (fiica Sheilei) glumeste deseori: ,E cea mai ciudatd
activitate pe care o poti face impreuna cu mama ta.” Cand Joanna,
epidemiolog cu studii de statistica, s-a mutat in orasul nostru, am
cooptat-o si pe ea. Niciuna dintre noi nu ne-am imaginat ca vom
vorbi despre sex, orgasm si erectie ca niste profesioniste, dar uite
ci asta facem.

Stim ca, in general, crestinii tind si aibd o viata sexuala
mai buna si casnicii mai fericite decat persoanele nereligioase.'
Dar iatd care este problema: doar pentru ci ceva sti mai bine
la nivel statistic, de grup, nu inseamna ci pe tine, personal, asta
te entuziasmeaza intr-atdt cAt s le scrii o scrisoare périntilor
tdi (in caz ca esti genul care scrie acasd despre viata sa sexuald).
Primim zilnic mesaje de la soti nemultumiti si sotii frustrate
fiindcd lucrurile nu merg bine: el nu reuseste s-o ajute pe ea sa se
simta bine in timpul actului sexual, ea e devastatd ci el e atras de
pornografie pe ascuns sau sunt amandoi la capatul puterilor din
cauza marilor diferente dintre ei in ce priveste nivelul dorintei
sexuale. Nu-i deloc un secret cd multi crestini nu se bucura de o
viatd sexuala grozavi, interesantd, extraordinara.

Iar noi vrem si schimbim acest lucru.

Eu (Sheila) sunt casitoritd cu un medic pediatru. Un aspect
asupra ciruialumea medicald insistd este importanta tratamentelor
bazate pe rezultate dovedite. Keith, sotul meu, daci trebuie si
administreze unui copil un tratament nou pentru astm, vrea sd se
asigure mai intii ci existd studii solide care demonstreaza ca acel
tratament di rezultate.

In biserici, avem multe tratamente pentru relatia de cuplu.
Sunt carti, emisiuni radio, bloguri, articole si predici din belsug



Ce s-a intdmplat cu viata sexuald?

ce oferd sfaturi cuplurilor care au probleme cu satisfactia in viata
sexuald. Dar oare noi, ca biserica, ne-am ficut timp sa ne intrebam
daci tratamentele noastre au vreun efect?

Am auzit ani de-a rAndul aceleasi intrebari de la cititorii
blogului nostru, asa ci ne-am hotarét sa punem lupa pe sfaturile
sexuale oferite de cele mai bune cirti crestine despre sex si
casitorie. Cind le-am citit, ne-am alarmat. Am inceput si ne
intrebim: ,Nu cumva «tratamentele» lumii evanghelice pentru
problemele sexuale inrautitesc lucrurile?”

Ne-am dat seama cd informatiile sindtoase nu sunt suficiente
daca oamenii primesc in permanenti sfaturi proaste din cultura
crestind mai largd. Dar n-am vrut sd propunem doar un nou set de
pareri —am vrut date concrete. Ne-am dorit un tratament dovedit.
Asa cd am facut un sondaj la care au rispuns doudzeci de mii de
femei, in ceea ce noi am numit ,, The Bare Marriage Project”. In
cadrul acestuia, le-am intrebat despre viata lor sexuald, casnicie,
convingerile cu privire la sex si casitorie, educatia pe care au
primit-o in familie si altele.” (Chiar asa, a fost un sondaj lung de
aproape o jumdtate de ora. Cel putin 130 de intrebari. Le suntem
profund recunoscitoare femeilor care I-au completat!) Am vrut si
descoperim detaliile ascunse ale unei relatii sexuale extraordinare
— dar i ale uneia ingrozitoare. Am vrut si punem intrebarea pe
care lumea crestina n-a reusit s-o articuleze in ultimii zeci de ani:
oare sfaturile noastre evanghelice chiar sunt bune?

Am dat de niste raspunsuri foarte interesante, pe care dorim
sa vi le impértdsim. Vrem si salvam cuplurile de invégaturile care
le-au distrus viata sexuala si s le deschidem calea citre un sex de
calitate — fiindca e dreptul lor!

Totusi, daca aceasta carte vrea si ajute cuplurile sd descopere
sexul grozav, extatic, de ce-am ficut sondaj doar printre femei?

Cu sigurantd ca si parerea barbatilor conteazi si am vrea si
facem in viitor un sondaj si printre ei, dar am decis si incepem
cu femeile din cauza a ceea ce noi numim ,,decalajul de orgasm”.
Studiile arata ca 95% dintre barbati au orgasm aproape de fiecare
datd cind fac sex (cu exceptia celor ce suferd de disfunctii erectile
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sau de alte afectiuni sexuale). Pentru cei mai multi barbati e
simplu sd ajungi la orgasm. De fapt, pentru un barbat, orgasmul
e un lucru atit de normal, incat, dacd nu are parte de el, ar trebui
sd mearga la medic.

Pe de alta parte, studiul nostru a ardtat ca numai 48% dintre
femei au orgasm aproape de fiecare data cand fac sex. Un decalaj
foarte mare! In general, femeile sunt cele care riman dezamigite
de sex fiindci, sincer, pentru ele nu-i de fiecare datd atit de
grozav. Ceea ce face ca si multi barbati, care vor sa le faca fericite
pe sotiile lor, sa rimand dezamagiti. Daca ne dim seama ce le
impiedica pe femei la acest capitol, putem spera sa ajunga toatd
lumea la o viaga sexuald mult mai buna. Acesta ar fi un motiv de
sarbatoare!

Care este definitia sexului?

Inainte de a intra in acest subiect, noi suntem de pirere ci
radicina multor probleme sexuale in cisatorie este de fapt felul in
care definim sexul. Nu stim ce inseamna cuvantul sex.

Daca te-am intreba ,Ai ficut sex aseard?”, ce-ai intelege tu
din asta (in afard de faptul ci suntem foarte indiscrete)? Probabil
cd ai zice cd am vrut sd spunem: ,S-a frecat penisul sotului in
vaginul sotiei pAna cind el a avut orgasm?” Fiindca asta e definitia
principala a sexului: sotul isi penetreazi sotia pAnd ciAnd ajunge la
orgasm. El, nu ea.

Hai si facem un exercitiu de imaginatie. Punem aceastd
definitie a sexului in versetul biblic despre sex pe care-l auzim
citat de cele mai multe ori si ne vom da seama usor de ce sfaturile
sexuale nu ating scopul dorit.

Sd nu va lipsiti unul pe altul [de penetrarea sotiei de citre
sotul ei pana cind el ajunge la orgasm], decat doar prin
buni invoiald, pentru un timp, ca s vd indeletniciti cu
postul si cu rugaciunea. (1 Cor. 7:5)

Daca asa intelegem multi acest mesaj despre sex, atunci
femeile vor incepe, in mare parte, sd simtd ca este de datoria lor
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sa-si invite sotii, ba chiar cu mult drag, sa faci sex cit se poate de
unilateral. Daci sexul inseamnd ca un barbat sa facd niste miscari
pana cind ajunge la orgasm, atunci ce simte ea, plicerea ei, este
mai mult o completare: un bonus, cu siguranta, dar nu neaparat.

Aceastd definitie a sexului il transforma si in ceva exclusiv fizic:
el ajunge la orgasm. Daca credem ca despre asta vorbeste Biblia
atunci cand spune ci ,.cei doi vor fi un singur trup” si ,,s3 nu vd
lipsiti unul pe altul”, atunci putem considera ca pe Dumnezeu
nu-L intereseaza decit ca barbatii sd ejaculeze cit se poate de des.
Dar acest lucru seamina foarte putin cu ideea de intimitate care
apare in ebraica folosita in Vechiul Testament cu privire la sex,
despre care vom vorbi in capitolul urmitor.

Fiecare dintre noi a fost creat pentru o viatd sexuald care
presupune mult mai mult decit satisfacerea unei singure parti.
Sexul de calitate este implinirea profundi a dorintei de intimitate,
de a deveni una, de a fi complet goi si descoperiti in orice privinta,
unul in fata celuilalt. Da, este necesar s ne dezbricim fizic ca sa
facem sex (desi, uneori, in noptile geroase, sosetele pot fi de mare
ajutor), dar nu este singura dezbracare de care e nevoie pentru un
act sexual reusit. E nevoie si de dezbricarea sufletului, o nevoie
adanca de apropiere, o dorintd de a fi complet contopit in celilalt
—in timp ce va oferiti pliceri intense unul altuia.

De aceea, in aceasta carte am vrea si folosim termenii corecti
pentru sex. Cand ne referim la relatia sexuald unilaterald,
concentratd pe orgasmul lui, o vom numi ,raport sexual”. Cand
vorbim despre sexul sinatos, de care sd beneficieze ambii parteneri
si care inseamnd mai mult decit patrunderea penisului in vagin,
il vom numi ,sex” sau chiar ,,a face dragoste”. Poate ca dihotomia
aceasta ne va ajuta sa avem o imagine mai buni a intimitatii in
mintea noastra.

E vremea pentru o schimbare de mentalitate in biserici.
Vrem sd-i chemdm pe crestini inapoi la principiile primordiale
cu privire la sex, asa cum a fost planul lui Dumnezeu. Iatd cum
vd propunem, bazindu-ne pe rezultatele sondajului desfasurat de
noi si pe principii biblice, si fie o viata sexuald sindtoasi:
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Sexul ar trebui si fie personal — el este o sansd de a patrunde in
fiinta celuilalt pentru a deveni cu adevarat una; este o cunoastere
reciproca ce duce la intimitate profunda.

Sexul ar trebui sd fie placut — sexul a fost gandit sa fie placut
— cu adevirat placut — pentru ambele persoane.

Sexul ar trebui sd fie pur — ambii parteneri se pot astepta ca
cellalt sa-si asume responsabilitatea de a se feri de pacate sexuale.

Sexul ar trebui sa fie o prioritate — intr-o relatie, ambii
parteneri isi doresc sa facd dragoste, chiar daca in mod diferit, si
ambii parteneri inteleg ci sexul este un aspect important intr-o
cdsnicie sandtoasd.

Sexul ar trebui sa fie fard constrangere — sexul este un dar
oferit de bunivoie; nu presupune si obitii ce vrei prin manipulare,
constringere sau amenintare.

Sexul ar trebui sd-I pund pe celilalt pe primul loc — sexul
inseamnd sd pui dorintele si nevoile partenerului tau inaintea
nevoilor tale.

Sexul ar trebui si fie pasional — sexul a fost gandit pentru a ne
deschide calea citre o stare de renuntare la sine plina de bucurie,
pentru a ne preda cu totul celuilalt intr-un extaz al increderii si
al dragostei.

Daca suntem de acord cu aceste principii, invitaturile si
mesajele pe care le ascultim vin oare in sprijinul lor? Sau creeazi
o imagine a sexului diametral opusi pasiunii jertfitoare, placute
pentru ambele parti, atotcuprinzatoare, pe care Dumnezeu a
gandit-o pentru sex? Asta vom explora impreuna.

Cele patru tipuri de studii pe care le veti gasi in aceasta carte

Studiul nostru nu s-a oprit la sondajul desfisurat printre cele
20.000 de femei. Pentru a dezvolta si elabora sondajul nostru,
am analizat studiile academice ale momentului care investigheazd
lumea evanghelicd si sexualitatea. Veti vedea multe citate din
aceste studii. Am organizat focus-grupuri* si interviuri pentru a
* Focus-grupul” este o tehnicd de cercetare prin discutii in cadrul unui

grup pentru a analiza perceptiile despre un anumit domeniu de interes
strict delimitat (n.ed.).
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intelege mai bine rezultatele sondajului nostru si pentru a arita
cine se afl in spatele statisticilor.

In cele din urmi, am citit si analizat cirti crestine bine
cunoscute despre sex si casnicie, pe langd alte carti de nisa
fundamentale care au avut o influentd in formarea opiniei
4 N

Si daca imi place vreuna dintre cartile sau vreunul dintre autorii
despre care vorbiti?

Multe cdrti evanghelice pe care le vom mentiona in cartea de fatd
contin mesaje despre care credem cd au facut rdu. Ce se poate
intdmpla dacd tu consideri cd pe tine te-au ajutat unele dintre
cartile ce s-au dovedit ddundtoare?

E foarte bine! Aceste cdrti contin informatii folositoare -
de aceea sunt celebre! Dacd te-au ajutat, ne bucuram pentru
tine. Dar, printre informatiile folositoare, aceste cdrti contin si
invdtdturi despre care s-a dovedit, din punct de vedere statistic,
ca afecteaza cdsniciile si inrdutdtesc viata sexuald a femeilor,
unele cdrti avand un risc mai mare decat altele. Scopul nostru
este sa nu mai consideram acceptabile unele resurse crestine pe
motiv cd ele fi rdnesc doar pe unii. Ar trebui - si putem - sa scriem
cdrti care ajutd, fdrd sd faca rdu. Multe carti au reusit sd facd acest

\Iucru si noi vi le vom indica in anexa acestei carti. )
despre sex a femeilor din biserici.” Cartile reflectd si influenteaza
convingerile din cultura lor.

Aceste carti au modelat cu precidere mesajul lumii evanghelice
despre sex din ultimii zeci de ani. Vom cita mult din ele. Totusi,
vd rugam sa tineti cont cd vom critica invatdturile, nu autorii.
Credem cd autorii au avut intentii bune cind le-au scris si cd
multe dintre aceste cdrti au adus imbundtitiri la ceea fusese
publicat inaintea lor.°

Cu toate acestea, am descoperit in datele strAnse de noi cia
multe dintre aceste carti au fost, din neglijentd, cauza unor
probleme pe care au incercat s le rezolve. In cultura noastri, este
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