Corpul fizic Pg 18-19
Corpul dens

Trebuie sa aprofundam suficient timp structura corpului, pentru a intelege cum sa-I purificam
si sa il instruim, sa aruncam o privire asupra unui set de activitati, care sunt in mare parte in
afara controlului vointei, apoi, asupra lucrurilor pe care le controlam deja. Ambele functioneaza
cu ajutorul sistemului nervos, pe cai diferite.

Unul se ocupa de toate activitatile corpului care il mentin in viata, prin care plamanii se
contracta, prin care inima pulseaza, prin care sunt dirijate miscarile sistemului digestiv. Acesta
este, in mod obisnuit, numit ,sistemul simpatic" si este compus din nervii involuntari.

Candva, in timpul lungului proces evolutiv prin care corpurile noastre au fost construite, acest
organism era sub controlul animalului care poseda corpul, dar treptat organismul a inceput sa
lucreze automat, a trecut de la controlul vointei, si-a dobandit propria cvasi-independenta si a
guvernat activitatile normale vitale ale corpului.

Cat timp o persoana este sanatoasa nu observa aceste activitati; ea stie ca respira atunci cand
respiratia este greoaie sau controlata, ca inima 1i bate atunci cdnd bataia este puternica sau
neregulata si, atata timp cat totul este in ordine, aceste procese trec neobservate. Este, oricum,
posibil sa tii sub controlul vointei sistemul nervos simpatic printr-o practica lunga si dureroasa.
Hatha Yoga - a dezvoltat aceasta capacitate intr-o mare masura, cu scopul de a stimula
abilitatile fizicului dens. Este posibil sa dezvolti toate acestea (fara a acorda atentie cresterii
sprituale, morale si intelectuale) prin actiune directa asupra corpului fizic. Hatha Yoghinii invata
sa-si controleze respiratia chiar pana la punctul intreruperii ei pentru o perioada lunga, pentru
a-si controla bataile inimii, accelerand sau incetinind circulatia dupa dorinta, prin acest mijloc
trimitandu-si corpul fizic in transa si eliberandu-si corpului astral.

Aceasta metoda nu trebuie imitata, insa este totusi educativa pentru Occidentali pentru a sti
cum poate Omul sa-si tina pe deplin sub control aceste procese fizice, care sunt in mod normal
automate si, sa realizeze faptul ca mii de oameni isi autoimpun o disciplina de lunga durata si
extrem de dureroasa, pentru a se elibera de inchisoarea corpului fizic si, pentru a sti ca raman
inca Tn viata atunci cand insufletirea corpului este suspendata. Devin constienti si nu mai sunt
sclavii simturilor.

Trecem acum la sistemul nervos voluntar, mult mai...

Astralul sau corpul dorintelor Pg 60-61

..... toate aceste amintiri.

Uneori, atunci cand corpul fizic se trezeste, avem senzatia ca am experimentat ceva ce nu ne
putem aminti, desi simtim ca constiinta noastra a functionat in lumea astrala, inafara corpului
fizic. Asta se intampla deoarece creierul nu este suficient de receptiv sa isi aminteasca ceea ce
s-a intamplat.

In alte situatii, atunci cand corpul astral se intoarce in corpul fizic, omul reuseste sa imprime o
anumita amintire in dublul eteric si in corpul fizic si cand ultimul se trezeste, avem o amintire



vie a unei experiente dobandite in lumea astrala, dar amintirea dispare repede si nu mai
reapare, oricdt de mult am incerca sa o readucem, deoarece fiecare efort produce vibratii
puternice in creierul fizic si domina vibratiile mai subtile din astral. Sau, omul poate reusi sa
imprime informatie noua in corpul fizic fara a reusi sa afle cand si de unde a dobandit-o. in
astfel de situatii, ideile vor aparea in constiinta din starea de veghe, ca si cum ar fi generate
spontan, solutiile pentru problemele neintelese apar si ele si se vor gasi rezolvari la intrebarile
care nu aveau raspunsuri. Cand se intampla asta, primim un semn Tncurajator de progres, care
ne arata faptul ca corpul astral este bine organizat si functioneaza activ in lumea astrala, desi
corpul fizic este doar partial receptiv.

Uneori, omul reuseste sa 1si faca creierul fizic sa raspunda si, apoi, avem ceea ce se numeste
un vis foarte real, coerent, genul de vis de care majoritatea oamenilor se bucura, in care se simt
mai vii decat atunci cand sunt treji, si in care pot primi informatii care fi pot ajuta in viata fizica.
Toate acestea sunt etape de progres, care traseaza evolutia si imbunatatesc organizarea
corpului astral.

Dar, pe de alta parte, este bine sa intelegem ca persoanele care fac un progres real si rapid in
spiritualitate pot actiona cel mai repede si util in lumea astrala fara a inregistra din actiunea in
care au fost implicati nici cea mai mica informatie in creier, desi, in partea densa a constiintei, ei
pot fi constienti de o iluminare crescanda si o largire a cunostiintelor adevarului spiritual.

Acesta este un lucru incurajator pentru toti studentii si pe care ne putem baza cu incredere:
oricat de lipsita de informatii ar fi memoria noastra fizica in ceea ce priveste experientele
extracorporale, atdta timp cat invatam sa lucram mai mult pentru altii, cu cat indraznim sa fim
din ce in ce mai utili pentru oameni, pe masura ce devenim mai puternici si fermi in
devotamentul fata de Fratii mai Mari ai umanitatii si cdutam cu ardoare sa ne perfectionam in
manifestarea micul nostru rol in Marea Lucrare, inevitabil ne vom dezvolta corpul astral si
capacitatea de a actiona in...

Omul Pg 118-119

..... devine constient de actul creativ, desi si-a exersat aceasta putere mult timp, fara a fi
constient de asta.

Poate ca cititorul isi aminteste ca intr-una din scrisorile citate in Lumea Ocultd, un Maestru
spune ca toatd lumea creaza forme-gand, dar subliniaza deosebirea dintre un om obisnuit si un
Adept. in timp ce omul obisnuit le produce inconstient, Adeptul le produce constient. (Aici,
cuvantul Adept este folosit intr-un sens foarte larg pentru a ne referi la Initiatii de diferite
grade).

In aceasta etapa a dezvoltarii unui Om, cresc foarte mult abilitadtile de a fi util, deoarece cand
poate crea si directiona o forma-gand in mod constient - un elemental artificial, asa cum este de
obicei numit - el o poate folosi pentru a lucra intr-o zona in care, in acest moment, nu ar fi
indicat sa calatoreasca cu corpul sau mental. Astfel, el poate lucra atat la distanta, cat si de
aproape, isi poate controla aceste forme-gand urmarindu-le si ghidandu-le in timp ce acestea
actioneaza, facandu-le agentii propriei vointe.

Pe masura ce corpul mental se dezvolta si omul traieste si lucreaza cu el constient, el devine



constient de viata complexa si mareata pe care o traieste in planul mental. In timp ce ramane n
corpul fizic si este constient de ambientul in care se afla in planul fizic, este treaz pe deplin siin
acelasi timp activ in lumea subtila si nu trebuie sa se culce pentru a se bucura de folosirea
capacitatilor superioare. isi foloseste simturile mentale in mod obisnuit, primind prin acestea
impresii de orice fel din planul mental, astfel incat el simte tot ce produc ceilalti mental, Ia fel
cum le percepe si miscarile corporale.

Atunci cand omul a ajuns in aceasta etapa de dezvoltare - una relativ Tnalta, in comparatie cu
media, desi Tncd mica, daca o comparam cu cea spre care aspira - el functioneaza constient cu al
treilea vehicul al sau sau in corpul mental, capteaza tot ceea ce face cu el, si experimenteaza
capacitatile si limitarile lui. Este nevoit sa invete sa distinga dintre el si vehiculul pe care il
foloseste. Atunci, simte deosebirea dintre caracterul iluzoriu al ,,Eu-lui" personal si ,Eu-I"
corpului mental si nu al Omului, si se identifica constient cu individualitatea care locuieste in
acel corp superior, cel cauzal, care exista in planul mental superior, cel din planul arupa. Afla ca
Omul se poate retrage din corpul mental, il poate lasa in urma si, ridicandu-se pe un nivel
superior ramane el Tnsusi. Stie astfel ca multele sale vieti sunt in realitate doar una si ca el, omul
viu, ramane el insusi in toate vietile sale.

Legaturile dintre aceste diferite corpuri exista dintotdeauna fara ca omul sa fie constient de
ele. Ele sunt...



