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Aplicabilitatea practica
a analizei viselor’

Aplicabilitatea terapeutica a analizei viselor este Inca o tema
foarte controversata. Noi consideram analiza viselor drept
indispensabila in tratarea practicd a nevrozelor si ridicAm
astfel visul la nivelul unei functii echivalente constiintei ca
importantid psihica. Altii, in schimb, contesti valabilitatea
analizei viseler, facand din vis un neinsemnat produs psihic
secundar. Este de la sine Infeles ci orice viziune care-i atribuie
inconstientului un rol determinant in etiologia nevrozel 1
acorda si visului, ca manifestare nemijlocita a acestui incon-
stient, o importanta practica esentiala. Tot de la sine Inteles
este si ca 0 conceptie care fie neaga inconstientul, fie cel putin
il consideri lipsit de important{a etiologici declara si ca analiza
viselor este superflua. Putem considera ca este deplorabil ca
in anul 1931 dupa Hristos — la mai mult de o jum3atate de
secol de cdnd un Carus a creat conceptul unui inconstient,
la peste un secol de cind un Kant a vorbit despre ,campul
incomensurabil al reprezentarilor obscure®, la circa doua
sute de ani de cand un Leibniz a postulat o activitate psihica
incongtienta, ca sa nu mal vorbim de realizarile unui Janet,
unui Flourmoy si atator altora —, dupi toate cele mentionate
mai sus, realitatea inconstientului inci sa fie controversati.
Nu as dori sa fac inséd aici, unde este vorba exclusiv despre
o problemai practicd, o apologie a inconstientului, cu toate

Referat la Congresiul Societitll medicale generale de psihoterapie,
Dresda, 1931, apdmut in Raportul Congresubud si in Wirklichkett der
Seele, editia a 3-a, 1947, pp. 68 siurm. [In limba roménd a fost publicat
13 editura Trei in Opere romplete 16, cap. 12.]
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cd problema noastra speciald, a analizei onirice, este strSns
legald de ipoleza incongtientulul, T acesla visul este numal
un lusus naturae, un conglomerat absurd de resturi diume
faramitate. Daca lucrurile chiar ar sta asa, atunci nu ar exis-
ta nici macar un metiv de scuzi pentru o discutie despre
aplicabilitatea analizel viselor. Putem trata aceastd temd
efectiv numai pe baza recunoagter incongtisntului, deoarece
scopul imaginat al analizel viselor nu este vreun oarecare
exercitiu de gandire, ci detectarea gi congtientizarea unor
continuturt pana acum incongtiente, considerate a i pline
de impertanti pentru explicarea sau tratarea unei nevroze.
Pentru cel caruia lpoteza i apare inacceptabila nu exista nici
problema aplicabilitifii analizei viselor.

Inconstentul avind, agadar, pe bazs ipotazei noastre, o
Importanid etiologlcd si visele fiind o manifestare nemij-
locitd a activitdtii sufletesti inconstiente, incercares unei
analize 5i interpretar a viselor, mai intdi dintr-un punct de
vedere stiinfific, este o intreprindere justificata teorelic. Daca
aceasta incercare izbuleste, ne putem astepla mai intai la
niste opindl sointifice despre structura etiologisl sufletest,
ca 5a nu mai vorbim de eventuahul efect terapeutic. Cum nsi
pentru practician descoperirile stiintifice pot insemna eel mult
un produs secundar imbucuritor al activititii terapeutice,
posibilitatea unei profunde indri pur tecretice a fundal
rilor etiologice nu prea pozte fi privitd ca motiv suficient sau
chiar ca indicatie pentru aplicarea practici a analizei viselor;
exceptie face situatia in care medicul asteapta tocmai de la
aceastd examinare explicativi un efect terapeutic. In acest
caz, 8l inaltd aplicarea analizel viselor la nivel de indatorire
medicala Dupa cum se gtie, scoala freudisnd sustins punciul
de vedere c2 exsminares sl explicafis, deci constentizarea
completd a factorilor etiologicl incongtlentl, sunt de cea mal
mare importan(i terapeutica.

g C.G. Jung
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Dacd Imbratisam mai intal punctul de vedere ¢ aceasta
asleptare ar [ justificatd prin [aple, alunci se mai pune doar
intrebarea dacd analiza viselor este adecvati exclusiv ori re-
lativ — adicd In legéturd cu alte metode — sau nu este sbsolut
deloc adecvati pentru depistarea etiologiei incongtiente. Veoi
presupure, desigur, €d viziunea freudiani este cunescuti.
Eu pot 54 confirm aceasta viziune, avind in vedere ci visele,
mai cu seama visele initiale, adici cele chiar de la Inceputul
tratamentului, pun nu rareori clar n lumina factorul esential
din punct de vedere atiologic. Urmatorul pluvaservila
ilustrarea celor spuse:

Un birbal cu o pozitfie de conducers ma consulta, Sufera
de anxietate, nesigurantd, amefali, ducind uneori péni la
vErsEmn, buimicezls, dispnes; o srare care seamani pand la
confuzie cu riul de indlfime Faclentul a avut o carierd exmaor-
dinar de rensitd. 5i-a iInceput viata ca ful ambitios al anui amn
sdrar gia arcat, prin multd destoinicie §i o inzestrare bund, din
Lreapta in lreapld pana la o pozilie de conducere, care era pling
de perspective pentru o ascensiune gi mal serivasa pe plan
social. De fapt, ajunsese acum lz trambulina propru-zisa. d=
unde s-ar fi putut Jansa departe, daci nu ar fi intervenit brusc
nevroza, Pacientul nu a putut 5i nu resteascd in acest loc acea
frazd prea cunescuti, care incepe cu cuvintele stereotipe: i
tocmai acum, cind..." etc, Simptomatologia riulwi de Inélfime
pare decsebit de adecvatd si prezinte radical situafia specific
a pacientulul. Acesta adusese deja cu &l la consultatie doua
vise din ultima noapte. Primul vie este urmaterul: Ma aflu din
now in micel sat in care m-am nascut. Pestradd slau impreund cijiva
copii de jarani, care au fost colegi cu mine la geoald. Ma fac cd nu-i
cunose gi trec pe langd el Atunei 1l aud pe unul cum zice, ardtind
spre mine: ,Asta nu prea se intoarce des  satul nostru.”

Nu este nevoie de nicio acrobagie de interprecare, pentru a
recunoagte fnacest vis referirea la punciul modest de plecars
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al carierei lul §1 a injelege ce vrea sd insemne acest mdiciu, E1
vrea sa zica in med evident: Ui ca ai pornit de-atidt de jos.*

Cel de-al doilea vie suni astfel: Sunt in cea mai mare graba,
pentrie od vreau sa plec intr-o calatorie. Ma chinud ncd 2a-mi adun
Turrurile in bagaj, dar nu mi le gisese. Timpul zooara, trenul va
pleca in curdnd, Tn fine reugese si-mi sirding catrafusele, alerg pe
stradd, constal of am uitet mopa cu documente importante, alerg
Sirid suflu Tnapoi, o gdsesc in fine, fug spre gard, dar de-abia pot sd
inaintez. In sfirgit, cu un ultim efort, md ndpustesc pe peron, c s@
vad cum trenul tocmai pleacd din gard. Merge intr-o curbd cludatd,
in formd de 5, este foarte lung, lar e mé gandesc: duca mecanicul de
locomative nu este alent aceem 5i dd presiune moaxima de ndatd ce
ajunge pe porfiunea dreaptd, atunct vagoaneie i spate ale treruha
sunt incd in curbd 31 vor fi aruncate de pe linte prin acceleratie.
Intr-adevar, mecanicul de locometiva da presiure maxima aburulul,
eu incere &4 strig, Uagoanele din spate e clating mgrozitar £1 chiar
sunt aruncate de pe linie. Este o catastrofa cumplita, Ma trezesc
in plina angonsa.

Mici aicl mu implica niciun efort s3 injelegem prezentarea
wvisulul. Bl evocd mal tntdl grabe nervoasi zadamici de a
ajunge totusl Incd mal departe. Dar intrucit mecanicul de
locomotiva, acolo in fa{d, tot inainteazd netindnd seama de
nimic, in spate se isca nevroza, clatinatul si apol deraierea.

Pecientul a atins evident In segmentul actual al viefil
sale apogeul, iar originea modest3 5i stridania indelungatei
ascensiuni i-au epuizat fortele. Ar trebui 53 se multumeasci
acum cu cele ebtinute, dar pe & il ména in schimb orgoliul
tot mai departe, tol mai sus, intr-un ger prea rarefiat pen-
tru e, la care nu este adaptat. De aceea il ajunge din urmé
nevroza avertizanta

Din motive externe nu am mai putut trata pacientul In
continuare, larviziunea mea nicl mii-a plicur. in consecings,

destinul sehitar fnoacest vis si-z urmeat cursul. A fncercart
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plin de ambilie sa-3i exploateze gansele gi astfel a deraiat
profesional atat de mult, incat catastrofa a devenit realitate.

Ceez oo anamneza consgtienta doar ne-a facut 23 presu-
punem, i anumea r3ul de naltime ca reprazantars simbolica
a neputingei de 2 urea §i mal sus, este confirmat prin vise
oa realitate.

Aici dam de un fapt extrem de important pentru aplica-
Dilitatea analizel onirice: visul zugriveste situatia interioarn
a visatorului, al cirei adevér si a cirel realitate constiinta
mu le recunoaste deloc sau o face doar in sila. Visdtorul mu
vede In mod congtient nicl cel mai mic motiv pentru care nu
ar merge mai departe, dimpolrivd, se avinta orgolios spre
indltimi si isi tgAduieste propria incapacitate, care apei, prin
evenimentele ulterioare ale vieti sale, a iesit la iveald chiar
prea clar. Pe taramul congtiintai suntem intotdeauna nesigar
in agemenea cazuri. Anamneza sa poate fi avaluata aga sau
altfel. La urma urmed, gi soldatul obisnuit pearti bastonul
de maregal in ranita, iar cite un fiu al unor parinf sarmani
a atins succesul maxim. De ce nu ar {1 §i aici cazul? Judecata
mea poate fi tulbure, de ce sd fle supozitia mea mal bumi
decdt a Tui? Alct intrd acum Tn actiune visul, ca manifestars a
unui involuntar proces psihic incongtient, sustras influentet
congtiintel, si care prezintd adevaru] lduntric si realitatea asa
cum sunt ele; nu pentru ¢ eu le presupun & £ asa sinucum
ar dori el 54 le aiba, c asa cum sunt. De aceea mi-am facuto
reguald din a privi mai intéi visele ca pe niste manifestir] fizi-
alogice: daci apare zahdr in urind, atunci este zahir in urina
si nu albuming sau urobiling sau altceva ce ar corespunde
eventual mai bine agteptirii mele. Concep, agadar, visul ca
pe un fapt valorificabll in diagnoste.

Micul men exemplu oniric 2 ofent, aga cum o fac mereu
visele, cava mal mult decar am cerut nei prin asteptares
noastri. Visul ne-a dat nu numal etlologia nevrozel, ol sl o
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prognozé, ba mai mult: gtim chier nemijlocit unde trebuie
sit interving terapio, Trebuie 53-1 impiedicim pe pacient sé
dea ,presiune maxima®. Doar gi-o spune chiar el siegi invis.

Vrem s& ne multumim deocamdsta cu aceasta indicatie gi
revenim acum la reflectia noastrd dacl visele sunt adecvate
s elucideze etialogia unel nevroze, Exemplul maeu onirle
aratd un caz pozitiv in aceastd privinia. As putea cita Ins3
acum cu foarte mults uguringd un numar mare de vise ini-
(lale, In care nu se poate recunoaste nicio urma de Tactor
eflologic, chlar daca ar fi vorba despre vise de tip transparent
Cici ag dori 58 Jas deocamdatii deoparte visele care necesitd
oanalizd gi interpretare mai amanuniiti.

Exiatd, dupd cum se stie, nevroze a ciror etiologie reald
devine clard abia la sfarsit de tot 51 existd si nevroze a ciror
etiologie eate mai mult sau mai putin lipsitd de impaortanta.
Astfe] revin acum la ipeteza de la care am pornit, 51 anume
presupunerea ci o constientizare a factarului etiologic ar fi
indispensabild terapeutic. In aceastd supozific existd inca o
bucata buna din vechea teorie a traumelor. Eu nu neg, ce-i
drapt, In niciun caz c2 multe nevroza sunt traumatoganes,
contest s cf toate nevrozele sunt cauzate de traume, I
sensul unor evenimente decisive din copiliirle. Ciei aceasti
conceptie faciliteazi o atentie cauzalistd o mediculul, axatd
in principal pe trecut, care intreabi mereu in leginnd cu de
ce-ul €1 nu se preacupd de pentru ce-ul 1a Tel de esential, adeses
spre paguba cea mel mare a pacientului, care este astfel silit
53 sondeze eventual ani de zile dupi un eveniment imposibil
din copilirie, neglijand in acest Ump in mod foarte evident
lucrari care ar fi de o importantd directas, O atitudine pur
cauzalistd este prea Ingusti si nu apreciazd just nici esenta
visului, nici pe cea a nevrozel. De aceea, o abordare ce ar
dor 58 folosenscd visele numai pentru depistarea factorului
etiologic este predetarminata si trece cu vederea partea mai

I3 C.G.Jung
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importanta a acfiuni realizate de vis, Tocmail exemplul nestru
ar putea aréta cfi, desi etiologia este scoasd In mod darin
evidentd, pe langa aceasta mal este datd insa ¢l o prognoza
sau anticipare gi In plus primim £i un indiciu terapeutic. Aici
se adaugi si marele numir de vise inifiale, care nu ating
etinlogia, cl trateazi cu totul alte probleme, de pildi atitudinea
fatd de medic Ca exemply, ag dori s3 mentionez trei vise ale
aceleiasl paciente, pa care 1a-a avut [a Inceputul tratamentuiui
o tref gnaligt diferitl, Primul vis: Trebuia sa mree granija jarii,
dar nu gasese nicdieri granita si nimenl nu imi poate spune unde
este granita.

Acest tratament a fost intrerupt dupd scurt limgp, cac
nu a dat rezultat. Al doilea vis: Trebuia sd trec granita. Este
noapte Mturecatd i nu pot gisi vama. Descopdr, dupd o cdutare
mai lungd, o luminitd ceva mai departe 31 presupun ed acolo ar fi
frontiera. Insd pentru a ajunge acolo trebuie sé strabat o vale sic
padure Tntuneceasd, in care Tmi pierd orientarea. Deadatd obsery
ca este cmeva de fatd, Acesta se ngafd brusc de mine ca un nebun,
iar eu ma trezesc speriatd,

‘Tratarnentul acesta a fost Intrerupt dupa cateva saptamani,
deoarece a survenit o identitate meonstents intre analist £
analizandd, care a determinat o totali dezorlentare.

Al trellea vis 2 avat Joc pe cand seafla ls mine in rata-
iment: Trebuie sd trec o grani{d, adicd am trecut-o deja si md aflu
Tritr-un birou vamal elvegian. Nu am decdl o geantd i cred od nu
trebuie s vamuiesc nimic. Vamesul 51 bapd insa médna in geanta
mea 5i trage de acolo, spre surprinderea mea, doud saltele intregi.

Pacienla s-a cdsatorit in tmp ce era Ja mine in tatament,
fatd de care a manifestat la inceput cele mai puternice rezis-
tente. Edologia rezistentelor nevrotice a devenit clari sbia
dupé multe luni sinu a fost sugeratd in aceste vise prin niciun
cuvant. Visele constituie, fara exceptie, anticipari ¢i se referd la
dificultatile ce sunt de agteptatin legaturd cu medicul respectiv.

Ormwl modern in ciutarea sufletului 13
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Aceste exemple pot arata, in lecul multor altora asema-
nitoare, ca visele sunt foarte adesea anticipar, care 15t pierd
intru totul sensul propriu-zis 12 o abordare pur cauzalists.
Areste vige ne oferd o informatie neechivoci despre simiatia
analiticd, a cdrei cunoagtere corectd este de cea mal mare
insemnétate din punct de vedere terapeutic. Medicul nr. 1
@ indrurmat pacienta, in cunogtinld corecti a situatied, mai
departe catre medicul nr. 2, La acesta, pacienta si-a Lras
singura concloziile din vis 51 a plecat de bunavoie de Ia el.
Interprecarea mea a dezamagit-o, ce-i drept, insa faptul ci
visul a indicat trecerea frontiersi ca flind deja iInfipluiti a
gjutat-o in mod decisiv si rimina 5i sk agtepte, In ciuda
tuturer dificultatilor.

Visele initiale sunt deseori surprinzator de transparente
¢l de clar conturate. Odats cu inaintarea analizei, visela igi
pierd insd caracteristica lor clard. Dach torugi, in mod ex-
ceptional, gi-o pistreazi, amnel putem fi siguri of anzliza
nu s-a apropiat inci de o parte esentiali 2 personzlitdjii De
reguld, curdnd dupd inceputul tratamentulul, visele devin
mai opace 5i mal estompate, interpretarea lor fiind astfel
ingreunati considerabil, astz 51 din cauza ci unscn este atins
curénd acel nivel de unde, in realitate, medicul chiar nu mai
cuprinde cu privirea situatia. Dovada in acest sens este ¢
visele devin mai lipsite de transparentd, ceea ce este, dupd
cum se gtie, o constatare (vizutd din perspective medicului)
abselut subiectiva. Pentru intelegera nimic nu este neclar,
numai pentru nenintelegere lucrurile par opace i confuze.
Desigur i visele sunt clare in sine, adich exact aga cum tre-
bule si fie in conditlile de moment, Daca odatd, intr-un stadiu
mai tardiv 21 tratamentului sau chisr dupd cative ani, privifn
inapoi spre acele vise, ne vine adeses 23 ne punem mainile
in cap cd am putat fi atunci 2131 de orbi. Dacd dim decl,
odard cu progresarea analizei, de vise care sunt, comparativ

T4 C.G. Jung
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cu lumineasele vise inifiale, de o intunecime considerabila,
atunci medicul nu ar trebud sa acuze visele de lipsa de claritate
=3l pe pacient de o rezistents intentionard; el a1 trebui, in
schimb, 23 conceapd situafia ca pe un semn a1 lipssi sale de
injelegere care [ntervine acum, aga cum un psihiatru, care sl
caracterizeazi un pacient drept confuz gi derutant, ar trebui
=3 recuncascd faptul cd aici esie vorba despre v proiectie
51 53 se caraclerizece pe sine Insusi ca fiind confuz, céc iIn
realitate el este derutat in intelegerea sa de comportamentul
particular al bolnavului. In afard de aceasta, este extrem de
important terapeutic s ne admitern la timp propria lipsi a
infelegeril, ciel nimic nu i este mal insuportabil pacientului
decit sa fie tot mereu inteles. £l se bizule oricum pe priceperea
misterioasd a medicului, preluandu-11In sine cu vanitatea
lui profesionald, ba chiar accepti formal intelagersa sigurd
de sine,  profunds® 2 madiculul gi piarde astfel orice simt al
realiritil, aeesta fiind g el un motiv esenfis] pentru rransferur
obstinate gi pentru tergiversarea reusitel terapeutica.
Segtie o infelegeres este un proces extram de subiectiv. El
pogte si fie foarte unilateral, cind medicul intelegs, padentul
insd nu. In acest caz, medicul considerd de datoria lui s3
convinga pacientul, iar daci acesta tot nu se lasa convins,
atunci medicul ii va reprosa ci manifestd rezistente. Tn acest
cag, adicd acolo unde intelegerea este unilaterald, ag vorbi
linigtit despre lipsa infelegerii, cici in fond importd foarte
putin dacd medicul intelege sau nu; totul depinde insd de
faptul o pacientul intelege sau nu. Sentimentul intelegeri ar
trebul sii fie de aceea mai degrabi un asentiment — un asen-
timent care esta rodul reflectiel comune, Pericolul, in caz de
intelegera unilaterals, constd in aceea o medicul 151 formezza
ajudecats despre vis din parerez lui praconcsputs, care, ce-i
drept, corespunde in mod ortodox cu vreo teorie sau chiar
este in ultima instanta fundamentsl corecta. Ea nu are insa
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asentimentul voluntar al pacientului, fiind de aceea practic
incorects; este incorecta i pentri cd anticipeaza dezvoltarea
pacientului §i, astfel, o parzlizeazd Caci pacientul nu trebuie
54 fie instruit despre un adevir —in acest fel ne adresam
numai capului siu —, ci el trebuie mai degrabd s evolueze
spre acest adevir... si astfel ajungem la inima lui, ceea ce
Impresicneazd mai profund 51 are un efect mai puternic.

Dar dacd interpretarea unilaterala & medicului se afla doar
in concordantd cu o tearie sau vieo pirere preconceputs,
aminci evenruala convingere a pacienmiui sau un anume
succes lerapeutic se bareazi in esentd pe sugestie, cu care
nu ar trebui 3 ne amagim. Efectul sugestiv nu este in sing,
ce-i drept, nimic reprobabil, numei ¢ reusita lui are doar
lmitele bine cunoscute, si €] are efecte secundare asuprz
autenarniei eatacterului, de care ar fi mai bine 53 ne lipsim pe
termen lung. Cine practica tratamnentul analitic crede astfal
implicit in sensul gi valoarea constientizirii, prin care parti
pana acum incongtiente sunt supuse alegeri congliente i
criticil congtiente, Pacientul este pus ca atare In fata uner
probleme si stimilar in directia unei judecitl constiente sia
unel decizii congtiente, ceea e nu inseamnd Insd nimic mai
putin decat o provocare directa a functiei etice, facindu-se
astfel apel la actiune §i totalitatea personalitatii. De aceen,
interventia analitica std In privinta maturizirii personalititii
considerabil mai sus decit sugestiz, care este un soi de vimja,
ce actioneazd In Intuneric £i nu ridicd niciodata pretentii
etice fata de personalitate Sugectia este Intotdeauns un
mijloc amégitor 5 doar auxiliar gl de acees ar trebui, dac
este pasibil, <3 fie evitatd ca fiind incom patibild cu principiul
tratarnentului analitic. Firests c& nu poate fi evitata decit
acolo unde posibilitates el I devine constientd medicului
Rarane insa suficient, chiar mai mult decit suficient efect
sugestiv inconatient.

] C.G. Jung
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Cine vrea si evite sugestia congtientd trebuie si considers
deci o interpretare oniricg atat imp ca nevalids, pani ce
=e gaseste acea formuls care ajunge s3 e in zsentimeniul
pacientului.

Respectarea acestor reguli fundamentale mi se pare ine-
vitabild in tratarea aceler vise a caror opacitate vestegte atit
neintelegerea medicuiul, cit i pe cea a pacientulul. Medioul
ar trebui s& priveasca atar vise mereu ca pe o noutate, cape o
informatie in leginurd cu niste conditii da o natura necunos-
cutia, despra care arala fel de mult de invitat ca g1 pacientl
Ar trebui sa fie de la sine injeles cf el renunia de fiecare
daté la orice premisi leoretica si este dispus si descopers
in fiece caz in parte o teorie complet noud a viselor, caci aici
murcii de plonisrat 1 st inci deschis un cimp imens, Ca
visele sunt pur 5 simplu realizar de dorinta refulate este un
punct de vedere de rult depasit. Exist, desigur, si vise care
prezinta manifest dorinte sau angoase realizate. Dar cite
altele nu exista paref Visele pot 53 fie adevarun neinduratoare,
sentinte filesofice, iluzii, fantasme salbatice, amntir, planur,
antictpari, ba chiar §1 viziund relepatice, oair iratlonale gi
Dumnezel mai stie ce. Cicl nu trebuie s3 uitdm un lucr:
aproape jumdatate din viata noastrd se deruleaza intr-o stare
ai mult sau mai putin inconstientd. Manifestarea constienti
specificd a incongtientului este visarea. Dupd cum sufletul
are ¢ laturd diurnd, constiinta, tot age, are i o laturi noctur-
na, functonarea peikicd inconstientd, pe care am putea-o
concepe drept fantasmare aniric3. Aga cum gi In constiinta
dainuie nu numai doringe si temeri, i incd infinit de multe
alte lucruri, aga exista si cea mal mare probabilitate ca su-
fetul nostru oniric 53 dispuns de o bogatie asemEnatoare,
poate chiar mult mai mare, de posibilitag de continut siviata
decét constiingn, a cirei naturd esentiald sunt concentrarea,
limitarea si exclusivitatea,
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Avand in vedere aceastd situatie, nu este ceva nejusti-
ficat, ci este de-a dreptul necesar, sé nu limitim dinainte,
doctrinar, sensul unui vis. Cael trebule si stim ¢d existd nu
rareori visitorl care imitd respectivul jargon tehmic sau teoretic
al mediculul chiar in visele lor, dupi vechiul proverb: Canis
parem somniat, piscator pisces [Ciinele viseazii phine, pescarul
viseazd pesti]. Ceea ce nu vrea =2 spuna ci pestii despre care
viseazd pescarul nu sunt oricum nimic altceva decat pegt Nu
existi niclo Hmbd care s8 nu poatd fi folosich abuziv Ne pltem
Tesne magina cum suntem astfel pacilif; ba inconstientul
pare chiar 53 aibd o anumitd tendingi de .a duce de nas®
medicul in propria-i teorie, pand la sufocare. De aceea, tocmai
in analiza viselor fac ebstractie cit pot de mult de teorie, insd
1 complet, ce-1 drept, Intrucat avern mereu nevois de ceva
teorie, pentru a putea intelege Juerurile clar. Este o asteptare
teoreticd, asadar, ca un vis chiar s8 aibd un sens, Acest lucru
nu s¢ peate nicidecum dovedi strict in toate cazurile, chei
existd vise care pur gi simplu nu sunt infelese, nici de medic,
nici de pacient. Trebuie s& formulez insa o astfel de ipotezg,
pentru a avea efectiv curajul 53 umblu cuvisele. O alta teorie
ecta 03 msul adauga ceva esential Iz cunoastarea constienta gl
€4, prin urmare, un vis care mi face acest luer este insuficient
interpracat. Trebule s emit § aceasts Ipotezd pentru a-mi
explica de ce oare analizaz eu vise. Toate celelalte ipotaze Insd,
de pildi despre funciia i structura visului, sunt pure reguli
mestasugiresti i rrebuie 53 Me pasibile de o permanenti
modificars. Nu trebuie si pierdem 1a aceasta muncd nicio clipa
din vedere cil ne miscim pe un teren amagitor, unde nesigu-
ranta este unicul faclor sigur, Aproape ne vine sa-i strigdm
tAlmacitorulud de vise: MNumai s nu vret =3 Intelegeti!” ca
I CUIITVE 53 5€ apuce 53 nierpretezs prea rapid.

In cazul visului apac, mai intdi nu se pune problema de a
intelege 5ia nterpreta, ci de a aledtui cu grija cantextul. Prin

18 C.G. Jung
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aceasta tocmai cd nu Inteleg o nelimitata .asociere liberd”,
pemind de la imaginile onirice, ¢ ¢ iluminare congtienta a
acelor leagatur asociative care sunt grupate obieetiv in jurul
unei imagini enirice. Multi pacients trebuie mai Intai educatt
pentru acest travaliu, decarece, aga ca medicul, gi el au tendin-
ta de neinfrint g4 inteleagi ¢l s interpreteze imediat, mal cu
seamd atunci cand au fost preformati, si astfal gregit formapi,
prin lacturd sau printr-o araliza cam nereusita. De aceea, ai
asnciaza mal intal teoretic, adicd intelepingd &l interpretand,
5l se opresc pe cit posibil aicl El vor 53 Tamureased visul,
sa afle ce se gaseste ndardtul lul, imediat, ca st medicul,
presupundnd gresit cd visul ar fi o simpld fajadi, care ar
acoper] s=n=ul real. Asa-zisa fatada nu este Insi la majontatea
caselor nicidecum o amagire sau o denaturare inselitoars,
i corespunde continutulu easei i, desigur, chiar il trideaza
adesea. Tot asa, imaginea oniricd manifestd este visul insusi
3i contine intregul sens. Dacd gasese zahar in uring, atunei
este zahar i nu o simpli fatadd pentru albuming. Ceea ce
numesgte Freud ,fatada visului® este lipsa de transparenta o
visului, ceea ce este ined in realitate o pura proiectie a lipsei
de mtelegere, adicd vorbim despre fatada numal pentru ca
nu-1 putem intelege, nu avem o viziune asupra lul, pe care
2-0 cApitim pitrunzind visul. S zicem de aceea mai bine
i este vorba despre cava ca un text incomprehensibil, care
nu are abselut nicio fagada, ci pur i simplu nu poate fi citit
de nol. Atunct nici nu frebuie s3 interpretdm ce s-a1 pules
afla indaratul lui, ci trebuie mai intai s Tnvatam sa-1 citim.
Acest Jucru se Tntampla cel mai bine, dupd cum am spus,
prin creares contextulul Cu asa-numita asociere libers nu
gjhung [z tel, 1a fel de putin cum &s putea descifra cu ajutorul
=1 o Inscriptie hitita, Ajung astfel, desigur, [z toate complexele
mele, dar In acest scop nu am nevole de niciun vis, ¢l pot
s-o fac la fel de bine pe baza unui indicator de interdictie
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sau a unei fraze din ziar. Cu asccierea liberd ies la iveald
complexele, dar numai In mod exceptional 51 un sens oniric,
Pentru & intelege sensul visului, rebule s3 ma tin cat pot de
aproape de imagmile onirice. Dacd cineva viseazé o masa de
brad, nu ajunge daci asociazi cu ea masa lui de luery, deja
din simplul motiv ¢i biroul lui nu este facut din lemn de brad.
Visul se referd insa categoric la o masa de brad. Presupunand
acum cd visdtorului nu-i mal rece nimic prin minte in acest
context, aceasti stagnare are o impeortantd obisctvd, cici
ea indics faptul cd in imediata apropiere a imaginii onirice
domnegto o ohscuritate spoctal, care ar putes tenta omul
la gandire. Este firesc i avem zecl de asociatii cu o masa de
brad; dar important este cd aparent nu existi nimic. In acest
caz 22 revine la imagine gi atunci obisnuiese 53 Ie spun paci-
enfilor mei: Ja presupune(i ci eu nici nu a5 51 ce inseamna
cuvintele amasi de brade i dati-mil o azemenea descriera a
oblectulul i & Istoriel naturdl ul, pénd ce pricep in fine ce fel
de ubiect este &sta”

T acest chip, reusase <& stabilesc cit de it intreg contex-
tul imaginii onirice, Dacd acest lucra s-a produs acum pentru
tot visul, atunci poate sa inceapa cutszantz interpretini.

Orice interpretare este o ipoteza, o simpla incercare de
citire a unui text necuneoscut. Rareori poate fi tillmacit un
vis opac, izolat, chiar si cu o certitudine aproximeativa, De
aceea, eu 51 atribul interpretani unui vis izclat doar putind
greutate. O relativa certitudine atinge interpretarea abia in
seria de vise, iar visele care urmeazi corecteazd erorile din
interpretarea celor antericare, In seria de vise, centinuturile
i motivele ce stau Ja bazd se gi pot recunoaste mult mai bine,
De aceea Imi indemn pacientil s {ina o contabilitate atenta
a viselor gl interpretarilor lor. i gi indrum s3-gi pregiteasci
visele Inn felul indicat, aga Incat 1a ord s3-gi aduca deja visul
cu materialul contextual notat. n stadii mai t3rzii, 1i &i lag

2o C.G. Jung
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5i elaboreze interpretirile. In acest mod, pacientul invatd sa
procedeze corect cu inconstientul sau, si fara medic.

Dacé visele ar fi numai surse infermationale pentru
elemente Importante etiologic, atuncl intreaga munca n
jurul interpretirii viselor ar putea fi lisetd linistit pe seama
medicului. Sau dacd medicul ar avea nevele de vise numai
pentru g obtine din ele tot folul de indicii utile sau de Intele-
geri psihologice, atunci metoda mea ar £ desigur de prisos.
Darintrucir, aga cum au aritat exemplale mele, visela ar
putea contine ceva mai mult decart {-ar folosi mesteguguini
medicului, analfzei viselor trebuie s34 § se acorde desigur o
atentiz cu totul speciald Cici uneori este chiar vorba despre
un pericol vitzal ditect. Dintre numeroasele cazuri da acesr
fel unul mi-a ramas intip&rit in minta deosebit de pregnant.
Este vorba despre un coleg medic, ceva mal In varstl decat
mine, care ohisnuia 58 mi tachineze, din cauza interpretarii
fortate a viselor, de flecare dard cand ne inthlneam ocazional,
S-a intdmplat s3-1 Tntdlnesc ¢ datd pe stradd $i s3-mi sirige:
JEi, o mal face|i? Tot cu tlmacin de vise? Apropo, am avut
deunézi un vis timpit. inseamn si &la ceva® Visase: Urc pe
un munte tnalt cu o pantd abruptd, acoperitd cu zapadd vesnica.
Merg tof mal sus, ier viemea este minunatd. Cu cat ajung mai sus,
cu atét mai bine md simt, aim sentimentul cd o tot urca eso in veci.
Senzatia mea de beatitudine 51 indlfarea mea sufletenscd, atunci
cind ajung la varf, sunt atdt de mari, incdt simt cd a3 putea wea
i mal departe, sus in spatiul cosrie. Acum chiar pot 5-o fae 51 ure
in vazduh. Ma trezesc intr-un extaz deplin.

Le care i-am raspuns: ,Dragd colegg, deoarece stiu ¢a nu
puteli sé renuniali totugi Ia alpinism, ag dori sd vé rog ciit se
peate de insistent 53 nu mergeti singur in ascensani. Cind
metgeti, luati doud calinze, cirora le fagidwiti, pe cuvint de
onoare, ascultare abeoluta.” A ras: Incorijibil®, si gi-a luat
ramas-bun, Mu l-am mai vazut. Dous luni mai tarziu a venit
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