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De ce cunostintele traditionale

sunt eronate si ce trebuie
sa stii neaparat @



Studiu
de pregadtire

Unele sarcini sunt o surprizi. Daci te numeri printre femeile
care s-au trezit dimineata cu un pic de greatd, au ficut un test
de sarcina intr-o doara si au observat cu surprindere cum apare

a doua liniutd roz, felicitari! Poti sari peste acest capitol.

Dar multe dintre noi ne gindim la a raméne insdrcinate cu
mult timp inainte ca asta sa se intAmple. Mi-am cunoscut
sotul cAnd eram la facultate, in anul 2001. Ne-am casitorit in
2006. Fiica mea s-a niscut in 2011. N-o sa spun acum ci am
petrecut toti cei zece ani gindindu-ma la un bebelus, dar eu
(si mai tarziu, noi) am luat multe decizii bazate pe un plan pe

termen lung de a intemeia o familie.

Pe masurd ce mi apropiam de 30 de ani si o parte dintre
prietenele mele au inceput sa ramana insidrcinate, am inceput

sa ma gindesc mai serios la asta. M intrebam daca ar trebui
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sa fac ceva anume in avans, chiar inainte de a incerca s riman
insircinatd. Oare ar fi trebuit si-mi schimb regimul alimentar?
CAndva, medicul mi-a recomandat si mai reduc consumul
de cafea, ca sa nu fie un soc prea mare reducerea cantitatii

consumate pe perioada sarcinii. Chiar era necesar?
Dar mai presus de toate, imi faceam griji ca imbatraneam.

In realitate, 30 de ani nu inseamni ci esti bitrani cand vine
vorba si rimai insircinati. ,VArsti maternd avansati® este
o sintagma rezervatd femeilor de peste 35 de ani si nu te
condamna nimeni daca spui cd 35 este o limita cam strictd.
Am citit cAndva o lucrare in care se specifica despre ovule ca ,ar
trebui folosite de preferinta inainte de 35 de ani®. Mersi, chiar
md ajutd si-mi cunosc data de expirare. Desigur, 35 nu este un
numdr magic. Procesele biologice nu functioneazi asa. Ovulele
tale nu se vor trezi in dimineata in care implinesti 35 de ani ca

sd inceapa pregitirile pentru petrecerea de pensionare.

Cam din prima zi a primei menstruatii, fertilitatea ta incepe
sa coboare pe o panta descendentd. Cea mai fertild perioada
este adolescenta, iar de acolo, incepi sid scazi. La 30 de ani e
mai rau decat la 20, iar la 40 de ani e mai rau decat la 30. Dar
exista, bineinteles, si alti factori care te imping in alte directii.
Cu siguranta n-ar fi fost propice pentru mine si fac un copil in
primul an de studii postuniversitare, la 23 de ani, si adevirul

este cd, probabil, la 35 de ani as fi mai pregatita decat la 30.

Desi nu era singurul motiv care md preocupa, m-am intrebat

cat de repede scade fertilitatea. Ginecologa mea nu pérea
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ingrijoratd — ,N-ai inca 35 de ani!“ mi-a spus —, dar asta nu

era tocmai incurajarea detaliata la care speram.

M-am apucat sa caut informatii incurajatoare (sau macar
informatii si atat) in lumea datelor din literatura medicala de
specialitate. Asa cum ma asteptam, am gisit un raspuns. Nu
era chiar aga cum sugera povestea ovulelor pensionate trecute

de 35 de ani.

Principalul studiu referitor la acest subiect se bazeazi pe date
de la 1800 (este vechi, dar tehnologia nu s-a schimbat asa
mult!). Ideea este urmitoarea: inaintea erei moderne, cuplurile
se apucau de ficut copii imediat dupa nuntd, iar metodele
contraceptive erau limitate. Prin urmare poti afla cum variazi
fertilitatea odata cu inaintarea in varsta analizdnd sansele

femeilor miritate la diferite varste de a rimane insircinate.

Cercetatorii au descoperit ci sansele de a rimane insircinate
erau aproximativ similare pentru femeile care se casitoreau
la o vArsta cuprinsa intre 20 si 35 de ani. Apoi incepeau sa
scadd: femeile miritate la varste cuprinse intre 35 i 39 de ani
aveau cam 90% sanse de a riméne insarcinate fatd de cele care
se cdsatoreau inainte de 35 de ani; femeile maritate la varste
cuprinse intre 40 si 44 de ani aveau doar 62% sanse; iar femeile
care se casatoreau la varste cuprinse intre 45 si 49 de ani aveau
numai 14% sanse de a rimane insdrcinate fatd de cele maritate
inainte de 35 de ani. Altfel spus, aproape toate femeile care
se casitoreau intre 20 si 35 de ani aveau cel putin un copil si
numai 14% dintre cele maritate dupa 45 de ani ajungeau sa

aibd un copil.
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Este posibil si nu accepti si tragi concluzii folosind niste date
atit de vechi. Oamenii triiesc mai mult acum si sunt sanitosi
un timp mai indelungat. Este, de asemenea, posibil ca, pe
masurd ce longevitatea i sanatatea sporesc, femeile s3 poata
rimane fertile pentru perioade mai lungi de timp. Chiar si daca
iei in calcul aceste date ca valori nominale, sciderea fertilitatii
nu este atat de dramaticd pe ct ai crede. Sansele de a face copii
pentru grupul de vérstd cuprins intre 35 si 39 de ani sunt mai
scazute cu foarte putin; scaderea semnificativa a fertilitatii apare
abia dupd 40 de ani si cel putin cteva dintre femeile trecute de
45 de ani din acest studiu au reusit sa conceapa un copil, cu mai

bine de un secol inainte de aparitia fertilizarii in vitro (FIV)!

Studiile contemporane sunt in mare parte similare, poate
chiar un pic mai incurajatoare. Cercetitorii din Franta au
studiat un grup de aproximativ 2000 de femei care au apelat
la inseminare artificiald cu spermd de la donatori. Un aspect
simpatic al acestui studiu este ci nu aveau de ce sd-si faca
probleme (de exemplu) cd persoanele mai in vérstd fac sex mai
rar, dat fiind faptul ci toate participantele la studiu incercau
sa riména insarcinate la momentul potrivit al lunii, intr-un
mediu controlat. Dupi 12 cicluri menstruale, procentul de
conceptie era de aproximativ 75% pentru femeile cu varste mai
mici de 30 de ani, 62% pentru femeile cu varste cuprinse intre
31 si 35 de ani si 54% pentru femeile trecute de 35 de ani. In
categoria celor mai in varsta, situatia era similard pentru cele cu
varste cuprinse intre 36 si 40 de ani, dar si pentru cele trecute
de 40. Mai mult de jumitate dintre femeile trecute de 40 de

ani din grupul studiat au rimas insarcinate in decurs de un an.'
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PAnd la urma, se pare cd ginecologa mea era indreptatitd si-mi
bagatelizeze temerile. Dar, pentru mine, si vad astfel cifrele,
negru pe alb, a fost mult mai incurajator. Am inteles ci nu era o
diferenta prea mare dacd incercam sa rimén insircinata la 30 de
ani in loc de 28. Puteam si iau in considerare sincronizarea,
daci ne-am fi dorit, de exemplu, mai mult de un copil. Cifrele
erau destul de ridicate — pentru mine, s aflu ca ,,75% dintre
femei au rimas insarcinate in decurs de un an“ era mult mai
util decét afirmatiile precum ,,Se rezolvd pentru majoritatea
femeilor®. In primul rind, de unde stiu eu dacid ,, majoritatea®

ta este la fel ca a mea?

Mi s-a intAimplat asta in mod repetat. Avantajul cifrelor i al
datelor este cd nu sunt supuse interpretarii subiective a altor
persoane. Sunt doar numere. Poti decide ce semnificatie au
pentru tine. In acest caz, este adevirat ci rimai insircinati
mai greu pe mdsura ce inaintezi in varsta. Dar nu este nici pe

departe imposibil.

Cénd am inceput sa ne gindim mai serios la a deveni parinti, am
incetat si md mai concentrez asa de mult asupra varstei (pani la
urma, ce puteam face? N-aveam cum si nu imbatranesc). Dar
md intrebam cum altfel as fi putut si ma pregatesc. La controlul
anual mi-am intrebat medicul ginecolog daca ar trebui sd mai
stiu ceva. In afari de sfatul generic de a mi relaxa (nu e unul
dintre punctele mele forte), singurul aspect pe care I-a mai
punctat au fost exercitiile fizice. Asiguri-te ca faci exercitii fizice

A . ~ A A ~ . -
1nainte dC a ramane insarcinata.
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Cand am vorbit cu alte femei, pirea cd aceasta este doar o parte
a unei teme mai generale — e o idee buna sd incerci sa fii intr-o
forma fizicd bund inainte de a raméne insircinatd. Indiferent
de recomandarile medicale, visam in secret sa ating ,,greutatea
ideald® inainte de sarcind. Atinsesem aceasta greutate o singura
datd in toatd viata mea, inainte de nunta, urmind o rutina
in care ma trezeam la 5 dimineata de patru ori pe siptimana
pentru un antrenament cardio de 90 de minute. Ma gindeam
ci daci as putea ajunge iar la aceastd greutate inainte sd raméin
insarcinatd voi fi ca Heidi Klum si voi aridta superb toatd sarcina

si voi putea defila in bikini la opt sdptaméini dupi ce nasc.

Evident ca pana la urma am ramas insircinatd imediat dupa
vacanta noastra de vard, care nu reprezenta chiar cea mai
potrivita perioada pentru a pierde kilograme. ,Nu-i nimic,
mi-am zis, ,,sigur va fi usor s ajung la acea greutate imediat

dupi nagterea copilului®. Fard optimism, sunt terminata.

Cu exceptia atingerii unui obiectiv personal, nu mi-era clar
de ce ar fi trebuit sa md preocupe greutatea dinaintea sarcinii.
Conteazd in vreun fel? Evident cd n-au importantd citeva
kilograme ici-colo. Insi in ansamblu, se pare ci ar conta: femeile
(si medicii lor) isi fac multe griji din pricina kilogramelor
acumulate in timpul sarcinii, dar se pare ca greutatea pe care o

ai Inainte de a riméne insidrcinati este mult mai importanta.

Aproximativ 70% din populatia Statelor Unite este supra-
ponderala (definita ca indice de masa corporald mai mare de
25), iar 35% din populatie este obezd (IMC mai mare de 30).
(Noti: Pentru a-ti calcula IMC-ul trebuie sa imparti greutatea
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in kilograme la inaltimea in metri la patrat. Daci ai 167,64 de
centimetri si 68,03 kilograme, IMC-ul este 24,38.) Din multe
puncte de vedere, femeile obeze, in special, au sarcini mult mai

problematice decat femeile normoponderale.

Un studiu care demonstreazi acest lucru in mod eficient s-a
bazat pe un esantion de aproximativ 5000 de nasteri la o
maternitate din Mississippi.” Avantajul folosirii unei singure
maternititi este ca femeile sunt destul de asemanitoare
din punctul de vedere al veniturilor, educatiei si al altor

caracteristici. Un procent mare dintre ele erau obeze.

Autorii au constatat numeroase consecinte asupra mamelor:
preeclampsia, infectii ale tractului urinar, diabet gestational,
nastere prematurd, necesitatea inducerii travaliului, nasterea
prin cezariand si hemoragii postpartum (singeriri dupa
nastere). Totodatd, au studiat si diferite aspecte legate de
bebelusi: distocia umerala (cAnd al doilea umar rimane blocat
in timpul nasterii), dacd bebelusul are nevoie de ajutor pentru
a respira, scorul APGAR la cinci minute (mdsurarea starii
copilului la cinci minute dupa nastere) si daci bebelusul este

anormal de mic sau anormal de mare.

Femeile obeze suferd mai multe complicatii in sarcini, asa
cum este ilustrat in graficul urmitor. Un exemplu in acest
sens: 23% dintre femeile normoponderale nasc prin cezariani,
prin comparatie cu 40% dintre femeile obeze. Riscul de
preeclampsie, o complicatie gravd a sarcinii, este de trei
ori mai mare, poate si mai mult, daci suferi de obezitate.

Femeile supraponderale (nu apar in acest grafic) se situeaza la
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mijloc — un risc un pic mai mare pentru unele complicatii, dar

sunt mici diferentele fata de femeile normoponderale.

In cazul analizei nou-nascutilor din acest studiu, bebelusii
femeilor obeze au fost mai predispusi la complicatii. Daca
esti obeza atunci cAnd rimai insarcinata, bebelusul tiu este
mai predispus sd sufere de distocie umerala, este foarte posibil
sa primeascd un scor APGAR mai mic si sd fie anormal de
mare raportat la varsta gestationald. Chiar mai inspdiméntitor,
copiii femeilor obeze sunt mai predispusi si moar3, desi asta se

intAmpla foarte rar, indiferent de greutatea mamei.
p g

Complicatii in sarcina
si obezitatea inainte de sarcind
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Aceste date provin dintr-un singur studiu, insd rezultatele
sunt in concordantd cu alte studii, atat din Statele Unite, cit
si din alte locuri.® * Iar efectele nu se limiteazd la rezultatele
din timpul sarcinii. Femeilor obeze le este mai greu sa rimana
insdrcinate si sunt mai predispuse la avort spontan in stadiul
incipient al sarcinii.’ Existd chiar si unele dovezi recente
conform carora obezitatea materna este asociati cu intarzieri
in instalarea lactatiei, ceea ce poate avea un impact asupra

capacitatii de a alipra.®

Consecinte asupra bebelusului
si greutatea inainte de sarcind
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Un articol din 2010 rezumad literatura de specialitate privind
acest subiect printr-o afirmatie simpla: ,Obezitatea mamei
afecteazd conceptia, durata si deznoddmantul sarcinii. Copiii
sunt expusi unor riscuri crescute, atat pe termen scurt, cat si
lung, prin prisma implicatiilor pe care obezitatea le are asupra

sandtatii.” Cu alte cuvinte, este mai dificil sa rimai insircinatd,
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este mai greu sd pastrezi sarcina, este mai probabil sa apard
complicatii ulterioare in general, dar si in ce il priveste pe

bebelus. Si pe toate ti-ai dori si le eviti.

Nicio afirmatie din cele de mai sus nu sugereaza ci vei avea o
problema daci nu reusesti s dai jos ultimele 2,26 de kilograme
de care iti propusesesi sa scapi. Consecintele prezentate sunt
rezultatul discrepantelor mari legate de greutate. Poate ca am
fost dezamagitd cd nu am reusit sd ajung la greutatea mea ideald,
dar cel mai probabil nu a contat. Totodat, si sa fii prea slaba
poate afecta conceptia. Exista insa beneficii reale daci reugesti
sa iti tii greutatea sub control inainte de a raméne insarcinata.
Desigur, pierderea in greutate poate avea si alte beneficii in afara

sarcinii. Vezi, bebelusul tau (ipotetic) deja iti este de ajutor!

Concluzii

- Fertilitatea scade odatd cu Thaintarea in varstd, dar
nu asa de repede pe cat te-ai astepta. Treizeci si cinci
de aninu e o varstd magicd la care se termind totul.

« Oberzitatea inainte de sarcind este asociatd cu un risc
crescut de complicatii atét pentru mamd, cét si pentru
copil. Nu-ti bate capul prea tare pentru cateva kilograme
in plus, dar, dacd esti vizibil supraponderald, sldbirea
inainte de a rdmane insdrcinatd poate avea beneficii.
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