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Introducere

 
 

C u una sau două generaţii în urmă, erau mai mari 
șansele să vezi o cămilă bătrână asistând la o 
naștere decât pe tatăl copilului. Acum, în jur 

de 90% dintre nașteri îi au printre protagoniști și pe 
viitorii tătici. Aceasta este o schimbare majoră – și nu 
doar pentru cămile, care au fost excluse din scenă. Odată 
cu această schimbare a crescut și implicarea tatălui în 
sarcina propriu-zisă.

În mare, putem spune că această schimbare a fost 
bine primită de bărbatul modern; pe măsură ce natura 
relaţiei s-a schimbat în mai bine, la fel s-a modificat și 
dorinţa multor noi tătici de a fi implicaţi în (aproape 
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sigur) cel mai important eveniment pe care l-ar putea 
împărtăși un cuplu.

Pregătirea pentru o perioadă atât de importantă nu 
este ușoară. Toate sarcinile și nașterile sunt diferite, însă 
de-a lungul anilor au fost scrise cărţi excelente care le oferă 
femeilor, respiraţie cu respiraţie, informaţiile de care au 
nevoie pentru a duce sarcina și a naște copilul. Fiind orien-
tate perfect către mamă, aceste cărţi eșuează uneori în 
faţa psihicului masculin, lucru pe care noi, bărbaţii, îl res-
pingem vociferând, dar în sinea noastră îl recunoaștem, 
respectiv faptul că nu ascultăm niciodată nimic dacă nu 
are legătură cu noi înșine. Este o trăsătură respingătoare, 
recunosc, dar nu suntem puţini în clubul acesta, nu-i așa?

Desigur, personajele centrale ale oricărei cărţi despre 
sarcină vor fi întotdeauna principalii protagoniști ai dra-
mei, adică mama și copilul – și pe bună dreptate. Dar, 
odată cu creșterea rolului tatălui în toate cele nouă luni, 
devine necesară o carte care să privească lucrurile din per-
spectiva lui. Cartea O să fiu tătic! încearcă să facă exact 
acest lucru, oferind informaţii concrete într-un mod direct, 
logic și chiar îndrăznind să recunoască faptul că putem 
apela și la puţin umor, mai mult decât util, ca să spargă 
tensiunea în diferitele momente de impas ale sarcinii.

Te rog, nu mă înţelege greșit: nu e un ghid idiot de 
genul „Cum să pari interesat când, de fapt, te doare-n 
cot“. Speranţa mea sinceră e ca această carte să fie foarte 
cuprinzătoare și utilă și să le ofere bărbaţilor aproape 
tot ce trebuie să știe despre cum se face un copil, de la 
concepţie până la tăierea cordonului ombilical – iar toate 
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Pentru a evita confuziile, pe tot parcursul acestei 
cărţi mă voi referi de cele mai multe ori la bebeluș cu 
pronumele „el“ doar din motivul că e cu câteva litere 
mai scurt decât „el/ea“ și, cum urmează să descoperi 
curând, odată ce ai un bebeluș, economisirea timpului 
chiar și preţ de câteva litere e valoroasă. (L-am tratat 
dife rit în Babies and Toddlers for Men, White Ladder, 
2012, așa că suntem chit.)

Sper să-ţi placă să citești cartea O să fiu tătic! și să o 
găsești utilă – cu certitudine eu m-am distrat scriind-o și 
nu pot decât să îi cer iertare bietei mele soţii, care nu știa 
mai mult de 5% din ce prezint eu aici când era însărcinată 
cu primul nostru copil.

Mi-a făcut mare plăcere să mă documentez pentru 
această carte, să îi intervievez și pe alţi taţi și să o scriu.

Cel mai mult, însă, îmi place să fiu tată și sunt abso-
lut sigur că și ţie îţi va plăcea.

Îţi urez noroc în acest nou rol al vieţii tale!
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