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INTRODUCERE

u una sau doud generatii in urmd, erau mai mari

sansele si vezi o cimild bitrani asistand la o

nastere decat pe tatdl copilului. Acum, in jur

de 90% dintre nasteri 1i au printre protagonisti si pe

viitorii tdtici. Aceasta este o schimbare majord - si nu

doar pentru cimile, care au fost excluse din scend. Odat3

cu aceastd schimbare a crescut si implicarea tatilui in
sarcina propriu-zisi.

In mare, putem spune ci aceasti schimbare a fost

bine primiti de birbatul modern; pe misuri ce natura

relatiei s-a schimbat in mai bine, la fel s-a modificat si

dorinta multor noi titici de a fi implicati in (aproape
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sigur) cel mai important eveniment pe care l-ar putea
impdrtisi un cuplu.

Pregitirea pentru o perioadd atat de importantd nu
este usoari. Toate sarcinile si nasterile sunt diferite, insi
de-a lungul anilor au fost scrise cirti excelente care le ofer3
femeilor, respiratie cu respiratie, informatiile de care au
nevoie pentru a duce sarcina si a naste copilul. Fiind orien-
tate perfect citre mami, aceste cirti esueazi uneori in
fata psthicului masculin, lucru pe care noi, birbatii, il res-
pingem vociferand, dar 1n sinea noastri 1l recunoastem,
respectiv faptul cd nu ascultdim niciodatd nimic dacd nu
are legiturd cu noi Insine. Este o trisituri respingitoare,
recunosc, dar nu suntem putini in clubul acesta, nu-i asa?

Desigur, personajele centrale ale oricirei cirti despre
sarcind vor fi intotdeauna principalii protagonisti ai dra-
meli, adicd mama si copilul - si pe bund dreptate. Dar,
odati cu cresterea rolului tatilui in toate cele noui luni,
devine necesari o carte care si priveascd lucrurile din per-
spectiva lui. Cartea O sd fiu tdtic! incearcd si facd exact
acest lucru, oferind informatii concrete Intr-un mod direct,
logic si chiar Indriznind si recunoasci faptul ci putem
apela si la putin umor, mai mult decat util, ca si spargd
tensiunea 1n diferitele momente de impas ale sarcinii.

Te rog, nu mi intelege gresit: nu e un ghid idiot de
genul ,Cum si pari interesat cand, de fapt, te doare-n
cot”. Speranta mea sinceri e ca aceastd carte si fie foarte
cuprinzitoare si utild si si le ofere birbatilor aproape
tot ce trebuie si stie despre cum se face un copil, de la
conceptie pani la tdierea cordonului ombilical - iar toate
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Pentru a evita confuziile, pe tot parcursul acestei
cirti mi voi referi de cele mai multe ori la bebelus cu
pronumele ,el“ doar din motivul ci e cu cateva litere
mai scurt decat ,el/ea“ si, cum urmeazi si descoperi
curand, odati ce ai un bebelus, economisirea timpului
chiar si pret de cateva litere e valoroasi. (L-am tratat
diferit 1n Babies and Toddlers for Men, White Ladder,
2012, asa ci suntem chit.)

Sper si-ti placd si citesti cartea O sd fiu tdtic! si si o
gisesti utild - cu certitudine eu m-am distrat scriind-o st
nu pot decat si i cer iertare bietei mele sotii, care nu stia
mai mult de 5% din ce prezint eu aici cand era insircinat3
cu primul nostru copil.

Mi-a ficut mare plicere si mi documentez pentru
aceastd carte, si 1i intervievez si pe alti tati si si o scriu.

Cel mai mult, ins3, imi place s fiu tatd si sunt abso-
lut sigur ci si tie 1ti va plicea.

Iti urez noroc in acest nou rol al vietii tale!
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