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Descriere produs

Adolescenta este o perioada plina de provocari, intrebari si alegeri importante. O fata dupa inima lui Dumnezeu este o

carte incurajatoare care le ajuta pe tinere sa descopere cum pot trai o viata placuta lui Dumnezeu, pastrandu-si credinta

puternica in mijlocul provocarilor de zi cu zi.

Prin exemple practice, sfaturi intelepte si indemnuri biblice, autoarea abordeaza subiecte importante din viata unei

adolescente: familia, prietenia, scoala, relatia cu parintii, timpul personal, biserica si cresterea spirituala. Cartea ofera

raspunsuri la intrebari pe care multe fete si le pun in aceasta etapa a vietii si le incurajeaza sa faca alegeri intelepte,

bazate pe valorile crestine.

Pe parcursul lecturii, vei descoperi cum sa iti construiesti relatii sanatoase, cum sa faci fata nesigurantei si provocarilor

specifice adolescentei si, mai ales, cum sa iti dezvolti o relatie personala cu Isus. Fiecare capitol ofera inspiratie si
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indrumare pentru a creste in dragoste, har, intelepciune si bucurie.

Cu un continut accesibil si relevant, aceasta carte este un ghid valoros pentru orice adolescenta care isi doreste sa Il

cunoasca mai bine pe Dumnezeu si sa traiasca dupa voia Lui.
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Această carte este dedicată cu dragoste nepoatelor mele, 
care sunt „fetele mele” după inima lui Dumnezeu –

Taylor Zaengle
Katie Seitz
Grace Seitz

Lilyanna Seitz

Fie ca să vă bucurați la fiecare pas
în aventura vieții voastre cu Isus!

Domnul să-ţi fie desfătarea,
şi El îţi va da tot ce-ţi doreşte inima.

Încredinţează-ţi soarta în mâna Domnului,
încrede-te în El, şi El va lucra.

—Psalm 37:4 și 5—
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9Introducere 9

B
ună!

Eu sunt Elizabeth, şi mă bucur mult să ne 
cunoaştem! Sunt fericită că tu ţii în mână această 

carte. Nici nu pot să-ţi spun cât sunt de încântată pentru că 
vom merge împreună într-o călătorie, noi două şi Isus! Am 
mai invitat o fată, care se numeşte Ema, să vină împreună 
cu noi. Ea este o fată ca şi tine, are aproape 12 ani, Îl iubeşte 
pe Dumnezeu şi vrea să fie o fată după inima Lui.

În pregătire pentru această călătorie captivantă, iată o 
mică listă pentru a începe aventura ta.

Deschide cartea...
... și bucură-te de ea. E doar o carte! Nu este o temă ca 

la şcoală. Nu este o lectură obligatorie. Nu este o muncă. Nu, 
eu am scris cartea aceasta ca să fie o aventură frumoasă. Tot 
ce ai nevoie este aici, mai puţin creionul sau pixul tău favorit. 
Chiar şi versetele ţi le-am pus în carte. Iar dacă ai propria 
biblie la îndemână, cu atât mai bine!

Deschide inima ta...
... spre prietenii tăi. Va fi atât de plăcut să mergi în 

această aventură cu cele mai bune prietene ale tale. Cu cât 
mai multe fete vei aduna în grup, cu atât mai veselă va fi 
aventura. Iar dacă mama ta este cea mai bună prietenă a 

Introducere 

O notă pentru tine
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ta, consideră-te norocoasă. Cere-i şi ei să parcurgă cartea 
împreună cu tine.

... și roagă-te. Cere-i lui Isus să te ajute să realizezi cât 
de mult te iubeşte El. De asemenea, cere-i să te ajute să 
înţelegi ce înseamnă să fii o fată după inima Lui.

... și visează! Visează despre viitorul tău. Visează despre 
toate lucrurile încântătoare pe care vrei să le faci, ţi-ar 
plăcea să le faci şi speri să le faci. Tu eşti foarte deosebită şi 
nu e niciun rău să visezi visurile tale speciale. Ele sunt parte 
din persoana minunată care eşti tu. Eu ştiu că tu vei învăţa 
multe lucruri bune din această carte, iar ele te vor ajuta să 
îţi îndeplineşti visul tău Număru’ Unu – să fii o fată după 
inima lui Dumnezeu!

Eşti gata să începem distracţia? Eu sunt! În timp ce 
citeşti, gândeşte-te că fiecare pagină a acestei cărţi este 
acoperită de rugăciunile mele pentru tine. Și fiecare cuvânt 
l-am scris cu gândul şi cu inima la tine. Stând acum în biroul 
meu şi gândindu-mă la tine, rugându-mă şi scriind pentru 
tine, tu eşti în inima mea. Încerc de asemenea din greu 
să-mi imaginez cum eşti tu acasă la tine – fie că e vorba de 
un apartament în oraş sau o casă în suburbii sau o fermă 
la ţară, pe câmpie. Și încerc să mi te imaginez în camera 
ta şi cu familia ta. Când am spus că te consider prietena 
mea chiar dacă nu te-am întâlnit încă personal, am vorbit 
serios!

Aşaaa – pe locuri... fii gata... pornim!

În dragostea măreaţă şi uimitoare a lui Isus,
Prietena şi sora ta în Cristos,
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E
ma? Ema! Ema Thomas!” Domnul Jones striga la ea. 
Doar după ce Jenny, prietena Emei, a prins-o de mână 
şi a scuturat-o, ea şi-a întors privirea de la imaginea 

din fereastră şi şi-a îndreptat din nou atenția spre clasă. 
Toți se uitau mirați la ea. 

– Vreți, vă rog, să repetați întrebarea, domnule Jones? 
l-a rugat ea ruşinată pe profesorul de istorie.

Ema nu mai reuşea să se adune de când primise invitația 
la ziua de naştere a lui Tiffany. Asta s-a întâmplat în urmă 
cu o săptămână, iar Ema încă era cuprinsă de încântarea de 
a fi fost invitată la o petrecere dată de fetele cele mai tari 
din clasa ei. De luni de zile, Ema era absorbită să găsească 
o strategie de a pătrunde în grupul „fetelor tari.” În sfârşit, 
se părea că munca ei grea începea să dea roade. Iar acum 
că ea era gata să fie parte din acel grup de fete, deja era 
preocupată cum să facă să rămână în acel grup. 

SĂ EXPLORĂM ÎN SCRIPTURĂ!
Multe lucruri din viețile noastre ne atrag atenția şi ne-o 

îndepărtează de la ceea ce este cu adevărat important. 
Pentru Ema a fost acea invitație la petrecere care i-a 

1

Inima mea
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distras atenția de la sarcinile şcolare. Ea nu putea să se mai 
gândească la altceva decât la acea zi. 

Deci, care este problema? Ce e rău cu o petrecere şi 
cu ceva distracție? O, nimic, bineînțeles! Dar adevărata 
problemă era inima Emei. Ce avea ea cu adevărat nevoie să 
ştie era o înțelegere mai bună despre unde vrea Dumnezeu 
să-şi concentreze atenția şi inima fetele Lui.

Ca să te ajut să arunci o privire mai atentă la inimă – la 
inima ta – hai sa ne jucăm puțin urmărind câteva lucruri 
esențiale despre INIMĂ. Presupun că ai un creion sau un 
pix în culoarea ta favorită, sau cerneală colorată. (A mea 
este turcoaz!) Oricare este favorita ta, scoate-o şi ține-o la 
îndemână. Pornim într-o aventură cu Isus şi într-o excursie 
prin Cuvântul lui Dumnezeu!

Când citeşti versetele din capitolele următoare, vei dori 
să subliniezi ceea ce îți place şi apoi să memorezi. Și poți 
să scrii pe toată marginea! De asemenea, caută să răspunzi 
la întebări, chiar dacă o faci doar în mintea ta. Iar dacă nu 
ai un pix sau ai chef doar de citit, este în regulă! Vreau ca 
citirea acestei cărți să fie plăcută pentru tine, nu ca o temă 
de la şcoală.

Bine, începem! Șopteşte o rugăciune către Dumnezeu şi 
cere-I să lucreze în inima ta.

1
Inima trebuie controlată. O, câtă dreptate a avut 
Isus când a spus oamenilor care doreau să-L urmeze că 
„unde este comoara voastră, acolo va fi şi inima voastră” 

(Matei 6:21). Pentru Ema, „comoara” ei – inima ei – era la 
prieteni, la petrecere şi la grupul exclusivist. Pentru alte 
fete, inima lor poate fi la a obține zece pe linie, a câştiga 
trofee sportive sau a se îmbrăca după ultima modă.


