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Casa oglinzilor

Eu n-am bucurie mai mare decit sia aud
despre copiii mei ci umbld in adevir.

3 loaN 4

C arrie stitea in fata oglinzii din baie, machiindu-se, inainte
sa plece spre balci cu prietenele ei. Inci putin luciu de buze
si un periat si era gata de plecare.

Auzi claxonul in timp ce fetele intrard pe alee, asa ca isi apuci
jerseul si 1i strigd mamei ei care se afla in bucitarie:

— Pa, mama! Mi intorc pe la unspe.

— Ai grija, 1i raspunse mama ei.

Carrie, Katie, Clair si Meghan trecura gribite de la un stand
la altul, atrase de strigatori. Ti privird pe baieti umilindu-se in
incercarea de a impusca vulpi de metal in miscare; aruncind
mingi de baschet in niste inele care pireau ciudat de mici si
manuind un ciocan enorm ca si dovedeascd cine era cel mai
puternic din grup. Fetele isi incercard ména la spart baloane
cu sageti; la aruncat inele pe sticle vechi de lapte si la introdus
mingi in cosuri de paie inclinate. Dupa ce méncara o vata pe bt
roz, fetele se indreptard spre spectacolele secundare.

— Veniti, veniti, se auzi strigitorul. Veniti aici sa vd vedeti asa
cum nu v-ati mai vazut niciodatd. Casa oglinzilor vi va distra
si amuza cu sigurantd. Veniti aici. Haide, domnisoara, ii ficu
semn lui Carrie barbatul cu pielea inchisd la culoare si parul



10 ,NU SUNT DESTUL DE BUNA”

negru slinos si rAnjet pand la urechi. Aceasta tremurai si se gindi
sa se rasuceascd si s-o ia la sinitoasa.

— Sa intrdm, spuse Katie. O s fie distractiv!

Carrie fu dusa de multime si ademenitd in prima sald cu
oglinzi. Reflexii alungite le priveau inapoi si fetele chicotird de
versiunile lor mai inalte si mai slabe. In camera urmitoare se
rupserd de rés privindu-si bratele si picioarele dolofane, torsurile
extinse si obrajii bucilati. Incercar diferite pozitii si vizuri cam
cum ar fi ardtat versiunile lor pitice.

Apoi fugird in a treia camerd, dar Carrie rimase in urmai.
Stitea ticutd si uimitd de reflexia ei. Pe pieptul ei incepuri sa
se deruleze cuvinte in diverse scrisuri. Bund de nimic. Neiubita.
Uriti. Proastd. De neacceptat. De neiertat. Murdard. Nefericitd.
Ratatd. Insuficient de buna.

Era cumva un truc? Oare celelalte fete vazuseri acelasi lucru?
De unde stiau astia despre ea? Lacrimi incepura si i se prelinga
pe obraji in timp ce amintiri ascunse ii revenird in minte.

— Carrie, haide! strigd Meghan de pe hol. Si mergem la
masinute.

Carrie inspira adanc, afisd zimbetul obisnuit si se sterse la
ochi. Nimeni nu observd urmele de rimel de pe obrajii ei sau
ochii rosii si umflati. Ca intotdeauna... nimeni nu stia.

Casa oglinzilor

Eram in clasa a sasea cAnd m-am aventurat pentru prima oard in
Casa oglinzilor la targul din orasul meu natal. La fel ca in cazul
lui Carrie, grupul meu de fete chicotitoare au alergat din stand
in stand fraierite sa plateascd bani grei pentru jocuri maisluite.
Ore intregi le-am platit unor personaje de bélci sperind si
castigim un sarpe de plus violet cu buline, ursuleti mari de plus
de diverse culori sau o pereche de zaruri pufoase pe care sa le
atairnim de oglinda retrovizoare a masinii. Eu m-am avéntat la
ratuste. Acolo n-aveai cum si pierzi.

Ne-am ridicat in vizduh pe roata Ferris, ca sd privim cu
atentie luminile oraselului, am strabatut Tunelul intunecos al
groazei alaturi de vreun tip care ne plicea si am plonjat pe un
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montagne russe subred, inalt cit muntele, cu mainile in aer.
Dar dintre toate spectacolele secundare de la carnaval, Casa
oglinzilor ma atrigea de fiecare datid cel mai mult.

Precum Carrie si prietenele ei, am strabatut labirintul de
holuri chicotind la imaginile noastre distorsionate. Ma uitam la
diversele versiuni ale mele si incercam si-mi dau seama care imi
plicea cel mai tare. Dar in adancul meu, intr-un coltisor despre
care nici micar nu stiam ci existd, o parte din mine ciuta cu
adevdrat o altd versiune a mea. Cea pe care o cunosteam cel mai
bine nu-mi placea.

Pentru ci nu stiam cine eram cu adevarat.

Acum am inteles ci multe femei cresc cu o imagine
distorsionata a cine sunt ele cu adevirat. Se privesc in oglinda
reusitelor si citesc cuvintele insuficient de bund. Se privesc in
oglinda valorii si vad bund de nimic. Arunci o privire la oglinda
succesului si viad razatd. Se uitd in oglinda competentei si vad
z'nferz'oam“, nesigurd $i nepotrivitd.

Traiim intr-o casi a oglinzilor, crezind interpretiri
distorsionate ale ceea ce suntem. .. si sunt toate doar o minciuna.

Oglinzi sparte
Cum s-a ajuns aici? De unde provin minciunile? De ce este asa
de simplu sd credem minciunile in loc de adevirul despre cine
suntem? Care este adevirul? Vom aborda aceste intrebari si multe
altele pe parcursul timpului pe care il vom petrece impreuna.
Dar si iti spun ceva — totul a inceput in Gradina Edenului.

Dupa cea de-a sasea zi a creatiei, cind Dumnezeu S-a uitat
la tot ce facuse, a spus: ,E bine.” Dar apoi ceva a mers prost.
Dusmanul s-a strecurat in lumea perfectd creati de Dumnezeu si
i-a inselat cu minciuni pe cei facuti dupa chipul Lui. Si chiar dacd
planul de mantuire al lui Dumnezeu a restaurat ceea ce a distrus
sarpele, dusmanul continud sa ne spund minciuni chiar si astdzi.
Ne spune ca suntem lipsite de valoare, niste ratate neputincioase
care nu sunt destul de bune, de destepte sau de competente ca sd
reuseasca.

Si nu este adevarat.
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Cand Dumnezeu a creat lumea si a umplut mirile cu viata
acvaticd si vaizduhul cu creaturi inaripate — cAnd a aprins stelele
pe cerul noptii si a asezat soarele si lumineze ziua si luna si
straluceasca in intuneric — a ficut-o prin cuvinte. ,, 57 Dumnezeu
a zis... ”si asa a fost (Geneza 1:3-26). Dumnezeu a vorbit si ceea
ce nu exista a luat fiintd.

Cerurile au fost ficute prin Cuvintul Domnului si
toatd ostirea lor prin suflarea gurii Lui (Psalmul 33:6).

Este uimitor faptul ca atunci cAnd Dumnezeu l-a creat pe
om dupi chipul Lui, ne-a dédruit puterea limbajului. Nu le-a
incredintat maimutelor, zebrelor sau elefantilor cuvintele. Pe
acestea i le-a dat omului. Cuvintele noastre au la rAndul lor
un potential creativ. Biblia ne spune ci ,moartea si viata sunt
in puterea limbii” (Proverbe 18:21). Cuvintele noastre devin
oglinda in care se privesc ceilalti. Cuvintele noastre ii afecteazd
pe copii, soti, prieteni si intreaga lume. Dar printre cele mai
puternice cuvinte pe care le rostim se numara cele pe care nu le
aude nimeni... cele pe care ni le spunem noud insine.

Ne putem rosti noud insine viatd sau moarte. Mintile noastre
gandesc aproximativ 130 de cuvinte pe minut si gurile noastre
(ale femeilor) rostesc aproximativ 25000 de cuvinte pe zi. Sunt
o groazd de cuvinte. O mare parte din acestea sunt rostite
sau gindite pentru noi ingine. Cea mai mare parte din aceste
discutii cu sine sunt inofensive, gAnduri cum ar fi Ce sd gitesc
la cina? sau Unde mi-am pus peria de pdr? Dar altele sunt foarte
distructive.

Daca ne spunem Ce proasti suntl, Ce idioati sunt! sau N-o
sd fiu niciodati destul de bund, putem crea tipare uzuale de
gandire distructivad care pot duce la inactivitate. Perceptiile de
sine negative, repetate, se vor intipari in mintile noastre si vor
deveni intr-un final realitatea noastrd. Daci iti repeti indeajuns
de mult o credintd eronatd sau o minciund, vei ajunge si o crezi.
Nimeni nu ma iubeste; Nu am destui prieteni sau Sunt atit de
urdtd devin realitatile tale... chiar daca sunt realitati false. Te
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poti bloca in casa oglinzilor, privind o reflexie distorsionatd a
ceea ce esti cu adevirat.
bl

Minciunile negative distructive ale dusmanului sunt ca hirtia
de muste. Cu cat o mdnuiesti sau te joci mai mult cu ea, cu atat
te lipesti mai tare de ea. De fiecare datd cAnd rostim o minciuna
despre noi ingine, aceasta ne leagi mai tare. ,Pentru cd asa cum
gandeste omul in sinea sa, asa este” (Proverbe 23:7 NASB).

Oglinda lui Dumnezeu

Cand privim in oglinda lui Dumnezeu, scrisoarea Lui de
dragoste uimitoare pe care o numim Biblia, descoperim
adevirul. Dumnezeu chiar te iubeste (Coloseni 3:12). Un intreg
nor de martori iti face galerie (Evrei 12:1). Esti capodopera lui
Dumnezeu... o lucrare de arta frumoasi (Efeseni 2:10). Esti
destul de buna pentru ci Cristos locuieste in tine (Ioan 14:20).
Esti un copil al lui Dumnezeu ales, sfint, preaiubit. Acesta este
adevarul. S3 iesim din casa oglinzilor si sa incepem sa ne vedem
asa cum ne vede Dumnezeu.

Intr-una din epistolele sale, loan scria: ,Eu n-am bucurie
mai mare decit s3 aud despre copiii mei cd umbla in adevar” (3
loan 4). Cred ca Dumnezeu n-are bucurie mai mare decAt sa stie
despre copiii Lui ci umbla in adevir. Cand umblim in adevir,
minciunile sunt date in vileag. Putem recunoaste, respinge si
inlocui minciuna cu adevirul. Atunci si doar atunci putem fi
tot ceea ce Dumnezeu ne-a creat si fim si sa facem tot ceea ce
Dumnezeu ne-a creat si facem. Putem trdi viata abundenta pe
care el a plinuit-o dintotdeauna pentru noi.

Cred ci Dumnezeu are planuri marete pentru noi toate —
Cuvantul Lui ne promite cd asa este.

Lucruri pe care ochiul nu le-a vazut,

urechea nu le-a auzit,
si la inima omului nu s-au suit,

asa sunt lucrurile pe care le-a pregitit Dumnezeu
pentru cei ce-L iubesc (1 Corinteni 2:9).





