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Pentru două dintre  
persoanele mele preferate,  

Mary Southerland şi Gwen Smith.  
Să slujesc în lucrare împreună cu voi  

este una dintre bucuriile mele  
cele mai mari.
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1

Casa oglinzilor
Eu n-am bucurie mai mare decât să aud  

despre copiii mei că umblă în adevăr.
3 Ioan 4

Carrie stătea în faţa oglinzii din baie, machiindu-se, înainte 
să plece spre bâlci cu prietenele ei. Încă puţin luciu de buze 

şi un periat şi era gata de plecare.
Auzi claxonul în timp ce fetele intrară pe alee, aşa că îşi apucă 

jerseul şi îi strigă mamei ei care se afla în bucătărie:
– Pa, mamă! Mă întorc pe la unşpe.
– Ai grijă, îi răspunse mama ei.
Carrie, Katie, Clair şi Meghan trecură grăbite de la un stand 

la altul, atrase de strigători. Îi priviră pe băieţi umilindu-se în 
încercarea de a împuşca vulpi de metal în mişcare; aruncând 
mingi de baschet în nişte inele care păreau ciudat de mici şi 
mânuind un ciocan enorm ca să dovedească cine era cel mai 
puternic din grup. Fetele îşi încercară mâna la spart baloane 
cu săgeţi; la aruncat inele pe sticle vechi de lapte şi la introdus 
mingi în coşuri de paie înclinate. După ce mâncară o vată pe băţ 
roz, fetele se îndreptară spre spectacolele secundare. 

– Veniţi, veniţi, se auzi strigătorul. Veniţi aici să vă vedeţi aşa 
cum nu v-aţi mai văzut niciodată. Casa oglinzilor vă va distra 
şi amuza cu siguranţă. Veniţi aici. Haide, domnişoară, îi făcu 
semn lui Carrie bărbatul cu pielea închisă la culoare şi părul 
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negru slinos şi rânjet până la urechi. Aceasta tremură şi se gândi 
să se răsucească şi s-o ia la sănătoasa.

– Să intrăm, spuse Katie. O să fie distractiv! 
Carrie fu dusă de mulţime şi ademenită în prima sală cu 

oglinzi. Reflexii alungite le priveau înapoi şi fetele chicotiră de 
versiunile lor mai înalte şi mai slabe. În camera următoare se 
rupseră de râs privindu-şi braţele şi picioarele dolofane, torsurile 
extinse şi obrajii bucălaţi. Încercară diferite poziţii şi văzură cam 
cum ar fi arătat versiunile lor pitice.

Apoi fugiră în a treia cameră, dar Carrie rămase în urmă. 
Stătea tăcută şi uimită de reflexia ei. Pe pieptul ei începură să 
se deruleze cuvinte în diverse scrisuri. Bună de nimic. Neiubită. 
Urâtă. Proastă. De neacceptat. De neiertat. Murdară. Nefericită. 
Ratată. Insuficient de bună.

Era cumva un truc? Oare celelalte fete văzuseră acelaşi lucru? 
De unde ştiau ăștia despre ea? Lacrimi începură să i se prelingă 
pe obraji în timp ce amintiri ascunse îi reveniră în minte.

– Carrie, haide! strigă Meghan de pe hol. Să mergem la 
maşinuţe.

Carrie inspiră adânc, afișă zâmbetul obișnuit şi se şterse la 
ochi. Nimeni nu observă urmele de rimel de pe obrajii ei sau 
ochii roşii şi umflaţi. Ca întotdeauna… nimeni nu ştia.

Casa oglinzilor
Eram în clasa a şasea când m-am aventurat pentru prima oară în 
Casa oglinzilor la târgul din oraşul meu natal. La fel ca în cazul 
lui Carrie, grupul meu de fete chicotitoare au alergat din stand 
în stand fraierite să plătească bani grei pentru jocuri măsluite. 
Ore întregi le-am plătit unor personaje de bâlci sperând să 
câştigăm un şarpe de pluş violet cu buline, ursuleţi mari de pluş 
de diverse culori sau o pereche de zaruri pufoase pe care să le 
atârnăm de oglinda retrovizoare a maşinii. Eu m-am avântat la 
răţuşte. Acolo n-aveai cum să pierzi.

Ne-am ridicat în văzduh pe roata Ferris, ca să privim cu 
atenţie luminile orăşelului, am străbătut Tunelul întunecos al 
groazei alături de vreun tip care ne plăcea şi am plonjat pe un 
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montagne russe şubred, înalt cât muntele, cu mâinile în aer. 
Dar dintre toate spectacolele secundare de la carnaval, Casa 
oglinzilor mă atrăgea de fiecare dată cel mai mult.

Precum Carrie şi prietenele ei, am străbătut labirintul de 
holuri chicotind la imaginile noastre distorsionate. Mă uitam la 
diversele versiuni ale mele şi încercam să-mi dau seama care îmi 
plăcea cel mai tare. Dar în adâncul meu, într-un colţişor despre 
care nici măcar nu ştiam că există, o parte din mine căuta cu 
adevărat o altă versiune a mea. Cea pe care o cunoşteam cel mai 
bine nu-mi plăcea.

Pentru că nu ştiam cine eram cu adevărat.
Acum am înţeles că multe femei cresc cu o imagine 

distorsionată a cine sunt ele cu adevărat. Se privesc în oglinda 
reuşitelor şi citesc cuvintele insuficient de bună. Se privesc în 
oglinda valorii şi văd bună de nimic. Aruncă o privire la oglinda 
succesului şi văd ratată. Se uită în oglinda competenţei şi văd 
inferioară, nesigură şi nepotrivită.

Trăim într-o casă a oglinzilor, crezând interpretări 
distorsionate ale ceea ce suntem… şi sunt toate doar o minciună.

Oglinzi sparte
Cum s-a ajuns aici? De unde provin minciunile? De ce este aşa 
de simplu să credem minciunile în loc de adevărul despre cine 
suntem? Care este adevărul? Vom aborda aceste întrebări şi multe 
altele pe parcursul timpului pe care îl vom petrece împreună. 
Dar să îţi spun ceva – totul a început în Grădina Edenului.

După cea de-a şasea zi a creaţiei, când Dumnezeu S-a uitat 
la tot ce făcuse, a spus: „E bine.” Dar apoi ceva a mers prost. 
Duşmanul s-a strecurat în lumea perfectă creată de Dumnezeu şi 
i-a înşelat cu minciuni pe cei făcuţi după chipul Lui. Şi chiar dacă 
planul de mântuire al lui Dumnezeu a restaurat ceea ce a distrus 
şarpele, duşmanul continuă să ne spună minciuni chiar şi astăzi. 
Ne spune că suntem lipsite de valoare, nişte ratate neputincioase 
care nu sunt destul de bune, de deştepte sau de competente ca să 
reuşească.

Şi nu este adevărat. 



„Nu sunt destul de bună”12    

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Când Dumnezeu a creat lumea şi a umplut mările cu viaţă 
acvatică şi văzduhul cu creaturi înaripate – când a aprins stelele 
pe cerul nopţii şi a aşezat soarele să lumineze ziua şi luna să 
strălucească în întuneric – a făcut-o prin cuvinte. „Şi Dumnezeu 
a zis…” şi aşa a fost (Geneza 1:3-26). Dumnezeu a vorbit şi ceea 
ce nu exista a luat fiinţă.

Cerurile au fost făcute prin Cuvântul Domnului şi  
toată oştirea lor prin suflarea gurii Lui (Psalmul 33:6).

Este uimitor faptul că atunci când Dumnezeu l-a creat pe 
om după chipul Lui, ne-a dăruit puterea limbajului. Nu le-a 
încredinţat maimuţelor, zebrelor sau elefanţilor cuvintele. Pe 
acestea i le-a dat omului. Cuvintele noastre au la rândul lor 
un potenţial creativ. Biblia ne spune că „moartea şi viaţa sunt 
în puterea limbii” (Proverbe 18:21). Cuvintele noastre devin 
oglinda în care se privesc ceilalţi. Cuvintele noastre îi afectează 
pe copii, soţi, prieteni şi întreaga lume. Dar printre cele mai 
puternice cuvinte pe care le rostim se numără cele pe care nu le 
aude nimeni… cele pe care ni le spunem nouă înşine.

Ne putem rosti nouă înşine viaţă sau moarte. Minţile noastre 
gândesc aproximativ 130 de cuvinte pe minut şi gurile noastre 
(ale femeilor) rostesc aproximativ 25000 de cuvinte pe zi. Sunt 
o groază de cuvinte. O mare parte din acestea sunt rostite 
sau gândite pentru noi înşine. Cea mai mare parte din aceste 
discuţii cu sine sunt inofensive, gânduri cum ar fi Ce să gătesc 
la cină? sau Unde mi-am pus peria de păr? Dar altele sunt foarte 
distructive.

Dacă ne spunem Ce proastă sunt!, Ce idioată sunt! sau N-o 
să fiu niciodată destul de bună, putem crea tipare uzuale de 
gândire distructivă care pot duce la inactivitate. Percepţiile de 
sine negative, repetate, se vor întipări în minţile noastre şi vor 
deveni într-un final realitatea noastră. Dacă îţi repeţi îndeajuns 
de mult o credinţă eronată sau o minciună, vei ajunge să o crezi. 
Nimeni nu mă iubeşte; Nu am destui prieteni sau Sunt atât de 
urâtă devin realităţile tale… chiar dacă sunt realităţi false. Te 
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poţi bloca în casa oglinzilor, privind o reflexie distorsionată a 
ceea ce eşti cu adevărat. 

Minciunile negative distructive ale duşmanului sunt ca hârtia 
de muşte. Cu cât o mânuieşti sau te joci mai mult cu ea, cu atât 
te lipeşti mai tare de ea. De fiecare dată când rostim o minciună 
despre noi înşine, aceasta ne leagă mai tare. „Pentru că aşa cum 
gândeşte omul în sinea sa, aşa este” (Proverbe 23:7 NASB).

Oglinda lui Dumnezeu
Când privim în oglinda lui Dumnezeu, scrisoarea Lui de 
dragoste uimitoare pe care o numim Biblia, descoperim 
adevărul. Dumnezeu chiar te iubeşte (Coloseni 3:12). Un întreg 
nor de martori îţi face galerie (Evrei 12:1). Eşti capodopera lui 
Dumnezeu… o lucrare de artă frumoasă (Efeseni 2:10). Eşti 
destul de bună pentru că Cristos locuieşte în tine (Ioan 14:20). 
Eşti un copil al lui Dumnezeu ales, sfânt, preaiubit. Acesta este 
adevărul. Să ieşim din casa oglinzilor şi să începem să ne vedem 
aşa cum ne vede Dumnezeu.

Într-una din epistolele sale, Ioan scria: „Eu n-am bucurie 
mai mare decât să aud despre copiii mei că umblă în adevăr” (3 
Ioan 4). Cred că Dumnezeu n-are bucurie mai mare decât să ştie 
despre copiii Lui că umblă în adevăr. Când umblăm în adevăr, 
minciunile sunt date în vileag. Putem recunoaşte, respinge şi 
înlocui minciuna cu adevărul. Atunci şi doar atunci putem fi 
tot ceea ce Dumnezeu ne-a creat să fim şi să facem tot ceea ce 
Dumnezeu ne-a creat să facem. Putem trăi viaţa abundentă pe 
care el a plănuit-o dintotdeauna pentru noi.

Cred că Dumnezeu are planuri măreţe pentru noi toate – 
Cuvântul Lui ne promite că aşa este.

Lucruri pe care ochiul nu le-a văzut,  
urechea nu le-a auzit, 

şi la inima omului nu s-au suit,  
aşa sunt lucrurile pe care le-a pregătit Dumnezeu 

pentru cei ce-L iubesc (1 Corinteni 2:9).




