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Copiii mei adolescenti, acum tineri adulti,
va multumesc pentru tot ce m-ati invitat.
Va multumesc pentru calitatea relatiei noastre.
Vi iubesc.
Isabelle
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Nu e iubire de frate, cum fu carecind intr-o vreme.

Ei [tinerii] ii necinstesc pe batrani, cu vorbe spurcate, degraba
li ocarasc, fara frici de-al zeilor chip, ticilosii,

Nici multumire n-aduc parintilor la bitranete

Munci si zile, Hesiod,
poet grec din secolul al VIII-lea i.Hr.
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CUVANT-INAINTE

Isabelle Filliozat

ram n masina si il condu-

ceam pe fiul meu la scoalg,

cand il aud spundndu-mi din
senin: ,Incredibil, acum pot sa vad
in trei dimensiuni! Uite, de exem-
plu, masina din fata noastra poate
sd vina din diferite directii si -0 ia
la dreapta sau la stdnga... Dacd se
intoarce, masina din spatele el o 53
facd o anumitd miscare...”

M-am uitat la masina respec-
tivd si — da —, asa gadndeam si
eu, numai ca acest fel de a vedea
lucrurile mi se parea de la sine
inteles si normal. Dar dacd aceastd
gandire era noud pentru el, oare

cum vazuse lucrurile inainte? Cand
l-am intrebat asta, mi-a raspuns:

,Pai... Inainte, totul era drept!
Ceva era ceva sl atat. Nu vedeam
legdtura dintre lucrun”,

Fiul meu descoperea abstracti-
unea si complexitatea. Si o punea
uimitor de clar in cuvinte. Ceea
ce Invatasem Tn timpul studiilor
de psihologie si ceea ce am citit
in cartile de specialitate devenea
acum neasteptat de concret. Ma
refer la teoria etapelor dezvoltarii
inteligentel, a lui Jean Plaget! Un
psiholog elvetian, care mi-a dat de
furca pe vremea cand eram stu-
denta si pe care |-am descope-
rit intr-o altd lumind atunci cand
o0 scoald de asistente medicale
mi-a cerut sd tin un curs despre
el — ceea ce, in treacat fie zis,
mi-a permis sd inteleg ca predatul
este cel mai bun mod de a invata.
Asta mi-a deschis calea catre scris
si conferinte. Ca sa poti preda un
subiect, trebuie sa-| cunosti In pro-
funzime. Se pare cad impartasirea
cunostintelor e si un mod de a-mi
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urma pasiunea, aceea de a Invata.

Asadar, l-am descoperit pe Jean
Piaget, biolog si psiholog, propo-
vaduitor al epistemologiei gene-
tice (teoria generald a genezel
cunoasterii), conform careia teo-
ra stintificd trebuia sa fie bazata
pe verificarea faptelor stabilite pe
cale experimentald. Carevasazicg,
am dat de un psiholog care era si
om de stiintd! Cu toate cd m-am
lasat repede de studiile de biologie
in schimbul psihologiei, ma pasio-
neazd in continuare fiziologia, bio-
chimia, stiintele naturii, in general.
Ma fascineazd indeosebi intele-
gerea interactiunilor dintre biolo-
gic, fiziologic, psihologic si social.
Dovada prima mea carte, Corpul,
ca mesager', despre dimensiunea
psihosomaticd a bolilor.

Fiul meu avea 15 ani si, asa
cum scrisese Plaget, ajungea la
etapa gandini ipotetico-deductive.
De acum inainte, putea sd tind

| Isabelle Filliozat si Hélene Roubeix, Le
Covps Messager, Quand la malodie nous
parle de nous. Editie noua, DDB.
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cont simultan de mai multe vari-
abile si 53 rezolve probleme com-
plexe. Cum am ajuns inapoi acasd,
m-am cufundat in studii stintifice
despre creierul adolescentilor. Pia-
get nu a avut la indeméana decat
experimentul si observatia com-
portamentului exterior, Insd mai
tarziu oamenil de stiintd au avut la
dispozitia lor o intreaga colectie de
instrumente de masurare. indeo-
sebi RMN-ul functional a revolutio-
nat imaginea crelerului, permitand
vizualizarea in direct a ceea ce se
intdmpld sub craniu. Plasticitatea
cerebrald, neuronii-oglinda, mieli-
nizarea progresiva, receptorii opio-
1zi din creier... toate acestea ne
aratd capacitatile cerebrale dintr-o
perspectiva noud si pasionantd.. .,
dar si comportamentele, inclusiv
ale copiilor.

A fi parinte este o aventura
incredibila! M-am bucurat de fie-
care etapd de varstd a copiilor
mei, fiecare a avut doza ei de pla-
cerl si surprize. Mi s-a spus si mie:
LCopil mici, griji putine, copil mari,



griji pe masurd”. Ca parinte, nu
estl niciodatd cu adevarat pregs-
tit. Am fost surprinsd de aparitia in
mine a unor noi reactil emotionale.
Mai mult ca oricdnd, m-am sim-
fit nelinistitd, neajutorata si nepu-
tincioasa. Spre marea mea rusine,
am avut porniri catre jigniri, domi-
nare, izbucnit In plans, plecat si
|asat totul balta... Am trecut prin
tot felul de trairi, de tensiuni, de
reactii de enervare, pe care nu
mi-as fi Imaginat in veci ca o sa
le simt intr-o buna zi. Am simiit si
enorm de multd wbire si bucurie,
am impartasit momente intense s
profunde cu cei doi copii adoles-
centi ai mel, momente de conec-
tare, de Impartasire si de ascultare
a emotilor lor. Am luat unele viraje
mai brusc, pe altele mai usor. Am
invatat din toate cate ceva despre
mine, despre el, despre viata in
dezvoltare. Si am studiat 51 publi-
catii stiintifice, ca sa inteleg ce se
intdmpla. Am descoperit, printre
altele, ¢ intestinele lor si bacteriile
pe care le contin pot sa influenteze

Cuvani-inainte

starea de spirit si chiar unele reac-
til. Cu fiecare problemad intalnit3
cu unul dintre copiili mel, mi s-a
deschis in acelasi timp un univers
pasionant. impartisesc in aceastd
carte ceea ce am invatat des-
pre adolescentd, multumita lor si
numeroaselor intrebéri care mi-au
fost adresate de parintii pe care
I-am intalnit la conferinte sau ate-
liere, multumita lecturlor mele si
internetului, care da acces la publi-
catil stiintifice si la atéfia ganditori
si cercetatori din lumea intreaga.

Culturile adolescentilor evo-
lueaza rapid. Poate cd unele
informatii vor fi deja depasite, in
momentul In care veti citi aceasta
carte. Tnsa, dincolo de cultur3,
exista constantele universale ale
dezvoltarii creierulul.

Suntem fiinte psihosociobiolo-
gice! Comportamentele adoles-
centilor nostri au atat fundamente
biologice, cdt si psihologice si fac
parte dintr-o dinamica sociala. Ide-
ile prezentate aici sunt inevitabil
reductive, dat fiind faptul ca fiecare
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pagina si fiecare tematica ar putea
fi subiectul unei intregi carti. Insa,
dacd ele ne pun pe ganduri, atunci
inseamna ca si-au atins scopul.
Dupa cartile Le-am Incercat pe
toate! (trad. rom.: Trei, 2019) si
Ma exaspereazd! (trad. rom.; Trel,
2020), In care exploram compor-
tamentele de la 1 la 5 ani, apoi de
la 6 la 11 ani, iatd-ne acum la volu-
mul Nu ne mai intelegem deloc!
Este o carte pe care mi-ar fi placut
sd o citesc In timpul adolescentei
copillor mei. Veti gési in ea unele
idei care va vor schimba modul de
a vedea lucrurile sau altele cu care
sunteti deja familiarizati, dar pre-
zentate poate din alt unghi, infor-
matii preluate din neurostiinte si

resurse concrete pentru un coti-
dian mai bogat si mai fericit ala-
turi de adolescentii nostri. Unele
optiuni de atitudini parentale pro-
puse aicl vi se vor parea dealiste
sau poate chiar simpliste. Stereo-
tipul adolescentulul putin coope-
rant ne impiedica sa credem ca e
posibil s& devind cooperant — si
asta chiar cu multd usurintd. Cand
ne opintim ca sd deschiderm o usd,
poate fi putin destabilizator sa ne
dam seama ca trebula doar sa apa-
sam pe clanta ca sa o deschidem.
Acesta este oarecum scopul aces-
tel carti, sa analizeze cum sa fac
sd deschizi usi, mai degrabd decat
sd le dararmi.



eri, am insotit-o la cosmeticd pe

fiica mea cea mare, 16 ani, ca

sa-si pund unghii cu gel. Nu era
prima data pentru ea, insd nouta-
tea a fost alegerea culoni: naturala.
Dupa ce si le-a facut rosu aprins,
negru, bleumarin, kaki, Salomé
a ales o nuantd mai neutrd, una
care il convenea ei la momentul
respectiv. Nu sunt o admiratoare a
unghiilor artificiale, nu mi-am facut
niciodatd unghiile asa, insa Salome
nu este obligatd s3 aibd aceleas
gusturi ca mine. Mi se pare cé
el 1l vin bine. Schimbarea culorii
m-a facut insa sa ma gandescla o
schimbare a dispozitiei...

Cuvant-inainte

Acum o saptamang, fiica noas-
tra mijlocie, Juliette, 14 ani, si-a
dorit 53 se tunda scurt (parul Ti
ajungea pana la linia taliei). Tatal
el si cu mine am fost de acord.

— Tti fac programare la coafor,
m-am oferit eu.

— Nu, mama3, nu, de data asta
vreau sa md tund eu singura.

— ...Bun, OK. Daca vrei, o sa te
ajut sa 1l potrivesti, daca e nevoie.

Juliette a zambit, vizibil incan-
tatd sd se pund pe treabd. O
jumatate de ord mai tarziu, iesea
din baie cu parul mai scurt cu
doudzeci de centimetri. [i stitea
super! Am avut nevoie de doar
zece minute ca sa I-l egalizez.

Apreciez foarte mult capacita-
tea adolescentilor de a ne arita
starea de spirit (emotionala?) pe
care o au. Prin culoarea unghii-
lor, haine, coafuri, stiluri, muzica
sau limbaj... Este rolul nostru
sa vedem si & ,captam” aceste
mesaje. Nu e chiar atit de greu.
La vérsta lor, si noi am vorbit fa un
moment dat aproximativ acelasi
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limbaj ca ei. Atunci, de unde sin-
dromul de amnezie parentald —
atat de des intdlnit? Nu am un
raspuns la aceasta intrebare, dar
sunt sigurd ¢d o sa gasiti niste ras-
punsuri citind aceasti carte; ()

Mi-a facut o deosebita placere
sd ilustrez aceste teme, pentru
unii amuzante, pentru altii de-a
dreptul triste, insd toate merita
efortul sa va opriti asupra lor si 53
le acordati atentie. Tin sa le spun
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MULTUMESC! fiicelor noastre si
tuturor adolescentilor de pe acest
padmdnt, pentru cd ne amintesc
noud, adultilor, cad acest limba
existd si cd face parte din noi, ¢
a fost si al nostru intr-o perioada
cruciald de viatd si €a nu trebuie
sd-| uitdm. Multumesc ca ne per-
miteti sa rAmanem cu mintea des-
chisd si sa nu credem vreodata
cd ceea ce am dobandit este...
de-acum si pururea



MOD DE INTREBUINTARE

n desen infatiseaza o situa-
tie familiard, caricaturizand
/' de obicel o reactie paren-
tala tipica.
Dupa care urmeaza:

-/..-'-'—\—\._\:\.
|..|-..- .,I.:I_?III'
[ S N

o

N4

Ce simte adolescentul fatd de
reactia pdrinfilor; o sd it spun eu
ce se petrece in mintea mea.

L
Un bec clarifica situatia, din per-
spectiva descoperirilor din dome-
niul neurostiintelor si al psihologie
experimentale.

Cateva statistici sau informatii
prezentate intr-un chenar.

Cateva informatii despre parentajul
pozitiv si empatic, cu fonturi ingro-
sate. Ne putem gandi, in orice situatie,
la mai multe optiuni. Pistele pe care le
propun nu sunt exhaustive. Sunt direc-
tii de explorat.

Acest simbol indicd o resursa

[in limba francezd — n.n]
care se gaseste pe site-ul
www.filliozat.net, |a rubrica On
ne se comprend plus!': exercitii,
piste suplimentare, clipuri video
explicative, meditatii audio. ..

Scrierea unei carti nu poate evita
generalizarile. Putem vorbi in gene-
ral despre adolescent, desi fiecare
este unic? Ca sd nu incdrcdm si ma
mult textul, nu am mai pus la fie-
care propozitie ,uneori’ sau e posi-
bil 53", dar ne bazam pe faptul ci o
sd le adadugati dumneavoastrd, cand
cititi.

Pot aparea numeroase reac-
tii, la diferite varste. VA invitdm sa
parcurget in intregime aceastd carte,
daca incercati 53 intelegeti adoles-
centul, chiar dacd a depasit sau nu

1 Ao ne mai intelegem deloc!
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a atins incd o varstd anume. La fel
cum suntem mai degrabd vespe-
rali sau matinali si mai mult sau mai
putin receptivi la mirosuri sau zgo-
mote, tot asa fiecare tandr are ritmul
sdu personal, propria |ui sensibilitate,
propria dezvoltare. O adolescents
nu este anormald daca nu tranteste
usile ca sa se inchida in camerg, la
13 ani, sau dacd nu plange, la 15
ani, pentru cd vrea un scuter! Faptul
cd aceste comportamente sunt de
asteptat nu inseamnd cd sunt nea-
pdrat prezente, ci doar cd e posibil
sd se manifeste.

O precizare gramaticald: limba
nu este neutrd, ea se impreg-
neazd in inconstient si dd nastere

20

la stereotipuri®. Ni se pare asadar
important ca masculinul 53 nu pre-
domine mereu fatd de feminin.
Pentru a respecta paritatea, ne-am
straduit sa respectdm alternanta din-
tre masculin si feminin, baiat si fat3,
mai degrabd decat sd ingreundm
lectura prin feminizarea sistematica
a pronumelor. Aceastd alegere 1l
poate deruta pe cititorul obisnuit cu
folosirea predominantd a masculinu-
lul. De asemenea, alterndm titic si
mamic3, tatd si mama3, fard precon-
ceptii cum ¢d unele probleme ar fi
apanajul mamelor si altele ale tatilor.

2 CEMEAction: http://www.cemeaction.
be/Ip=461.



