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Istoria săpunului

1823
Chimistul francez 
Michel Chevreul 

descoperă procesul 
de saponifi care.

cca 1550 î.H.
Egiptenii antici prepară 

săpun din uleiuri 
și săruri alcaline.

cca 2800 î.H.
În Babilonul antic, 

babilonienii preparau săpun.

312 î.H.
Romanii construiesc prima baie 

publică aprovizionată cu apă 
adusă prin apeducte.

Anii 1200 d.H.
Englezii prepară săpun în cantități 

mari pentru a‑l comercializa.

1608
Săpunul este comercializat 

în coloniile americane.

1791
Chimistul francez Nicolas Leblanc 

patentează o metodă ieftină de 
preparare a sodei calcinate, 
un ingredient al săpunului.



1861
Chimistul belgian Ernest 
Solvay găsește o metodă 
și mai ieftină de obținere 

a sodei calcinate.

1886
Americanca Josephine Cochrane 

inventează prima mașină de 
spălat vase automată.

1916
În Germania este obținut 
primul detergent sintetic.

Anii 1950
Sunt creați detergenții pentru 

mașinile de spălat vase.

Anii 1970–1990
Apar săpunurile lichide de 
spălat pe mâini, detergenții 

care pot fi folosiți în apă rece și 
detergenții‑gel de spălat vase.

Anii 2000
Au apărut șervețelele umede 

de curățat, capsulele 
cu detergent și 

detergenții ecologici.



Spălarea tradițională a hainelor

Paletă din lemn sau mai: 
Era utilizată pentru a bate 
rufele murdare.

Grătar de lemn: Cadru 
dreptunghiular de lemn 
prevăzut cu un grătar (realizat 
din lemn, metal sau sticlă) de 
care se frecau rufele.

Amestecător: Băț folosit pentru 
a bate sau a amesteca rufele care 
erau spălate manual. Capătul 
boltit este confecționat din 
cupru.

Calandru sau storcător: 
Aparat manual care 
stoarce apa din hainele 
ude.

Înainte ca mașina de spălat să fi e 
inventată, hainele erau spălate 
manual cu ajutorul unor aparate 
specifi ce.

Șurub care ajustează 
presiunea dintre cilindri

Manivelă
Cilindri

Vană



Cuprins
Introducere  9
Dacă săpunul nu ar exista?  10
Cum se răspândesc germenii?  12
Ce este săpunul și cum acționează el?  14
Când a fost inventat săpunul?  16
Când a devenit popular săpunul?  18
Cum este preparat săpunul?   20
Cum erau spălate rufele în trecut? 22
Cum ne ajută săpunul la spălarea rufelor? 24
Cum ne ajută săpunul să spălăm vasele?  26
Pentru ce altceva este folosit detergentul? 28
Ce se întâmplă cu săpunul folosit?  30
Chiar avem nevoie de săpun? 32
Glosar  34
Index  36



Change identifiable book 
to generic.

9

FOLOSIM SĂPUNUL tot timpul, 
dar foarte rar ne gândim la el. Lumea 
noastră ar fi un loc foarte murdar și 
periculos dacă nu ar exista săpunul. 
E adevărat că ne‑am spăla mult 
mai repede, dar hainele și corpurile 
noastre ar mirosi tare urât și ne‑am 
îmbolnăvi mereu, deoarece bacteriile 
s‑ar răspândi mult mai ușor.

C
ând te speli pe mâini, te gândești 
vreodată la săpunul pe care îl folosești? 
Sau de ce nu folosești doar apă 
pentru a te spăla pe mâini? Care 
este rostul săpunului? Cum ne 
ajută în procesul de spălare? 

Din această carte vom afla totul 
despre săpun – ce este el, cum este 
preparat și de ce îl folosim. Vom 
vedea cum a evoluat săpunul și cum 
era viața înainte de inventarea lui. 
De asemenea, vom vedea care sunt 
diferitele utilizări ale săpunului – care 
nu este folosit numai pentru a fi curat, 
ci și pentru a spăla rufele celor din 
familie, vesela, mașinile, covoarele și 
animalele, și are și alte întrebuințări 
care te vor surprinde. Bine ai venit în 
lumea interesantă, convingătoare și 
foarte curată a săpunului... 

Introducere
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Dacă săpunul nu ar exista?

I 
maginează‑ți o lume fără săpun. Ar trebui să 
ne spălăm doar cu apă, dar apa nu curăță atât 
de bine murdăria. Am fi  nevoiți să ne obișnuim 
să trăim înconjurați de mizerie. Bacteriile s‑ar 
răspândi mult mai ușor de la om la om și de la 
mâinile noastre la mâncarea pe care o mâncăm, 

producând astfel îmbolnăvirea oamenilor. Iar 
hainele, prosoapele, cearșafurile noastre și suprafețele 
obiectelor din bucătărie – care nu sunt bine curățate – 
ar fi  pline de bacterii dăunătoare. Pe scurt, fără săpun 
am fi  mai puțin sănătoși. 

Cu toate acestea, săpunul nu a existat dintotdeauna. 
Și chiar după ce a fost inventat, nu toată lumea l‑a 
folosit. Oamenii au găsit alte metode pentru a fi  curați.

GRECII CEI MURDARI. Grecii 
antici se spălau, dar nu foloseau 
săpun. Ei își curățau corpurile 
frecându‑le cu un amestec format din 
lut, nisip, piatră ponce și cenușă și 
apoi acoperindu‑le cu ulei parfumat. 
După care îndepărtau uleiul și 
murdăria cu o unealtă metalică 
numită strigil.

Strigil (raclor)
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Iată un fragment dintr‑o revistă 
pentru femei, din 1867: „Dacă vrei 
să ai un păr grozav... spală‑l doar 
cu ceai negru. În fi ecare seară, 
înainte de a merge la culcare, masează‑ți rădăcinile părului cu acest ceai.”

CURĂȚARE CU URINĂ. Romanii 
își curățau hainele prin înmuiere 
într‑un amestec de urină și apă 
(sus) – amoniacul din urină scotea 
murdăria din haine. La colțurile 
străzilor erau amplasate urinale, în 
care era colectată urina necesară 
acestei activități.

SPĂLAREA PĂRULUI ÎN STIL 
VICTORIAN. În secolul al XIX‑lea, 
înainte de inventarea șamponului, 
oamenii se spălau pe cap cu tot felul 
de substanțe neobișnuite, precum: 
zeamă de lămâie, ceai negru, 
rozmarin și gălbenușuri de ou.

CURĂȚARE CU FUM. Membrii 
tribului Himba din Namibia nu se 
spală cu apă deoarece se găsește în 
cantitate foarte mică. Aceștia stau 
într‑o cameră plină cu fum de tămâie 
până transpiră și apoi se ung cu 
grăsime și argilă parfumată – care 
le oferă corpurilor lor o strălucire 
roșiatică.

Când mă gândesc 
în ce călcăm!

Nu te mai 
gândi!

Super-pont




