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|atoria lequmelor
8000-5000 tH

) . 1000 iH.
Cartofii sunt cultivati pentru
prima datd in Peru. Celtii cultiva varza
si salata kale.

2680 1H. 100 iH. |
Spanacul este cultivat

Salata verde este pentru prima data in
cultivata in Egipt. zona [ranului.

3500 iH. 2001H.

Ceapa, prazul si Romanii incep sa
usturoiul sunt cultive sparanghelul.
cultivate in Egipt.

2000 1H.

Desenele din templele
egiptene sunt realizate cu
ajutorul unei plante mov,

care ar putea fi un morcov.




1853

Sunt inventati
cartofii prajiti.

cea 1570

Este cultivat
broccolini - baby
broccoli.

Cartoful ajunge
pentru prima data in
Europa, in Spania.

1845-1849 2008

Mana cartofului Este creatd in
produce aparitia laborator ceapa care
‘ 492 Marii Foamete nu te face sa lacrimezi.
Irlandeze.

Cristofor Columb aduce An" ‘950

ceapa in America. Apare sistemul de ricire
in vid datorita caruia
salata verde se pdstreaza
si se depoziteaza mai usor.
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Cupring
Introducere

Ce sunt legumele?

Cum erau cultivate legumele in trecut?
Legumele chiar ne ajuta ¢4 fim mai sanatogi?
Care gunt originile cepei?

De ce suntem indragogtiti de cartofi?

Cand am tnnebunit dupa morcovi?

Care sunt atuurile [3ptucii?

De ce suntem fagcinafi de varza?

Legumele sunt bune doar de mancat?

Cum ge cultiva gi ge congerv lequmele?
Legumele afecteaza mediul inconjurator?

Ce ge intampl cu legumele?

Glogar

[ndex




Introducere

and cineva vorbeste despre spanac, broccoli
sau salata kale, tu iti spui in gaind: CAH?

Cand termini de mancat, varza inca se afla pe
farfuria ta? Ce sunt aceste alimente pe care
parintii vor sa ne convinga sd le mancdm? De
ce avem nevoie de ele si cum ar fi lumea fara
ele? Mult mai frumoasad, nu-i asa? Gresit! Am fi mult
mai bolnavi. Legumele ne ofera vitaminele si mineralele
esentiale care ne fac corpurile mai puternice si ne pro-
tejeaza de boli. Dacd sunt servite in moduri creative -
de exemplu, cu un sos gustos sau prdjite cu putin ulei
de masline -, acestea pot fi foarte gustoase. Legumele
nu sunt numai alimente, ele pot fi folosite pentru a
prepara vopsele, lotiuni sau adezivi. Asa cd, data viitoare
cand vei bombani inainte de a-ti manca legumele,
aminteste-ti cd sigur nu ai vrea sa traiesti fara ele.




Ce sunt legumele?

ata o intrebare la care nu putem raspunde atat
de usor. Daca crezi ca stii totul despre ceapa, iata
un test. Care dintre urmatoarele alimente sunt
legume: vinete, avocado, dovlecei, castraveti,
mazadre, dovleci (bostani), rosii? Raspunsul:
niciunul! Toate sunt fructe. Acest raspuns te poate
deruta pentru cd toatd lumea le numeste legume, dar
definitia precisa a legumelor este: partea comestibila
a unei plante fara seminte. Toate alimentele de mai
sus au seminte, de aceea sunt considerate fructe.

Dar morcovul, ceapa, varza si cartofii sunt cu
adevdrat legume.

Nici macar nu mai
gtiu cine gunt.

De fapt, ma inrudesc
mai degrabi cu )
animalele decat cu /

ROSIA LA TRIBUNAL. In 1883,
Curtea Supremd de Justitie a Statelor
Unite a decretat cd rosia este o
leguma, nu un fruct, deoarece este
consumata la felul principal si nu la
desert.

CIUPERCA nu este nici fruct, nici
leguma - ea face parte din regnul
fungi, adicd nu este nici méacar o
planta.

plantele.




PARTILE UNEI LEGUME. Majoritatea
plantelor au rddécini, tulping, frunze,
flori si fructe. De la legume putem
consuma oricare dintre aceste parti.

FLOAREA atrage
polenizatori precum
pasdrile si insectele.

Broccoli

FRUNZELE colecteaza
energia solara necesara
plantei.

Salatd

TULPINA sustine
greutatea plantei.

RADACINA fixeazi
planta in pamant.

Morcovi — |

Manancs-fi 'y
legumele!’ /

IARBA DE MARE, populara in

multe dintre comunitatile care traiesc

in apropierea madrilor, este o algd,

nu o planta, deci nu este o leguma.

Dar ,,alga de mare crocantd”, adesea
servita in restaurantele chinezesti,

este o leguma — de fapt, o varza

uscatd care este prdjita! “






