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letoria durerii
cea 4000 1H cca 1000 dH

Fermierii din Orientul Invitatul musulman Ibn Sina (Avicenna)
Mijlociu prepard din maci ~ este printre primii care observa cd durerea
pastile impotriva durerii. apare din cauza schimbarilor din corp.
cca 400 iH.
Doctorul grec Hipocrat considera Cca '637
ca durerea apare atuqci cand cele Filosoful francez René
patru umori (forte) din corp sunt Descartes sugereaza cd nervii

in dezechilibru. Ideile lui sunt
acceptate pand in anii 1600.

transmit senzatii catre creier.

cea 1300 iH. cea 1500

Doctorii chinezi Doctorii europeni incep sa disece
) Inventeaza (sd taie) corpurile oamenilor morti
i . A .o )
) acupunctura. pentru a studia durerea in mod stiintific.

300 tH. - 1500 dH.

Doctorii romani si doctorii
crestini cred ca durerea este o
pedeapsd de la Divinitate.



anii 1950

Cercetdtorii americani
demonstreazd ca durerea este
influentatd de gandurile si
emotiile noastre si cd nu este
doar o suferinta fizica.

anii 1840 anii 1990

Anestezicele elimind pentru Cercetdtorii americani
prima datd durerea resimtita descoperad ca barbatii si femeile
in timpul nasterilor, a simt durerea in mod diferit.

interventiilor dentare si a
operatiilor chirurgicale.

anii 1880 2007

Sunt descoperiti neuronii (celulele Tomografele cerebrale {i ajuta
nervoase care transmit impulsurile pe doctori sd studieze creierul
electrice - inclusiv pe cele de durere). si sa afle cum proceseaza

creierul senzatiile de durere.

anii 1980

Cercetatorii chinezi si americani
demonstreaza ca prezenta durerii pentru
un timp indelungat influenteaza neuronii
din creier, care ne fac sa simtim o durere
mai puternica decét in realitate.




Unele dureri pot fi semnele
unei boli sau ale unei leziuni
serioase:

Durerea foarte puternica dupa un
accident sau o cazatura.

Durerea si slabiciunea sau amorteala
din brate sau picioare.

Durerea din piept, in special daca se
raspandeste spre brat sau gat.

O durere de cap puternica insotita de
intepenirea gatului si/sau de o eruptie
pe piele si/sau de sensibilitate la
lumina.

O durere de stomac foarte puternica.

Dureri periculoage — nu le ignorati! N

\

PE MASURA CE CITESTI ACEASTA
CARTE, AMINTESTE-TI CA NU
TINE LOC DE DOCTOR!

Textul si imaginile din aceasta carte
au caracter pur informativ. ELE NU
SUNT SFATURI MEDICALE. Daca
esti ingrijorat in legdturd cu o durere
de orice naturd, ar trebui sa vizitezi
un doctor, o asistentd sau un alt cadru
medical.
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Introducere

magineaza-ti ca ai trdi intr-o lume fdrd durere! Nu ai avea
dureri de cap, de stomac sau de dinti. Nu te-ar durea daca
ai atinge ceva fierbinte, sau dacd te-ai tdia, sau ai cddea.
O lume fard durere ar putea fi minunata, dar de fapt ar

fi periculoasd. De ce? Pentru ca durerea are rolul ei!
Daca te-ai tdia si nu ai simti¢ Atunci nu ai curata
rana, care s-ar infecta, si astfel te-ai imbolnavi fara
sa stii. Daca durerea nu ar exista, vietile noastre
ar fi in pericol. Probabil nu am supravietui mult
timp si cu sigurantd am fi mai putin sandtosi.
Si probabil nu ne-am simti atat de bine.
Datorita acestor motive, sunt sigur ca nu
ai vrea sd traiesti fard durere. Citeste mai
departe ca sd afli mai multe...




V. [ ]

lafa-1 0 pacoste

urerea face parte din viatd. Aproape toata
lumea are o senzatie de durere la un moment
dat. Durerea poate fi usoara si treciatoare

sau puternicd si de durata. Poate fi intensa si
brusca sau atenuata si intermitentd. Ustura,
doare, inteapd, zvacneste, provoaca zgomote
si arde. Durerea poate fi cauzata de: accidente, boli,
rani, luxatii, caderi, batdi si muscaturi. Dar majoritatea
durerilor sunt rezultatul activitatilor obisnuite, de zi cu
zi. In toatd lumea, milioane de oameni suferi de dureri
care ar putea fi evitate. Ce pécat!

PROBLEMELE DIN corpurile noas-
tre pot produce o durere surda, care
se raspandeste pe o zond intinsa.

POC SI TROSC. Cand iti rasucesti un
membru sau iti rupi un os simti o du- 3 ! | b il
rere extrem de puternica. Poate fi atat i
de intensa incét vomiti.

UN SOC INTENS SI SCURT. Cand
atingi un nerv distrus - de exemplu
unul aflat intr-un fhnte -simtio : _ : kg
durere arzatoare si ascutitd, asemana- : & - -bosn

toare unui soc electric. ' : ' : e |

UN PUZZLE AL DURERIIL. Uneori
simtim durerea dintr-o parte a corpului
pand in cealaltd parte. Acest lucru se
intampld pentru ca semnalele durerii se
amestecd uneori in drum spre creier.

Pantofii te strang? Te chinui sd vezi?  Vei avea o durere  Mdncarea fast-food
Ce agonie! Poartd ochelari de de spate dacd nu te  iti poate provoca
vedere! apleci corect. indigestie!




Un portofel gros,
pantaloni stramti:
o0 surprinzatoare
durere musculard.

Fii atent atunci  Linisteste-te; evitd  Stresul ne afecteazd

cand cari accidentdrile.
lucruri grele!

muschii, care devin

DURERI MICI, PROBLEME
MARI. Unele dureri si junghiuri
pot parea caraghioase, dar nu este
de ras!

In 2013, britanicii au pierdut

31 de milioane de zile lucratoare
din cauza durerii. Durerea
musculard, cea de spate si cea de
ceafd au fost cele mai frecvente
motive pentru care lucratorii au
stat acasd.

In 2013, lucritorii britanici si-au
luat de doud ori mai multe zile
libere pentru a se trata decat cei din
Statele Unite.

In 2009, aproape jumatate
din adultii americani au spus
cd durerea i-a impiedicat sa
munceasca si sa se bucure de viata.

In 2009, 42 de milioane de
americani au sustinut cd
somnul lor a fost intrerupt
de durere. :

rigizi si durerosi.




