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cca 1300 î.H.
Doctorii chinezi 

inventează 
acupunctura.

cca 4000 î.H.
Fermierii din Orientul 

Mijlociu prepară din maci 
pastile împotriva durerii. 

cca 400 î.H.
Doctorul grec Hipocrat consideră 
că durerea apare atunci când cele 
patru umori (forțe) din corp sunt 

în dezechilibru. Ideile lui sunt 
acceptate până în anii 1600.

300 î.H. – 1500 d.H.
Doctorii romani și doctorii 

creștini cred că durerea este o 
pedeapsă de la Divinitate.

cca 1000 d.H
Învățatul musulman Ibn Sina (Avicenna) 

este printre primii care observă că durerea 
apare din cauza schimbărilor din corp.

cca 1500
Doctorii europeni încep să disece

(să taie) corpurile oamenilor morți 
pentru a studia durerea în mod științific.

cca 1637
Filosoful francez René 

Descartes sugerează că nervii 
transmit senzații către creier.

Istoria durerii



anii 1840
Anestezicele elimină pentru 
prima dată durerea resimțită 

în timpul nașterilor, a 
intervențiilor dentare și a 
operațiilor chirurgicale.

anii 1880
Sunt descoperiți neuronii (celulele 
nervoase care transmit impulsurile 

electrice – inclusiv pe cele de durere).

anii 1950
Cercetătorii americani 

demonstrează că durerea este 
influențată de gândurile și 

emoțiile noastre și că nu este 
doar o suferință fizică.

anii 1980
Cercetătorii chinezi și americani 

demonstrează că prezența durerii pentru 
un timp îndelungat influențează neuronii 
din creier, care ne fac să simțim o durere 

mai puternică decât în realitate.

anii 1990
Cercetătorii americani 

descoperă că bărbații și femeile 
simt durerea în mod diferit.

2007
Tomografele cerebrale îi ajută 
pe doctori să studieze creierul 

și să afle cum procesează 
creierul senzațiile de durere.



Dureri periculoase – nu le ignorați!
Unele dureri pot fi semnele 
unei boli sau ale unei leziuni 
serioase:

• Durerea foarte puternică după un 
accident sau o căzătură.

• Durerea și slăbiciunea sau amorțeala 
din brațe sau picioare.

• Durerea din piept, în special dacă se 
răspândește spre braț sau gât.

• O durere de cap puternică însoțită de 
înțepenirea gâtului și/sau de o erupție 
pe piele și/sau de sensibilitate la 
lumină.

• O durere de stomac foarte puternică.

PE MĂSURĂ CE CITEȘTI ACEASTĂ 
CARTE, AMINTEȘTE-ȚI CĂ NU 
ȚINE LOC DE DOCTOR!

Textul și imaginile din această carte 
au caracter pur informativ. ELE NU 
SUNT SFATURI MEDICALE. Dacă 
ești îngrijorat în legătură cu o durere 
de orice natură, ar trebui să vizitezi 
un doctor, o asistentă sau un alt cadru 
medical.
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I
maginează-ți că ai trăi într-o lume fără durere! Nu ai avea 
dureri de cap, de stomac sau de dinți. Nu te-ar durea dacă 
ai atinge ceva � erbinte, sau dacă te-ai tăia, sau ai cădea. 
O lume fără durere ar putea �  minunată, dar de fapt ar 
�  periculoasă. De ce? Pentru că durerea are rolul ei! 
Dacă te-ai tăia și nu ai simți? Atunci nu ai curăța 

rana, care s-ar infecta, și astfel te-ai îmbolnăvi fără 
să știi. Dacă durerea nu ar exista, viețile noastre 
ar �  în pericol. Probabil nu am supraviețui mult 
timp și cu siguranță am �  mai puțin sănătoși. 
Și probabil nu ne-am simți atât de bine. 
Datorită acestor motive, sunt sigur că nu 
ai vrea să trăiești fără durere. Citește mai 
departe ca să a� i mai multe...

Introducere
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D
urerea face parte din viață. Aproape toată 
lumea are o senzație de durere la un moment 
dat. Durerea poate �  ușoară și trecătoare 
sau puternică și de durată. Poate �  intensă și 
bruscă sau atenuată și intermitentă. Ustură, 
doare, înțeapă, zvâcnește, provoacă zgomote 

și arde. Durerea poate �  cauzată de: accidente, boli, 
răni, luxații, căderi, bătăi și mușcături. Dar majoritatea 
durerilor sunt rezultatul activităților obișnuite, de zi cu 
zi. În toată lumea, milioane de oameni suferă de dureri 
care ar putea �  evitate. Ce păcat!

Viața-i o pacoste

Vei avea o durere 
de spate dacă nu te 
apleci corect.

Panto� i te strâng? 
Ce agonie!

Stai drept! 
Nu sta 
cocoșat!

Codițele sunt 
strânse prea 
tare.

Te chinui să vezi? 
Poartă ochelari de 
vedere!

UN PUZZLE AL DURERII. Uneori 
simțim durerea dintr-o parte a corpu lui 
până în cealaltă parte. Acest lucru se 
întâmplă pentru că semnalele durerii se 
amestecă uneori în drum spre creier.

UN ȘOC INTENS ȘI SCURT. Când 
atingi un nerv distrus – de exemplu 
unul a� at într-un dinte – simți o 
durere arzătoare și ascuțită, asemănă-
toare unui șoc electric.

POC ȘI TROSC. Când îți răsucești un 
membru sau îți rupi un os simți o du-
rere extrem de puternică. Poate �  atât 
de intensă încât vomiți.

PROBLEMELE DIN corpurile noas-
tre pot produce o durere surdă, care 
se răspândește pe o zonă întinsă.

Mâncarea fast-food 
îți poate provoca 
indigestie!
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Nu �  un luptător de weekend! Acesta 
este sfatul pe care îl dau doctorii celor care nu exersează, dar practică 

sporturi extreme în weekenduri. Luptătorii de weekend se trezesc adesea cu fracturi și întinderi musculare – și cu multă durere.

Liniștește-te; evită 
accidentările.

Un portofel gros, 
pantaloni strâmți: 
o surprinzătoare 
durere musculară.

Stresul ne afectează 
mușchii, care devin 
rigizi și dureroși.

Degete sensibile? 
Prea multe mesaje 
scrise!

Fii atent atunci 
când cari 
lucruri grele!

 DURERI MICI, PROBLEME 
MARI. Unele dureri și junghiuri 
pot părea caraghioase, dar nu este 
de râs!

•  În 2013, britanicii au pierdut 
31 de milioane de zile lucrătoare 
din cauza durerii. Durerea 
musculară, cea de spate și cea de 
ceafă au fost cele mai frecvente 
motive pentru care lucrătorii au 
stat acasă.

•  În 2013, lucrătorii britanici și-au 
luat de două ori mai multe zile 
libere pentru a se trata decât cei din 
Statele Unite.

•  În 2009, aproape jumătate 
din adulții americani au spus 
că durerea i-a împiedicat să 
muncească și să se bucure de viață.

•  În 2009, 42 de milioane de 
americani au susținut că 
somnul lor a fost întrerupt 
de durere.

Mâncarea fast-food 
îți poate provoca 
indigestie!

Maraton

Super-pont


