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Pentru Robert,  
cea mai profundă oglindă a mea 





Cuvânt-înainte

Mamele sunt de când lumea și pământul. Dar parcă astăzi, mai mult ca niciodată, își dau voie 
să se uite la acest rol și să își simtă toate emoțiile. Bucuria, vulnerabilitatea, neputința, teama, 

furia, rușinea, vinovăția și iubirea își fac toate loc în �ecare casă, odată cu venirea unui copil. 
 Astăzi, femeile trăiesc rolul de mamă mai intens și mai aplecat, pentru că acum viața este mai 

ușoară decât a fost pe vremea străbunicilor noștri. O pot face pentru că nevoile de bază le sunt de 
cele mai multe ori asigurate. Iar su�etele care le ajung în brațe sunt tot mai evoluate și mai dornice 
să le ajute să se întoarcă spre ele însele. 

De câțiva ani, mamele au început să-și descopere nevoile emoționale și să le comunice celor din 
jurul lor, iar asta este minunat, pentru că atunci când acestea sunt înțelese, mângâiate și susținute, 
așa cum au nevoie, copiii lor au marea șansa de a crește ca nişte oameni plini emoțional. În brațele 
mamelor stau astăzi adulții de mâine. 

Alina Sîrbu pune emoțiile mamelor în versuri calde, vulnerabile și intime. Poezia, cu emoția ei, 
găsește mult mai ușor drumul spre inimă. Inimile strigă după ajutor, după curajul de a se arăta ce-
lorlalți așa cum sunt. 

 Volumul de faţă este o bucurie și �ecare pagină dă o șansă inimii să se deschidă, cu �ecare poezie 
și cu �ecare ilustrație emoționantă. Este genul de carte în care �ecare pagină este clădită pentru a 
zăbovi mai mult pe ea. 

  Alina Sîrbu dă voce lucrurilor pe care mamele le simt, însă adesea se tem să le rostească.  

Atena Boca 
Fondatoare LaPrimulBebe
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Amintiri
Am o nouă meserie:
Vânzătoare de hârtie.

Peticele de magie,
Ce-s numite poezie,
Pentru su�ete rănite,

Obosite și golite,
Care au uitat că sunt
Călătoare pe pământ.

Își fac cuib frumos din piatră,
Dar au fața ruptă, spartă,

De atâta-ncrâncenare,
Stres și murmur de uitare,

Tocmai a esenței vieții
Și de vlaga frumuseții.

Am rămas pe loc s-ascult
Amintirile de demult,

Ce mi-au povestit de mine,
Când știam să îmi fac bine.
Și am rămas așa un timp.
Am fugit de contratimp,
Și-am făcut viața să �e:

Amintiri din poezie.
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Așteptare

Chiar nu aș putea să spun...
Când în su�et a încolțit,

O idee a în�orit,
Și m-a luat pe sus în vrie,
M-a învăluit cu ghidușie.

Că eu aș putea să �u
O mămică de un �u
Sau o �ică frumușică!

Acum am doar o pisică...
Și am așteptat așa

O zânică sau o stea
Să vină ușor să-mi dea

Vestea bună și frumoasă
Ce-o aștept la noi în casă.

Uite, încă n-a venit
Fiul, �ica frumușică!
Pe ideea ce a încolțit

O îngrijesc ca o furnică
Și muncesc mereu la ea
Dar mă duce unde vrea.

Și așa m-a luat în zbor,
Nu pot să mă mai cobor,
Dar văd su�ete frumoase

Pe la alți oameni prin case.
Și am priceput din zbor,
Că sunt su�ete cu dor,
Și de eu nu le găsesc,

Vin ele și îmi zâmbesc.
Su�ețele de lumină,

Ce la mine vor să vină,
Să mă gâdile-n burtică
Sau de mână mă ridică.

Se uită în ochii mei,
Mă ridică pân-la zei,
Și atunci am înțeles

Care este al vieții sens.
Dar oricum nu voi uita
Că viața e doar a mea
Rămâne tot bucurie:
Cu extaz și agonie.

~ 9 ~



~ 62 ~

Cuvânt-înainte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

Amintiri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

Așteptare  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Pierdere  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 

Su�etul din stomac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

Bisericuța din su�et  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

Cu copii… e poezie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

Tu ești, eu sunt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19

Dragoste aricioasă . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

Frica de mamă  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23

Iubitului meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 

Lista pentru farmacie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 

Cine sunt?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

Ziduri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 

Cuprins



~ 63 ~

Mămica mea, zânica mea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33

Sfânta Iubire de sine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 

Sfântul Duș  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37

Sfânta Cafea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39

Sfânta Bunică . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

Sfânta Diversitate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43  

Sfânta Evadare  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45 

Sfânta Prietenă  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47

Sfânta Relaxare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49  

Sfântul Hobby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 

Sfântul Plâns  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53  

Sfântul Somn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55  

S�nții Cântec și Dans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57 

Rugăciune  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59

Speranță în doi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61


