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Cuvant-inainte

De ce vd propunem acum o noua carte dedicata personalitatilor dificile?

Tipologiile nu s-au schimbat prea mult, veti spune: ele fac parte din diver-
sitatea naturii umane, le gasim descrise in texte la fel de vechi precum Odiseea
sau Biblia, si in multe alte personaje istorice ce merita un astfel de diagnostic.

In doud decenii, insd, intelegerea si experienta noastra legati de aceste
personalitati s-a imbunatatit — deoarece nu le intdlnim doar in consultatiile
de psihiatrie.

In plus, anumite personalitati care sunt mult mai bine cunoscute decit
inainte, cum ar fi personalitatile borderline si cele cu tendinte psihopate,
sunt adesea de actualitate, chiar si printre intelectuali. Le dedicdm doui capi-
tole noi.

In ceea ce priveste personalititile narcisice, frecventa lor pare a fi in
crestere conform numeroaselor studii. Autoritatea traditionald, in special
cea din educatie, avea tendinta si zdrobeascd temperamentele cu stima de
sine fragild, usor de culpabilizat. In zilele noastre, declinul autoritatii le-a
permis o mai bund dezvoltare acestora, insd a permis prea multa libertate
personalitatilor care aveau deja tendinta de a incilca regulile vietii in socie-
tate, fie in familie sau la locul de munca, fie pe strada sau in camerele de gardi.

In sfarsit, noile filme, precum si abundenta serialelor si show-urilor TV
ne-au oferit personaje noi pentru a ilustra paleta noastri de personalitati,

fiindcd un exemplu bun este adesea mai bun decit un discurs lung.



Introducere

Daci ar trebui sa definim in cateva cuvinte ,personalitatea”, am putea spune
ca este sinonima cu ceea ce numim in limbaj curent ,.caracterul”, adica
modalititile obisnuite de a reactiona la o situatie data.

Cand vorbim despre caracterul cuiva, spunand, de exemplu: ,Maria este
autoritara”, subintelegem ca in diverse situatii si in momente diferite din
viata ei, Maria a aratat in repetate rainduri o tendinta de a-i conduce pe altii
si de a le trasa ordine.

Cand vorbim despre caracterul ei, vrem si spunem ci exista in Maria o
tendintd de a se comporta in fata altora intr-un mod recognoscibil de-a lun-
gul timpului.

Este posibil ca Maria s nu perceapd ca autoritarismul ei este o trasitura
constanta de caracter. Dimpotriva, ea crede ca reactioneaza diferit in functie
de situatie. Ea nu este singura care crede ¢d starea ei de spirit este mai varia-
bild decit se vede din exterior: noi toti percepem adeseori mai bine trasaturile
de caracter ale altora decit pe ale noastre.

Tuturor ni $-a intamplat $a povestim unui prieten care ne cunoaste bine
despre o situatie cu care a trebuit sa ne confruntaim. De exemplu, relatam
cum am evitat sa vorbim cu un coleg de munca despre care cineva de incre-
dere ne-a spus cid ne-a birfit. Acest prieten poate spune: ,Nu ma mir ca ai
reactionat asal” Surprinsi, poate iritati, suntem uimiti de raspunsul priete-
nului nostru. De ce se astepta la reactia noastra? La urma urmei, am fi putut
foarte bine si reactionam diferit, de exemplu, cerand explicatii acelui coleg
care ne-a barfit sau simulind o amabilitate formala.

Ei bine, nu, prietenul nostru, care ne cunoaste de mult timp, si-a facut o
idee asupra modului nostru de a reactiona la astfel de persoane dezagreabile:
el stie cd evitam astfel de insi. Este, pentru el, o trasaturd a caracterului nos-
tru sau, dacd vreti, a personalititii noastre.

Trisiturile de personalitate sunt, prin urmare, caracterizate prin manie-
rele obisnuite in care percepem mediul nostru §i propria noastra persoana si
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prin modalitatile obisnuite de a ne comporta si de a reactiona. Ele sunt adesea
definite prin adjective ca: autoritar, sociabil, altruist, suspicios, constiincios. ..

De exemplu, pentru a atribui cuiva trasatura de caracter ..sociabil®, va fi
necesar sa se verifice daci acesta are tendinta de a ciuta compania celorlalti in
diferite circumstante ale vietii sale (la locul de munca, in timpul liber, atunci
cind cilitoreste), deci dacd sociabilitatea este un comportament obisnuit in
diferite situatii. Vom fi $i mai inclinati sa consideram acest lucru ca pe o tra-
saturd a personalititii sale daca aflam cd a fost sociabil de mult timp, ¢a inci
din adolescenta avea multi prieteni i ii placeau activitatile de grup.

In schimb, dacd, in compania unde lucrim, vedem o persoand nou anga-
jatd care vrea sa-si faca noi cunostinte, asta nu este suficient pentru a crede
cd are o trasatura de personalitate ,,sociabild®. Aceasta persoana este sociabila
poate doar pentru ci i se pare cd este necesar sa se faca acceptati in noua sa
functie. Nu avem dovada ca ar fi sociabila si in alte circumstante de viata,
deci cid dorinta de a lega noi relatii este definitorie pentru aceasti persoana.
() vedem doar intr-o ,,stare” sociabila, dar nu stim daci aceasta tine si de o
Ltrasdturd” a personalitatii sale.

Diferenta dintre trasitura si stare constituie una dintre temele de cerce-
tare majore ale psihologilor si psihiatrilor atunci cand incearca sa defineasca
personalitatea. Dar atunci cind doud persoane vorbesc despre personalitatea
unei a treia persoane pe care o cunosc, ele discuta deseori, fira sa stie, despre
diferenta dintre trasiturd (caracteristica constantd) si stare (stare trecitoare,
legatd de niste circumstante determinate). De exemplu:

— Hugo este un mare pesimist (trasiturd a caracterului siu).

— Ba nu este pesimist, el e incd afectat de divort (stare tranzitorie).

— Nu, nu, aga a fost dintotdeauna (trasatura).

— Nu e adevirat, cind era student, era amuzant! (stare)

Acest exemplu ridica o intrebare: personalitatea lui Hugo nu s-o fi schim-
bat de-a lungul timpului? Tanar adult, era intr-adevar amuzant (trasatura),
dar acum se poate si fi devenit intr-adevir pesimist (trasaturd). Vom vedea
cd este posibil ca anumite trasaturi de personalitate sa se modifice cu timpul.

Foarte bine, veti spune, pot si concep ca exista ceva ce noi numim per-
sonalitate sau caracter, ceva ce raméane aproape constant la fiecare de-a lun-
gul vietii. Dar cum putem descrie succint personalitatea fiecarui individ?



O persoani are multe fatete! Cum sa facem diferenta intre ceea ce se schimba
de-a lungul vietii si ceea ce nu se schimba la nivel de personalitate?

De-a lungul secolelor, medicii, filosofii si, mai recent, psihelogii au cau-
tat sd raspunda la aceste intrebiri, asa cum vom vedea in capitolul dedicat
diferitelor modele i clasificari ale personalitatii,

CE ESTE O PERSONALITATE DIFICILA?

Imaginati-va ca sunt destul de suspicios. Daca aceastd suspiciozZitate rimane
moderatd si dacd, dupd o fazd de observatie, pot s am incredere in oame-
nii pe care incep sa-i cunosc, neincrederea mea raméne o simpli trisatura
de personalitate care ma poate ajuta ,,sa nu ma las pacalit®. Aceasta imiva fi
foarte utila daca, de exemplu, vreau sa cumpir o masina la méana a doua sau
sa calatoresc intr-o tard ostila.

Pe de alta parte, daca sunt foarte suspicios tot timpul si nu reusesc si am
incredere nici in cei mai bine intentionati oameni, altii ma vor gasi repede
foarte penibil, eu ma voi simti mereu in alerta si, fard indoiala, voi pierde
ocazia si-mi fac noi prieteni sau noi relatii profesionale. In acest caz, nein-
crederea mea face din mine o adevirata personalitate dificila"”.

Am putea spune, deci, ¢ o personalitate devine dificila cand anumite
trasdturi ale caracterului siu devin prea evidente sau prea rigide, inadaptate
situatiilor, fapt care aduce suferinta siesi sau celuilalt si citeodata améandurora.

Aceastd suferinti este un bun criteriu pentru punerea diagnosticului de
personalitate dificila,

Cartea de fatd are ca scop principal si vi ajute sd gestionati o personalitate
dificild prezenta in anturajul vostru familial si profesional.

Insa mai existd un al doilea scop: si va ajute si vi cunoasteti mai bine si sa
va intelegeti daca recunoagteti in dumneavoastra trasaturile personalititilor
dificile pe care urmeazi si le descriem.

La sfarsitul fiecirui capitol, veti gasi, de asemenea, o serie de intrebiri care
va vor permite sa reflectati asupra propriei personalitati. Aceste intrebari nu

reprezinta un test diagnostic, ci mai degraba un pretext pentru autoreflectie.
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CUM AM CLASIFICAT PERSONALITATILE DIFICILE?

Am ales cateva mari tipuri de personalititi care par sa se gaseasci in toate
tirile si toate epocile §i despre care puteti citi, cu mici variafiuni, atat in
vechile manuale de psihiatrie, ¢t si in cele mai recente clasificari, precum
in cea a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (ICD-10) sau in DSM-5, ultima
versiune a nomenclatorului Asociatiei Americane de Psihiatrie.

Evident, aceste tipuri de personalitdti nu acoperi toate genurile de
personalitati pe care le puteti intalni, insa veti avea adesea ocazia si le
recuncasteti in viata de zi cu zi, mai ales daci va ganditi la forme mixte de
personalitate, compuse din doud sau trei tipuri diferite!

Ce rost are clasificarea oamenilor? Este o criticd pe care o auzim adesea
in legdtura cu clasificarile in psihologie: ele ar servi doar pentru a eticheta
ocamenii, punandu-i intr-o ,casetuta”, in timp ce fiintele umane sunt infinit
de variate si imposibil de clasat.

Este foarte adevarat ca fiecare fiintd umana este unici si ci existd mai
multe caractere diferite decit ,casetutele” din orice sistem de clasificare. Dar
acest lucru face oare inutild orice tentativa de clasificare?

53 ludm un exemplu dintr-un alt domeniu, cel al meteorologiei. Niciun cer
nu seamand cu altul; in fiecare zi, vantul, norii, soarele alcatuiesc un tablou
diferit. Totusi, meteorologii au definit patru clase diferite de nori: cumulus,
nimbus, cirrus, stratus si forme mixte, precum cumulonimbus. Aceasta este o
clasificare simpla. Cu toate acestea, plecind de la clasificarea diverselor tipuri
de nori pe care ii putem numdra pe degetele ambelor maini, putem descrie cu
precizie orice fel de cer innorat. Bineinteles, doi nori cumulus nu sunt tocmai
asemandtori, in acelasi fel in care doua caractere nu sunt niciodata identice,
chiar daca le putem, totusi, grupa in aceeasi clasa.

Sa continuam comparatia. Avind cateva notiuni despre nori, aceasta nu
va va impiedica sa va bucurati de un cer frumos. In acelasi fel, a cunoaste
cateva tipuri de personalitati nu va va impiedica sa va bucurati de priete-
nii si relatiile dumneavoastrd, fard sa incercati sa-i categorisiti. Dar in caz
de nevoie, stiind un pic despre nori, v va ajuta sa prevedeti vremea pentru
urmatoarele ore; la fel, sa cunoasteti un pic despre personalitatile dificile va
va ajuta si gestionati mai bine anumite situatii.



Pentru psihiatrii si psihologi, identificarea anumitor tipuri de perso-
nalitate le permite sa inteleaga mai bine reactiile in diferite situatii si sa
imbundtiteasca in permanentd psihoterapiile sau tratamentele pe care le pot
oferi. De exemplu, identificand si definind criteriile asa-zisei personalitifi
~borderline”, descrise in primul capitol, psihologii si psihiatrii au gasit citeva
reguli de bazd de urmat in psihoterapiile cu acesti pacienti care sufera mult
§i care, in acelasi timp, sunt foarte ambivalenti in legitura cu orice ajutor pe
care le-am putea oferi.

Prin urmare, clasificirile sunt de interes, Sunt necesare in orice stiinti a
naturii, fie ci este vorba de stiinta norilor, a fluturilor, a vulcanilor, a bolilor
sau a caracterelor.

A INTELEGE, A ACCEPTA, A GESTIONA
PERSONALITATILE DIFICILE

Pentru fiecare tip de personalitate dificila, am incercat sa vd spunem cum se
vede ea pe sine si cum ii considera pe ceilalti. Cind veti intelege punctul de
vedere pe care ea il are asupra siesi sau asupra lumii, vi va fi mai usor s va
explicati anumite comportamente.

Acest demers este in concordanta cu abordarea utilizata in psihotera-
piile cognitive: atitudinile si comportamentele noastre par sa fie strins legate
de cateva convingeri fundamentale, dobandite foarte devreme in copildrie.
Pentru o persoand narcisicd, de exemplu, convingerea fundamentald ar
fi: ,Trebuie sa fiu recunoscut ca fiind superior altora®. De aici rezultd un
intreg ansamblu de atitudini arogante si comportamente dominatoare care
sunt o consecintd logicad a convingerii fundamentale. Pentru fiecare tip de
personalitate, am incercat s3 enuntdm convingerile fundamentale care le
conditioneazd comportamentele. Un tabel le rezumad in ultimul capitol.

Cind anuntim publicul seminarelor noastre ¢ este necesar sa acceptim
personalititile dificile, deseori le provocim dezaprobarea si refuzul. Cum si
le acceptam, avand comportamente intolerabile si clar inacceptabile? De fapt,

nu va cerem si oferiti o acceptare pasiva, care permite personalitatii dificile
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toatd libertatea de a vi face riu (si de multe ori, de a-si face rau). Mai degraba,
este vorba despre acceptarea existentei sale ca fiintd umand. Acest lucru nu
va va impiedica sa cautati activ sa va protejati.

O altd comparatie. Sunteli in vacanta, la mare, § pentru a doua zi pla-
nificati o plimbare cu barca. Dar, cind va treziti, descoperiti ¢i cerul este
intunecat $i vintul sufla prea tare pentru ca ideea de cilitorie pe mare sd mai
pard rezonabild. Dacd nu sunteti multumit, asta nu inseamna ¢ explodati de
nervi: adicad, acceptati ca pe un fapt normal ci vremea poate fi uneori urdta
la malul marii. Acest lucru nu va va impiedica sa vi adaptati situatiei, plani-
ficind o altd activitate pentru ziua respectivi. Ei bine, personalititile dificile
sunt precum fenomenele naturii. A fi indignat ar fi la fel de zadarniccaafi
supdrat pe vremea rea sau pe legile gravitatiei.

lata un alt motiv mai bun pentru a le accepta: sigur nu au ales sa fie
personalitati dificile. Amestec de ereditate si educatie, au dezvoltat compor-
tamente care adesea nu le reusesc si s-ar putea crede cd nu sunt complet res-
ponsabile pentru ce fac. Cine ar alege in mod liber sa fie prea anxios, prea
impulsiv, prea suspicios, prea dependent de altii sau prea obsedat de detalii?

Respingerea nu a ajutat niciodatd pe nimeni, in special daca ne referim
la camenii cu probleme. A-i accepta este adesea conditia prealabila necesara
pentru a ii determina sd-si modifice unele comportamente.

Daca intelegeti mai bine personalitdtile dificile, daca le acceptati mai usor
(asa cum am explicat anterior), veti putea si le anticipati mai bine compor-
tamentul si sd faceti fatd problemelor pe care vi le pun. In aceasta carte, v
oferim citeva sfaturi adecvate fiecarui tip de personalitate. Ele provin din
experienta noastrd de psihiatri si psihoterapeuti, dar si de fiinte umane care
se confruntd cu dificultitile obignuite ale vietii alituri de semeni...



Personalitdtile borderling

~Don't make me sad, don’t make me cry. Sometimes, love is not enough
and the road gets tough, I don’t know why...”
Lana del Rey (Born to die)

Jean ne povesteste despre noua lui prietend, Julie, de 32 ani

Am intdlnit-o pe Julie intr-un club, venisem cu o gasca de prieteni, si apoi
am remarcat-o stdnd singurd la bar in fata unui pahar, o fatd dragufd care
pdrea tristd, irezistibild pentru mine. Degaja ceva foarte puternic, intunecat
si misterios totodatd, ugor nonconformistd — pdarea genul romantic. Un tip
s-a apropiat de ea, pdrea cd se cunosc §i mi-am zis fir-ar®, dar dupa citeva
schimburi de replici, ea i-a spus ceva care l-a enervat, iar el a plecat brusc.
Asa cd m-am apropiat si am inceput conversafia spundndu-i , Prietenul tdu
nu pdrea mulfumit!™ — ,Nu mai este prietenul meu!”, mi-a rdspuns pe un
fon in care se simfea o furie gata sd explodeze si am realizat ¢d bduse cam
mult. Am inceput conversatia cu precaufie, avand impresia cd este pe punc-
tul sa explodeze si uneori vedeam cum i se umpleau ochii de lacrimi. Dar
pand la urmda ne-am infeles bine, am reusit sa o fac sd radd, dar fard sd o
incurajez sd mai bea, ea fiind cea care tot cerea de badut, desi ew imi doream
sd o lase mai usor,

Pind la urma, s-a ldsat pe mine pe jumdtate gi mi-a spus: , Du-md de aici™.
Am scos-o afara, se clatinag si i-am propus sa ludm un taxi pand la ea. Dar
m-a surprins cand mi-a zis: ,Nu, nu la mine, la tine!” Mai farziu, in faxi
a mormdit: ,Nenorocitul dla a trebuit sd plece, nu vreau sd petrec noaptea
simgurd...” [n final, am ajuns la mine, abia se tinea pe picioare, s-a prabusgit

«Nu ma intrista, nu ma face s3 plang. Citeodata jubirea nu ¢ suficienta si doumul
devine greu, nu stiu de ce...”
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in patul meu si a adormit imediat. Situatia md indispunea. M-am culcat
in cealaltd parte a patului si am adormit cu grew, foarte tarziu in noapte.
Cand am deschis ochii, eram singur in pat, st a apdrut ea, treazd §i perfect
[resh, cu o ceased de cafea pe care mi-o pregdtise, Am reluat discufia ca §i
cind nimic nu se intamplase, aruncandw-mi priviri lungi care nu ldsau urme
de indoiald. In final, ne-am dus amandoi la bucatarie pentru o altd cafea,
ne-am sarutaf, apoi ne-am reintors repede in pat. Si apoi acolo a fost rainl!
Dar de atunci, este si fadul!

Julie este intr-o dispozifie schimbdtoare, orice ii poate da o stare proastd,
mai ales cand are impresia ¢d nu o ascult saw cd petrec prea mult timp la
telefon — si atunci se infurie repede. Chiar si in timpul iesivilor cu prietenii,
trebuie sd fiu atent si i acord atentie merew, altfel am plangeri si crize de
lacrimi pe drumul spre casi. . Nu-mi acorzi atentie, normal, tofi prietenii
tdi sunt mai interesanti decdt mine.” Cel mai rdu este ¢cd ea chiar crede asta,
adicd se indoieste de sine, ceea ce este firese, probabil, pentru o artistd. A stu-
diat artele, dar nu a ajuns sd obfind o diploma, si lucreazd intr-o micd agentic
de design, unde, din cate am infeles, seful este o prezentd reconfortanta pen-
tru ea; in plus, el fine sd o pdstreze. Anferior, a avut un parcurs aneveios,
demisiondnd de mai multe ori din cauza unor conflicte sau  pentru od alfii
au avut ceva cu mine®. Cand ii vad creatiile, mi se pare cd are talent, uneori
mi le aratd agteptind s-o laud, alteori imi spune: ,Dar e o poredrie! Tu nu
intelegi nimic!” Din cind in cand, imi spunea cd s-a saturat de slujba ei, cd
trebuie sd demonstreze mereu cat e de calificatd gi cd ar prefera .5d aiba o
slujbd in care sd nu fie nevoie si gandesti®. Are o prietend din copildrie care
este horticultoare si adesea vorbeste despre ,renunfarea la tot” pentru a se
aldtura ei. Insd eu observ cd are nevoie sd iasd in fiecare seard, de aceea imi
imaginez cu grew cum i-ar fi sd stea la fard. In afard de aceastd prietena, am
impresia cd se ceartd des cu amicii ei: de cand o cunosc, prietenii ei buni au
dispdarut si, desi mi-a vorbit cu entuziasm de noile cunostinte, nici relatia
e ele nu a durat prea mult. De asemened, am vidzut-o certandu-se de mai
multe ori cu vanzdtorii — care se comportaserd nepldcut, dar totust... — sau
cu necunosculi de pe stradd care, dupd spusele i, 0 impingeau sau o priveau
insistent; dacd are o zi proastd, asta se vede imediat.

Ma supard cu adevarat atunci cand bea prea mult la o petrecere si fipa
la mine fard motiv, am renuntat sa-i mai fac reproguri, pentru cd asta ii
declangeazd imediat lacrimile §i fipetele pe tema: Stiu cd nu-s bund de



