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Introducere

Un catalizator pentru schimbare

Ce este NLP si de ce ar trebui sa-ti acorzi timp sa citesti
aceasta carte si sd-i permiti sa schimbe modul in care iti
experimentezi fiinta, precum si lumea din jurul tdu?

Voi fi foarte direct si voi spune ¢ nu sunt unul dintre
acei tipi care pretind ,Cartea aceasta iti va schimba viata,
pand acum ai procedat gresit“. Sunt sigur cd, precum mine,
si tu ai ficut tot ce ai putut mai bine. Ai avut parte de situatii
diferite si ai facut alegeri diferite, cu siguranta — dar, cind e
sa tragem linia, cu totii facem tot ce putem mai bine avind
in vedere imprejurarile, experientele si posibilitatile de ale-
gere disponibile pe care le percepem in acel moment. Privim
la lumea din jur si alegem cea mai buni cale imaginabili pe
care sa o urmam. Si, in acela§i timp, incercam sa obginem pe
parcurs cate ceva din ceea ce ne dorim. Nu-i aga?

Categoric, eu am ficut-o. Cu mult inainte si aud de
NLP — precum majoritatea oamenilor, banuiesc —, am privit
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lumea ca fiind un loc mai mult sau mai putin static, in care
lucrurile erau asa cum erau. Iar schimbarea... ei bine, schim-
barea a fost dificila si, cu siguranta, se intAmpla numai in
exterior, in lumea fizic3, de obicei pentru ceilalti oameni, nu
pentru oameni ca mine.

Gandeste-te putin: este destul de dificil si schimbam
lumea din jur, nu-i asa? In lumea formei si a fizicii, schim-
barea poate fi foarte dificila si necesitd un efort insemnat,
dar nu aceasta este adevirata problema. Problema se gises-
te rareori in lumea fizicd, ci, mai degraba, in modul cum
o experimentim subiectiv. Asa cum spune supercoach-ul
Michael Neill': ,Nu ne temem de ceea ce gindim ci ne spe-
rie, ci ne sperie ceea ce gindim.“

Chiar analizeaza pentru o clipa... Unii oameni se sperie
de péienjeni, iar altii, nu; unii se sperie de clini, de pisici,
de zborul cu avionul sau chiar de fasole ori ketchup... Dar
majoritatea dintre noi nu ne temem de asa ceva, deci astfel
de lucruri, efectiv, nu pot prin ele insele si fie, in mod firesc,
inspaimantatoare. Prin urmare, gindurile noastre despre
aceste lucruri creeazi acele senzatii de anxietate si, uneori,
de panici orbeasca.

Este chiar atat de simplu! Nu trebuie si schimbam lumea
ciAnd, de fapt, putem si schimbdm, fira efort, modul cum o
percepem — si, in acest fel, sa ne schimbdm instantaneu lumea
Linterioari“. In timp ce schimbarea in lumea formei si fizi-
cii necesitd timp si efort, in lumea gindului si mintii suntem
doar la un singur gand distanta de a ne simti bine.

Tntregul comportament uman este un produs al starii
mintii in care ne aflam la acel moment. Diferenta dintre a fi

! Autorul cirtii Supercoach. 10 secrete care iti transforma viata, traducere
in limba rom4na aparuti la Editura For You. (n.ed.)
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intr-o stare potrivita“ si ,starea potrivitd“ este chiar acolo,
intre urechile tale, chiar acum! Pe parcursul acestei carti, iti
voi arita cum si efectuezi in interior schimbarile mirunte
care vor produce diferente uriase in exterior. Intrucit, atunci
cand iti schimbi mintea, iti schimbi viata.

Imagineaza-ti cA maine nu mai esti speriat, nu mai esti
blocat de frici irationale sa faci lucrurile pe care le doresti, nu
mai tAnjesti dupa alimente care nu-ti fac bine si iti hrinesc
doar foamea emotionald, nu te mai simti blocat sau frustrat
si, in schimb, te simti liber sa fii tu cel autentic — liber nu
doar sa fii tu, ci liber fiind tu. Imagineazi-ti, citind aceastd
carte, cat de mult ti se poate schimba viata atunci cAnd te dai
la o parte din calea ta si incepi si traiesti la nivelul potentia-
lului tau cel mai inalt.

Aceasta inseamni, cu adevirat, NLP: tu si cum iti fo-
losesti propria minte — si cum, pe masurd ce o faci, capeti o
stralucire in ochi.

Drumul catre schimbare

La scoald suntem invitati ce s gindim, dar niciodatd
cum si gindim — pand acum, cel putin. Lumea in care traiim
se schimba atat de repede, incit, desi in trecut intreaga pu-
tere se afla in IQ si cunoagtere, acum suntem doar la citeva
click-uri distanta de raspunsul concret. Aceasta fiind situatia,
si modul in care ne folosim creierul trebuie sa se schimbe.
Nu mai trebuie sa-ti folosesti creierul ca pe un hard drive; ce
conteaza cu adevirat este cum il folosesti, nu ce stochezi in el.

Géndeste-te la mintea ta mai mult ca la un motor de
cautare decit ca la un hard drive. Atat de multe variabile si
modalititi minunate de a o folosi! Este momentul sa revii la
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panoul de control. Nu esti niciodatd la mai mult de citeva se-
cunde distanta de un raspuns concret — nimeni nu este —, deci
nu vei gasi aici avantajul tau in viatd. Cum iti folosesti creierul
este ceea ce conteazd, astazi si mdine si in tot restul vietii tale.

De aceea, iti voi arata cum sa iti folosesti eficient cre-
ierul pentru schimbarea si viata pe care le doresti — si cum
sa faci acesta cu aceeasi ,,sclipire in ochi“ care, pentru mine,
rezumd NLP-ul, etica si metodologia sa. Daci incerci ceva
si nu functioneazd, incearca altceva — e chiar atit simplu!
Nu exista esec aici. Dacd vreau sd duc un client intr-o stare
potrivita pentru a-l ajuta si se schimbe, atunci il voi face si
rada sanatos si voi ancora acea emotie reald. Nu il voi pune
si-si recheme o amintire difuza si indepértatd intr-un mod
atat de clinic si anost, incit voi face procesul inutil.

Evident, exista multe lucruri despre NLP care nu pot
fi ,demonstrate“ sau maisurate in teste clinice dublu orb.
Dar nici comedia stand-up nu functioneazi in conditii de
laborator, insa cu totii ridem copios. Indiferent ce ar spune
oamenii in halate albe, acestea sunt solutiile ce functioneaz
in lumea reala.

Asadar, deschide-ti mintea! Va fi plicerea mea si-ti fiu
ghid si si-ti inmanez manualul de instructiuni pentru pro-
pria ta minte. Apoi, te voi trece prin el pentru a deveni nu
doar mai inteligent, ci si diferit, pentru a-ti imbogati experi-
enta vietii cu mai multe distinctii si la o calitate superioara.
Si, de asemenea, pentru a face astfel incat cilatoria ta de aici
sd nu fie doar una amuzanta de invitare, ci una prin care te
vei schimba, din interior citre in afard, cu ajutorul NLP.

Scurt si la obiect, aceste tehnici si adevdruri iti vor schim-
ba viata. Asadar, dacd esti pregitit, sa incepem si si vedem
unde te duce acum cilitoria catre potentialul tau deplin.
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Nu pretind ci principiile si tehnicile pe care le vei invi-
ta aici sunt ale mele; ele reprezinta lucrarea colectiva a mul-
tor experti si vizionari, de-a lungul anilor. Nici nu sustin
ci este 0 munca definitivd, intrucat scopul meu, aici, este
doar sa zgarii suprafata. Aceasta carte ar putea fi cu mult mai
groasd si complicatd; sper, insd, ci iti va stimula interesul
si iti va aprinde curiozitatea pentru ca, apoi, sa continui si
explorezi sectiunea de Resurse de la finalul ei.

Precum orice activitate, NLP a evoluat in timp. Aceasta
este versiunea mea a unor minunate melodii vechi care, desi
au ramas fidele originalului, sunt suficient de originale ele
insele, cu 0 noud perspectiva care adaugi o valoare in plus.
Sau, cel putin, asa sper, pe masurd ce mi te aldturi in acest
tur, direct si simplu, prin ceea ce eu consider ca reprezintd
unele dintre cele mai importante si puternice tipare i prin-
cipii din Programarea Neurolingvistica si dincolo de ea.
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