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Introducere

Această carte abordează unul dintre cele mai impor‑
tante și mai dificile aspecte ale vieții: relația cu noi înșine. 
În cei 40 de ani de viață ai mei, dar în special în ultimii 
13, de când sunt antrenor spiritual, speaker și autor, am 
observat că nu succesul, mai mare sau mai mic, și nici 
circumstanțele cu care ne confruntăm în viață sunt impor‑
tante, ci relația pe care o avem cu noi înșine. 

Din păcate, mulți dintre noi nu au o relație cu sine să‑
nătoasă și plină de încredere, iar în cultura noastră se pare 
că există o epidemie de autocritică, neîncredere în sine 
și convingere că valoarea noastră intrinsecă e determina‑
tă de ceea ce facem, de câți bani avem, de cum arătăm  
sau de o serie întreagă de alți factori externi. Nimic mai 
puțin adevărat!

Cu cât relația pe care o avem cu noi înșine este mai ne‑
sănătoasă și mai înclinată spre critică, cu atât mai mult acest 
aspect se manifestă negativ în viața noastră: ne sabotăm 
succesul, căpătăm dependențe de tot felul (mâncare, mun‑
că, alcool, droguri, sex, tehnologie etc.), ne purtăm urât cu 
cei apropiați, ne batem joc de trupul nostru, producem dra‑
me, conflicte și suferință în multe domenii ale vieții. Aceste 
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comportamente sunt incompatibile cu compasiunea pentru 
sine, cu acceptarea de sine și cu iubirea de sine – acestea 
fiind temele de bază ale cărții de față.

A face pace cu tine este esențial pentru tot ceea ce e 
cu adevărat important în viața ta. Când te simțim realmen‑
te bine în propria piele și când ești bun și iubitor cu tine, 
totul vine de la sine! Indiferent cât de „bune“ sau „rele“ 
sunt situațiile cu care te confrunți, capacitatea de a le face 
față, de a reacționa, de a reuși și de a prospera în cele 
din urmă este determinată de modul în care te raportezi 
la tine.

Vorbesc și scriu de mai bine de un deceniu despre 
aceste subiecte importante, de care sunt pasionat. În viața 
mea m‑am confruntat (și continui să mă confrunt) cu pro‑
bleme dificile. Sunt în totalitate de acord că îi învățăm cel 
mai bine pe ceilalți ceea ce avem noi cea mai mare nevoie 
să învățăm. De aceea voi începe prin a‑ți împărtăși ceva 
din călătoria mea prin viață, ceva care m‑a făcut să scriu 
această carte.

Nu am mai scris o carte de cinci ani. Prima mea lu‑
crare, Focus on the Good Stuff, a apărut în 2007, iar a 
doua, Be yourself, Everyone Else Is Already Taken, în 
2009. În doar trei ani, am scris două cărți și ni s-au născut 
mie și soției mele, Michelle, două fete (Samantha, care 
are acum 8 ani, și Rosie, care are 5). A fost pentru amân‑
doi o perioadă incredibilă și emoționantă din multe punc‑
te de vedere, o perioadă în care s‑au împlinit multe dintre 
lucrurile la care eu și Michelle visam la începutul rela‑
ției noastre. Însă, pe la sfârșitul anului 2009, începusem 
să mă simt epuizat și confuz. Privind în urmă la ultimii 
trei ani, dar în special la anul 2009, îmi dau seama că mă  
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simțeam dezamăgit, descurajat și copleșit de viață, muncă 
și paternitate. Dar cel mai dureros și cel mai perfid lucru 
era că mă simțeam îngrozitor în propria piele. Aveam toa‑
te lucrurile pe care spusesem că mi le doresc, dar nu eram 
fericit – de fapt, eram destul de nefericit.

Undeva, pe drum, pierdusem legătura cu pasiunea, 
cu scopul și inspirația mea. Am căzut în capcana supra‑
viețuirii și a construirii sinelui. Încercam să fac față tu‑
turor cerințelor și presiunilor vieții mele din ce în ce mai 
tumultuoase și să le demonstrez celorlalți (și mie însumi) 
că sunt suficient de bun, demn de atenție și de recunoaște‑
re, precum și un autor, speaker, antrenor spiritual, soț, tată 
și bărbat adevărat.

A fost un an greu și pentru Michelle, și pentru mine. 
Deși ni se întâmplau o mulțime de lucruri „bune“ (cel pu‑
țin aparent) și ne așteptam să avem un an extraordinar, 
plin de reușite și de creștere spirituală, acesta s‑a dovedit 
până la urmă a fi un an plin de dezamăgiri, de zbateri, dar, 
cu siguranță, și de creștere (însă nu cea pe care ne‑o dori‑
serăm noi). Din diverse cauze, la sfârșitul anului am des‑
coperit că aveam o datorie de 105 000 de dolari și o casă 
evaluată cu 300 000 de dolari mai puțin decât atunci când 
o cumpăraserăm (achiziționaserăm o casă pe care nu ne‑o 
puteam permite, pe care am finanțat‑o 100%, aproape la 
cel mai mare preț al pieței din zonă, și a cărei valoare scă‑
zuse semnificativ în momentul spargerii bulei imobiliare).

În plus, faptul că eram părinți ne doborâse pur și sim‑
plu; și, deși nu ne așteptaserăm niciodată să fie ceva ușor, 
nu eram deloc pregătiți pentru cât de mult avea să ne ocu‑
pe timpul, să ne schimbe viața și pentru cât de devoratoare 
era creșterea unui copil. Ne iubim din suflet fetele, dar de 
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