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Introducere

Aceasta carte abordeaza unul dintre cele mai impor-
tante si mai dificile aspecte ale vietii: relatia cu noi ingine.
In cei 40 de ani de viata ai mei, dar in special in ultimii
13, de cand sunt antrenor spiritual, speaker si autor, am
observat ca nu succesul, mai mare sau mai mic, $i nici
circumstantele cu care ne confruntdm in viatd sunt impor-
tante, ci relatia pe care o avem cu noi Insine.

Din pacate, multi dintre noi nu au o relatie cu sine sa-
natoasa si plind de Incredere, iar 1n cultura noastra se pare
ca existd o epidemie de autocritica, neincredere 1n sine
si convingere ca valoarea noastra intrinseca e determina-
td de ceea ce facem, de cati bani avem, de cum aratam
sau de o serie Intreagd de alti factori externi. Nimic mai
putin adevarat!

Cu cat relatia pe care o avem cu noi Insine este mai ne-
sanatoasa si mai inclinatd spre critica, cu atdt mai mult acest
aspect se manifesta negativ in viata noastra: ne sabotam
succesul, capatam dependente de tot felul (mancare, mun-
ca, alcool, droguri, sex, tehnologie etc.), ne purtam urat cu
cel apropiati, ne batem joc de trupul nostru, producem dra-
me, conflicte si suferintd in multe domenii ale vietii. Aceste
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comportamente sunt incompatibile cu compasiunea pentru
sine, cu acceptarea de sine si cu iubirea de sine — acestea
fiind temele de baza ale cartii de fata.

A face pace cu tine este esential pentru tot ceea ce e
cu adevarat important in viata ta. Cand te simtim realmen-
te bine 1n propria piele si cand esti bun si 1ubitor cu tine,
totul vine de la sine! Indiferent cat de ,,bune* sau ,,rele*
sunt situatiile cu care te confrunti, capacitatea de a le face
fata, de a reactiona, de a reusi si de a prospera in cele
din urma este determinatd de modul in care te raportezi
la tine.

Vorbesc si scriu de mai bine de un deceniu despre
aceste subiecte importante, de care sunt pasionat. In viata
mea m-am confruntat (si continui sd ma confrunt) cu pro-
bleme dificile. Sunt in totalitate de acord ca ii invatam cel
mai bine pe ceilalti ceea ce avem noi cea mai mare nevoie
sa invatam. De aceea voi Incepe prin a-ti impartasi ceva
din calatoria mea prin viatd, ceva care m-a facut sa scriu
aceasta carte.

Nu am mai scris o carte de cinci ani. Prima mea lu-
crare, Focus on the Good Stuff, a aparut in 2007, iar a
doua, Be yourself, Everyone Else Is Already Taken, in
2009. In doar trei ani, am scris doua cirti si ni s-au nascut
mie si sotiel mele, Michelle, doud fete (Samantha, care
are acum 8 ani, si Rosie, care are 5). A fost pentru aman-
doi o perioadd incredibila si emotionantd din multe punc-
te de vedere, o perioada 1n care s-au Implinit multe dintre
lucrurile la care eu si Michelle visam la inceputul rela-
tiei noastre. Insa, pe la sfarsitul anului 2009, incepusem
sa mad simt epuizat si confuz. Privind in urma la ultimii
trei ani, dar in special la anul 2009, imi dau seama ca ma
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Nimic nu se schimba pana cand tu nu te schimbi

simteam dezamagit, descurajat si coplesit de viatd, munca
si paternitate. Dar cel mai dureros si cel mai perfid lucru
era cd ma simteam ingrozitor in propria piele. Aveam toa-
te lucrurile pe care spusesem ca mi le doresc, dar nu eram
fericit — de fapt, eram destul de nefericit.

Undeva, pe drum, pierdusem legatura cu pasiunea,
cu scopul si inspiratia mea. Am cazut In capcana supra-
vietuirii si a construirii sinelui. Incercam sa fac fati tu-
turor cerintelor si presiunilor vietii mele din ce in ce mai
tumultuoase si sa le demonstrez celorlalti (si mie Tnsumi)
ca sunt suficient de bun, demn de atentie si de recunoaste-
re, precum si un autor, speaker, antrenor spiritual, sot, tata
si barbat adevarat.

A fost un an greu si pentru Michelle, si pentru mine.
Desi ni se intamplau o multime de lucruri ,,bune* (cel pu-
tin aparent) si ne asteptam sa avem un an extraordinar,
plin de reusite si de crestere spirituald, acesta s-a dovedit
pana la urma a fi un an plin de dezamagiri, de zbateri, dar,
cu sigurantd, si de crestere (insa nu cea pe care ne-o dori-
seram noi). Din diverse cauze, la sfarsitul anului am des-
coperit ca aveam o datorie de 105 000 de dolari si o casa
evaluata cu 300 000 de dolari mai putin decat atunci cand
o cumpdraseram (achizitionaseram o casa pe care nu ne-o
puteam permite, pe care am finantat-o 100%, aproape la
cel mai mare pret al pietei din zona, si a carei valoare sca-
zuse semnificativ Tn momentul spargerii bulei imobiliare).

In plus, faptul ca eram parinti ne doborase pur si sim-
plu; si, desi nu ne asteptaseram niciodata sa fie ceva usor,
nu eram deloc pregétiti pentru cat de mult avea sd ne ocu-
pe timpul, sd ne schimbe viata si pentru cat de devoratoare
era cresterea unui copil. Ne iubim din suflet fetele, dar de
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