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sd md invete cum sd le vorbesc copiilor mei despre
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Parentingul pozitiv:
ce este, de ce si cum sa-I aplicdm

Educatia nuinseamnd permisiune

Nu-ti doresti sd ai copii care si devina adulti autonomi, im-
pliniti pe plan sexual? Nu-ti doresti ca ei sa aiba relatii intime
satisficatoare si pline de afectiune? Pentru a-i ajuta si faca asta,
e nevoie sa ai o atitudine pozitivd fatd de sex. Asocierea dintre
formularea ,,0 atitudine pozitivd fatd de sex“ si parenting este
uneori inteleasd gresit drept adoptare a unei atitudini permisive
sau de tipul ,ai voie si faci orice“ cAnd vine vorba despre sexua-
litate... Nu, nu e deloc vorba despre asa ceva! Nu e vorba despre
un parenting de tip permisiv, ci despre o extensie a parentingu-
lui pozitiv pe plan general. Acest tip de parenting mai inseamna
si sa-i invatdm pe copii cum si comunice, cum si triiasca fira
rusine, cum sd-si iubeasca propriul corp si cum si fie vulnerabili.
E nevoie sa cultivi dezvoltarea sexuald a copilului tiu pe tot par-
cursul adolescentei si pAnd la maturitate, educindu-1 astfel incat
sa inteleaga nu doar plicerile si pericolele activitatii sexuale, ci
si cum activitatea sexuald i poate aprofunda relatiile si poate
contribui la dezvoltarea intimitdtii. Aceasta carte nu este doar
despre educatia sexuald; este despre rolurile pe care le joaca sexul

si sexualitatea in dezvoltarea sanitoasa a relatiilor intime.
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Comunicarea poate fi foarte dificila...
dar e necesard!

Dragi parinte, iatd cel mai important aspect pe care trebuie si-1
retii: dezvoltarea reciprocd a unei relatii parinte—copil bazate pe
incredere, respect si deschidere spre dialog il pregiteste pe copil
sd-si cladeasca stima de sine si si-si dezvolte relatii sinatoase pe tot
parcursul vietii. O buna comunicare iti permite tie si-i imparta-
sesti valorile proprii, iar lui si-si croiasca drum printr-o lume din
ce in ce mai complicata. Tiparele voastre de comunicare ar trebui
s se formeze cAnd el e foarte mic, urmand sa fie reproduse in re-
latiile sale viitoare, asa ci, oricare ar f1 tiparele voastre timpurii. ..
probabil ci pe acestea le va aplica si in viata adultd. Incepe si-i
oferi un bun exemplu inca de pe acum. lar daca, dupa ce vei fi
citit aceastd carte, vei avea sentimentul cd ai comis unele greseli in
trecut, vei avea ocazia si le corectezi.

latd cAteva date care sustin aceste afirmatii:

e Comunicarea parinte—adolescent joaci un rol de protectie’
pentru copil in ce priveste comportamentul sexual la varsta
adolescentei, conducand la un debut intarziat al vietii sexua-
le, la utilizarea cu mai multd consecventd a prezervativelor si
la adoptarea unui comportament mai putin riscant.

* Adolescentii care poartd regulat conversatii cu parintii lor?
in legaturd cu sexul declard ci au relatii mai apropiate cu
acestia din toate punctele de vedere.

* Un studiu solid cu privire la legitura dintre comunicarea pa-
rinte—adolescent si practicile sexuale mai sigure in rindul ti-

nerilor a examinat date colectate pe parcursul unei perioade
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de 30 de ani de la peste 25000 de adolescenti. Cercetitorii
au descoperit ci existenta comunicirii dintre pdrinte si
adolescent cu privire la sex a condus la un comportament
sexual mai sigur, prin utilizarea de metode contraceptive
si prezervative.

* Comunicarea cu parintii despre aspecte legate de sexualitate
a fost asociatd si cu o comunicare sporita intre adolescent si

partenerul sau partenera sa.

Din pécate, studiile arata si cd prea putini adolescenti dis-
cutd cu cineva, oricine ar fi acea persoani, despre subiecte legate
de sex® — nu vorbesc nici cu parintii, nici cu prietenii, nici cu
cei cu care intretin relatii fizice — si ¢i incercirile de a comunica
pe tema asta esueazd atunci cAnd sexul este definit doar ca sursd
de imbolnavire sau cAnd posibilitatea de a discuta despre acest
subiect este anihilata prin interzicerea absoluta a relatiilor sexu-
ale. Nu-ti ldsa copilul sd navigheze in necunoscut fard niciun fel

de informatii.

Asadar, incepe aceste conversatii de timpuriu
si continud-le!

Vrei sa fii genul de parinte care blocheaza discutiile legate de
sex, lasdnd in seama scolii, a prietenilor si a pornografiei si-i
dicteze copilului mesajele pe care le invata? Cu sigurantd nu! Stii
cd ai ocazia unici de a-ti creste copilul mai bine decit ai fost tu
crescut/a si de aceea ai ajuns la aceasta carte. Dispui de oportu-
nitatea de a transmite mesajele care iti permit sa iti impartasesti

propriile valori si propriul adevir.
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Nu ar trebui sa discuti despre sex numai o datd
sau doar in momentele de crizd

Care e varsta potrivita pentru a incepe sa discuti cu copilul tau
despre sex? Imediat ce a invitat s vorbeascd! In loc si fie com-
primata intr-un singur monolog in genul ,Discutiei“ unice de
care au avut parte generatiile care au ajuns la virsta adolescentei
in anii ’50, ’60, ’70 si 80, o educatie sexuald pozitivd ar trebui
sa inceapd de la nastere i s continue pe tot parcursul vietii
copilului, cuprinzind explicatii si conversatii adecvate fiecirei
etape de dezvoltare.

Din pacate, chiar si parintii care comunica eficient cu copi-
lul lor in aproape orice alta situatie devin ticuti sau jenati cind
vine vorba despre sex. Ba mai mult, datd fiind expunerea inevi-
tabild a copiilor la continutul sexual suprasaturat din media si la
o serie de dezbateri din societatea contemporana legate de gen si
de sexualitate, asemenea discutii trebuie s aiba loc nu doar mai
de timpuriu, ci §i cu o frecventd mai mare, lucru care a devenit
mai complicat pentru périnti.

Vreau si-ti atrag inca o data atentia asupra acestui aspect im-
portant: ca parinte, e posibil sd nu reusesti sd abordezi chestiuni
legate de sex, gen, reproducere si identitate pe parcursul primi-
lor ani ai copilului de teama de a nu parea excesiv de permisiv
sau de a nu atrage excesiv atentia asupra subiectului sexului. Sau
poate ci pur si simplu sd nu stii cum sau de unde si incepi. Este
posibil ca unii parinti sa-si facd griji ca nu cumva copiii lor sa nu
fie tentati sa experimenteze dupd ce au dobindit o notiune cat

de mici legatd de acest subiect. Dar logica este gresitd: faptul ca
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iti avertizezi copiii sd fie atenti la o stincd nu inseamnd automat
ci vor dori sa sara de pe ea!

Multi périnti lasa astfel pe seama scolilor sarcina importanti
a educatiei sexuale, care este rareori predatd suficient de devreme
sau suficient de bine in sala de clasi. Cele mai multe chestiuni
actuale legate de sexualitate nu sunt abordate in programele de
educatie sexuala din scolile publice, iar programa diferd de la
scoala la scoald. Pand la gimnaziu, apar diferente vaste intre cu-
nostintele detinute de copiii de aceeasi varstd, ca urmare a con-
vingerilor politice, religioase si de altd natura ale parintilor — ca
sa nu mai vorbim si de fricile acestora. Nu ldsa aceastd sarcind
importantd pe seama scolilor. Ia chestiunea in propriile méini.
Ma aflu aici ca s te ajut sa faci acest lucru cu competentd si

fard stinjeneala.

Mesaj de interes public adresat pdrintilor

Acestea fiind spuse, am un mesaj de interes public adresat
parintilor: informatia ii protejeazi pe copii in fiecare etapi a
dezvoltirii lor.

Tata citeva date statistice recente:

* Aproximativ 1 din 10 copii va fi abuzat sexual inainte de a
implini 18 ani.*

* Aproximativ 1 din 7 fete si 1 din 25 de baieti va fi abuzat
sexual inainte de a implini 18 ani.

* Pini la 44% dintre victimele violurilor cu penetrare sunt

copii cu varsta sub 18 ani.®
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* Copiii cu varsta sub 12 ani reprezintd 15% din totalul victi-
melor violurilor, iar un alt procent de 29% dintre victimele

violurilor au varsta cuprinsi intre 12 si 17 ani.’

Copiii sunt cei mai vulnerabili la abuz si la agresiune sexuald
la vérsta cAnd multi parinti nici macar nu au abordat inci su-
biectul sexului.

Atunci cind educatia sexuald a copilului e inceputd devre-
me, aceasta are un efect protector. Copiii foarte mici care nu cu-
nosc denumirile corecte ale organelor genitale, de exemplu, sunt
supusi riscului de a deveni victime ale abuzurilor sexuale pentru
ca nu pot oferi cu usurintd o descriere daca li se intdmpla ceva.
Copiii mai mari care au dezvoltat un sentiment de rusine fatd
de sexualitatea lor pot decide sa tind secret abuzul comis asupra
lor in loc si dezviluie detaliile unui adult in care au incredere,
cum esti tu. Adolescentii si tinerii apeleazi adesea la prietenii
lor — si, din ce in ce mai mult, la internet — pentru a primi sfa-
turi si informatii, iar nu la parintii lor... si se stie cit de demn de

incredere este internetul in ce priveste obtinerea de informatii.

O lume care se schimba rapid

Copiii din ziua de azi cresc intr-o lume care se schimba rapid.
Ca pirinte, e posibil sa fii singur, divortat, sa locuiesti impreu-
na cu un partener sau si te fi recasatorit. Copiii pe care ii ai in
prezent pot fi rezultatul unor parteneriate anterioare, al adoptiei
sau al unei reproduceri asistate de varii tehnologii. E posibil sa ai
un partener de acelasi sex, parteneri multipli sau un aranjament
atipic de parenting la comun, situatii care devin mai prevalente

si mai vizibile. O noua intelegere a sexului si a genului, aldcuri
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de o serie de identitati alternative au dus la si mai multe posibi-
litati de a stabili relatii si familii in afara lor.

Ca parinte, speri sd iti pregatesti copilul pentru o viata de
succes, plind de sens si implinitd, chiar dacid e posibil si nu stii
exact cum va ardta viitorul sau. Sperantele si spaimele parinti-
lor au dus la o ofertd literard in crestere pe tema parentingului:
parentingul dupa divort, parentingul practicat de un parinte
vitreg, parentingul in familiile monoparentale, parentingul in
familiile cu parinti de acelasi sex, parentingul copilului adoptat,
parentingul copilului care face parte dintr-o minoritate sexua-
la s.a.m.d. Pentru a complica i mai mult lucrurile, numeroase
aranjamente familiale nu sunt in mod necesar reciproc exclusi-
ve. De exemplu, doua lesbiene ar putea forma o familie ,,mixtd*:
ar putea creste un copil conceput in urma unei uniuni anterioa-
re heterosexuale si inci un copil pe care l-au adoptat impreuni.
Nici identititile nu sunt reciproc exclusive: un parinte poate
sa creasca singur un copil si sd fie nonmonogam gi bisexual.
Insa, indiferent de aranjamentele familiale, toti parintii si copiii
se vor confrunta fird indoiald cu diversitatea sexuald, relatio-
nald si de gen.

Copiii se dezvolta cel mai bine in medii pline de iubire si
respect... punct.

Daca asemenea schimbari sociale sunt pozitive sau negative,
fie pentru societate, fie pentru indivizi, acest lucru nu reprezintd
un subiect de dezbatere in cadrul acestei carti. Ce urmiresc in
cartea de fatd este si-i ajut pe parintii angrenati in orice tip de
structura familiala s creasci copii puternici, rezilienti si capabili
s se protejeze, care sd devind adulti puternici, rezilienti si capa-

bili sa se protejeze — o aspiratie care acoperad si aria identitatii i



22 NICIO RUSINE

a sexualitdtii. Dupd mai bine de un deceniu in care am lucrat ca
psihiatrd cu périnti si copii care ficeau parte din aproape orice
tip imaginabil de familie, cred cd cei mici se dezvoltd cel mai
bine in medii pline de iubire si de respect. Lucrurile sunt in-

tr-adevar atat de simple — si atit de complicate.

Prin urmare, sa vorbim
despre cum trebuie s proceddm

Abordarea mea in ce priveste elementele de bazi ale educatiei
sexuale este adecvata dezvoltarii si poate fi adaptata in concor-
danti cu convingerile si valorile familiale proprii. Inci de cand
faimosul psiholog Jean Piaget a inceput si studieze dezvoltarea
copiilor, psihologii si psihiatrii au analizat dezvoltarea cognitiva
umand si au rafinat intelegerea noastra cu privire la aceasta. Ceea
ce odinioara se considera o ierarhie de ,etape” clare, identifica-
bile ale dezvoltirii este acum vizut sub forma unui continuum;
maturizarea umana din copiliria timpurie pani la varsta adultd
este inteleasd ca fiind un proces dinamic, iar nu o realizare uni-
cd. Cu toate acestea, procesul de a invita cum si gandim, si ne
amintim si sd interactionam cu ceilalti este suficient de similar
in timp si spatiu pentru a ne servi drept harta, chiar daci o parte
din teritoriu nu este cartograﬁati.

Bazindu-se pe elemente din psihologia cognitiva, aceas-

ta carte ofera:

e Strategii care au trecut cu succes testul timpului pentru
gestionarea diverselor probleme, surse de preocupare si si-
tuatii obisnuite (dar si neobisnuite) asociate fiecarei etape

de dezvoltare;
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* Tehnici de reglaj emotional, precum mindfulnessul, pe
care copilul poate invita sa le utilizeze in fiecare etapd
de dezvoltare;

* Resurse bibliografice aditionale;

* Subiecte de discutie pentru parinti si copii mai mari.

Aceste tehnici pot fi adaptate si practicate de-a lungul tim-
pului atit de tine, cit si de copilul tiu pentru a stimula co-
municarea, a intari relatiile, a regla emotiile si a cladi stima

de sine.

Comunicad potrivit MOMENTULUI PREZENT

Draga pirinte, jatd un alt adevar important de retinut: unele
dintre cunostintele noastre legate de sexualitate rimin con-
stante de-a lungul timpului. Dar vor exista mereu studii noi,
un context social in continua schimbare si faptul ci intelegerea
convingerilor noastre legate de sex se face mereu prin prisma va-
lorilor noastre actuale, care sunt si ele intr-o permanenta schim-
bare. Asta inseamna ca trebuie si revizuim periodic ceea ce am
invitat. Copiii nostri e posibil sd se confrunte cu aspecte care
noud nu ne-au trecut niciodatd prin minte.

De exemplu, in copilaria noastra, casitoriile intre persoa-
ne de acelasi sex erau ilegale si reprezentau, practic, un subiect
tabu. Apoi, in ultimele decenii, am vazut cum acest lucru a de-
venit un subiect de disputi aprigi pe scena politici. In prezent,
pentru tandra generatie, cisitoriile intre persoane de acela§i sex
nu par sa mai fie deloc o chestiune problematici si e posibil si
descoperi ci atentia lor se indreaptd asupra drepturilor oameni-

lor transgen si a eliberirii de constructul social care este genul.



Dacd nu ii vorbesti tu copilului tiu despre sex,
in seama cui vei lasa asta? A retelelor de socializare?
A internetului? Dr. Lis abordeazd in acest ghid practic
toate problemele legate de sex. O carte care te ajutd
sd porti orice discutie, apdrutd la momentul oportun.

Dr. Melissa Angiel

Sexul are o importanti majori in viata, dar sa discutim despre
sex la timpul potrivit este chiar mai important. Dr. Lea Lis ne
invatd cum si le vorbim copiilor despre sex asa cam multi dintre
noi ne-am dori s ni se fi vorbit. Parentingul pozitiv in legitura cu
sexul nu inseamni ci le acordim copiilor permisiunea de a face
sex, ci ci-i ajutdm sd ia decizii inteligente si sindtoase in legituri
cu corpul si cu viitorul lor. Lasand la o parte prejudecitile, temerile
si pudoarea neconstructivd a societatii, Lea Lis ne cilauzeste
prin hitisul sexualitatii i prin complexitatea relatiilor intime
din ziua de azi, discutind despre descoperirea propriului corp,
limitele fizice impuse altora, perioada adolescentei, cu pericolele
si distragerile ei, importanta consimtiméntului si a plicerii, dar
si despre structuri familiale traditionale si nontraditionale sau

cum si vorbim despre divort.
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