INTRODUCERE

evroza de clasd defineste principalele caracteristici ale
Nconﬂictelor psihologice generate de declasarea sociala.
Dezvoltarea societatilor moderne 1i determind pe tot mai multi
indivizi sa-si schimbe locul in societate. Mobilitatea culturala si
mobilitatea sociala participa la aparitia fenomenului de indivi-
dualizare: individul este definit mai putin prin raportarea la un
grup social/etnic/familial care 1i confera un loc intr-o ordine fixa,
ci mai mult prin raportarea la el insusi si la o serie de categorii
desocializate (personalitatea, contul bancar, semnul zodiacal, fi-
zicul...) aflate intr-o ordine in miscare. Acest fenomen are mai
multe urmari.

Societatilor traditionale, ierarhizate in functie de o structura
sociala instalatd deja si relativ fixa, in care fiecare individ ocupa
un loc determinat, li se substituie o societate multipolara, forma-
td In jurul unor retele incalcite printr-o ,ordine” instabild ce 1i
determina pe indivizi sa-si schimbe locul pe parcursul vietii sau,
la un moment dat, sa ocupe mai multe locuri in cadrul unor re-
tele diferite. Multiapartenenta este, de altfel, o strategie necesara
pentru a detine pozitii de putere, fie ca vorbim de domeniile
economic, politic sau de cel intelectual.

In cadrul organizatiilor, aceasta miscare in retea schimbd, de
asemenea, strategiile de putere si aspiratiile in carierd. Conduce-
rea de tip patronal este inlocuitda de modelul managerial si de
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dezvoltarea unei ideologii ,liberale”, bazata pe adeziune si pe
motivatie, valori care cauta sa echilibreze nesiguranta si stresul
care domneste acolo'. In aceste lumi, lupta pentru un loc tinde si
inlocuiasci lupta de clasd. In lumea industriald, ne nasteam mun-
citor sau burghez si asa ramaneam toata viata in cea mai mare
parte a cazurilor.

In lumea de astizi, competitia pentru ocuparea sau ,, inventa-
rea” propriului loc social este din ce in ce mai acerba. Desi in-
egalitatea de sanse a rdmas, concurenta este din ce in ce mai
puternica. Fiecare individ, indiferent de originea sa, se confrun-
td cu nevoia de a-si gasi locul, de a ,,avea o situatie” si chiar de
»a-si crea un loc de muncd”. Pozitiile nu mai sunt alocate odata
pentru totdeauna, ele trebuie ,luate” de la cei care le detin sau
trebuie sa fie inventate altele noi. Aceasta situatie produce efecte
contradictorii: mobilitatea determina o mai mare libertate de
alegere si mai multe posibilitdti de schimbare, dar conduce in
acelasi timp la nesigurantd, la teama de a pierde si la excluderea
celor care sunt eliminati din aceasta competitie.

Daca societatea impartitd pe clase din capitalismul industrial
era o societate rigidd, ierarhizata si, prin urmare, represiva, soci-
etatea duala care se contureaza in prezent este fragmentatd, fra-
gila si opresiva: ea tinde sa transforme individul in propriul sdu
reper, face din ,realizarea de sine” un scop de atins, fiecare per-
soana este Intr-un fel condamnata sa reuseasca, ,, SINELE fieca-
rui individ a devenit principala povard”, conform expresiei lui
R. Sennet’. Domnia ierarhiei supraegoului tinde s fie inlocuita

! Asupra acestor aspecte, a se vedea: M. Pages, M. Bonetti si V. de Gaulejac, Lemprise de
l'organisation, Editura Desclée de Brouwer, 1999; Collectif Sciences Humaines Dauphine,
Lorganisation et le management en question(s), Editura 'Harmattan, 1987, reeditare la
Editura Desclée de Brouwer, 1998.

2 R. Sennett, Les tyrannies de lintimité, Editura Le Seuil, 1979.
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de tirania narcisismului, conform analizei lui C. Lasch® asupra
societatii americane.

Totusi, aceste schimbari nu elimina influenta pe care o au
asupra formadrii sale, atat clasa sociala, cat si identitatea indivi-
dului. Notiunea de individ fara apartenenta pe care o propune
G. Mendel anunta o transformare probabild, dar care rdmane,
totusi, relativa‘.

Indivizii fard apartenenta sunt mai curand indivizi cu aparte-
nente multiple. Mobilitatea sociald poate lua mai multe forme:
schimbare de profesie din cauza fluctuatiilor din productie,
schimbarea regiunii determinatd de mobilitatea profesionala,
schimbarea clasei legatd de procesul de ascensiune sau de regres
social... Dar evolutia mobilitatii circulatiei (la nivel individual)
nu a schimbat fundamental structura de clasa din societate: ana-
lizele mobilitatii sociale arata ca mobilitatea structurald ramane
scazuta.

Este ceea ce reiese din lucrarile unor autori ca P. Bourdieu (La
distinction), D. Bertaux (Destins personnels et structure de classe)
sau C. Thelot (Tel pere tel fils?). Fenomenele de replicare sociald
care determind probabilitatea ca fiii sa ocupe un loc similar, in
ierarhia sociala, cu cel al parintilor, sunt inca puternice. Tocmai
notiunea de clasa sociald este cea care tinde sa se schimbe, in
acelasi mod in care burghezia si clasa muncitoare din secolul al
XIX-lea au suferit transformari importante.

In acelasi mod, conflictele majore care marcau relatiile sociale
de la sfarsitul secolului al XX-lea nu mai pot fi interpretate in
termeni de lupta de clasa. Totusi, ceea ce numim lupta pentru
un loc/o pozitie rdmane puternic influentat de permanenta cla-

3 C. Lasch, Le complexe de Narcisse, Editura R. Laffont, 1980.
4 G. Mendel, 54 millions d’individus sans appartenance, Editura R. Laffont, 1983.



26 Nevroza de clasd

selor sociale. Apartenenta originara la o anumita clasa sociald
este un element fundamental ce determina probabilitatea de ac-
ces la 0 anumita pozitie sociald. Aceastd permanentd se manifes-
td in special la indivizii , stramutati”, cand aceasta stramutare 1i
face sa apartind simultan unor grupuri sociale diferite, ale caror
raporturi sunt marcate istoric de dominatia unuia asupra
celuilalt.

Aceste raporturi de putere se manifesta prin procese de opo-
zitie, de invalidare, de supunere, de respingere, ce influenteaza
personalitatea indivizilor care compun aceste grupuri. Exact
respectivele efecte psihologice ale acestor procese ne propunem
sd le scoatem in evidentd, prin analiza conflictelor de identitate
pe care le experimenteaza persoanele aflate in ascensiune sau in
regres din punct de vedere social.

Este cazul imigrantilor de a doua generatie care s-au mutat in
Franta, fii si fiice de tarani sau de muncitori care au devenit di-
plomati sau manageri, cazul copiilor proveniti din marea bur-
ghezie care se afld in declin, al tuturor celor a cdror traiectorie
sociald este marcata de rupturi importante si care se confrunta
cu sisteme de referinta duble si contradictorii. Orice individ care
schimba clasa sociala traieste acel conflict dintre identitatea
mostenitd, identitatea originard care 1i este conferita de mediul
familial® si identitatea dobandita, cea pe care o construieste pe
parcursul vietii.

Aceste conflicte nu provoaca obligatoriu o nevroza. Pentru ca
0 nevroza sa existe, este necesar ca aceste conflicte sa se grefeze
pe o structura psihicd vulnerabila si sd fie dublate de o dezvolta-
re psihosexuala problematicd. Principala caracteristicd a nevro-

zei de clasa tine de integrarea sistemica a conflictelor sociale si a

5 Cf. V. de Gaulejac, L'héritage, in revista Connexions, nr. 41, octombrie “83.
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conflictelor psihice, conflicte care se suprapun si se potenteaza
reciproc. Termenul de nevroza de clasa este ambiguu pe plan
teoretic, deoarece acesta tinde sa asocieze o notiune clinica si o
notiune sociologica care nu au legatura directa: clasele nu sunt
nevrotice, nevrozele nu depind de clasa social. In psihanaliz3,
termenul de nevroza defineste un mod de structurare psihica,
iar aici este folosit pentru a descrie un tablou clinic. Termenul
,de clasa” ar putea ldsa sd se inteleaga ca prezentam o tipologie
a nevrozelor in functie de clasele sociale (ar fi necesar atunci sa
punem expresia de nevrozd de clasd la plural) sau cd defineste
caracteristicile patogene ale diferitelor clase sociale, ceea ce nu
este cazul. Am pastrat termenul, totusi, pentru ca provoacd un
ecou persoanelor ale caror conflicte psihologice sunt legate de o
declasare sociali. In subiectivitatea lor, existi o legatura stransa
intre traiectoria sociald si dificultdtile psihologice cu care se con-
frunta aceste persoane. Daca termenul de nevroza de clasa este
criticabil din punct de vedere teoretic, el permite totusi caracte-
rizarea unui tablou clinic care descrie simptomatologia indivizi-
lor care isi schimba pozitia in structura clasei. Descrierea acestui
tablou clinic ajutd la clarificarea rolului factorilor psihosexuali si
al celor sociali in aparitia si dezvoltarea acestui tip de nevroza.
Aceasta analiza este o ocazie de a reflecta asupra raporturilor
dintre sociologie si psihanaliza, asupra interesului si limitelor
contributiilor pe care le au in intelegerea destinelor umane si a
conflictelor existentiale: despre relatiile existente intre istoria so-
ciald, istoria familiei si istoria personald in privinta dezvoltarii
personalitatii; despre geneza sociald a conflictelor psihice, in
special in dezvoltarea sentimentelor de vinovatie, de umilinta si

de inferioritate; despre legaturile dintre elementele sexuale si
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elementele sociale ale complexului lui Oedip; despre notiunile
de roman familial si clivaj al eului...

Aceasta lucrare descrie analiza dialectica, ale carei baze le-am
pus Impreuna cu M. Bonetti si M. Pages cu ocazia cercetarii
noastre asupra influentei organizarii si care consta, conform ex-
presiei lui Max Pages, in ,,a propune articuldri semnificative in-
tre procese care apartin unor domenii diferite”.

Aceasta analiza are la baza patru principii:

- un demers multipolar care consta in chestionarea unui fe-
nomen, in acest caz, nevroza de clasa, la punctul de con-
fluenta a mai multor metode;

- o problematizare multipla care reuneste mai multe pers-
pective, in acest caz, abordari fenomenologice, psihanali-
tice si sociologice;

- modelul autonomiei relative care permite explicarea noti-
unii de articulare: fiecare registru studiat (registrul social,
registrul psihofamilial si registrul psihic) are o dinamica
proprie de functionare, dar este legat de celelalte registre
printr-o serie de corespondente, prin influente reciproce
de complementaritate sau de opozitie, de respingere sau
de integrare, de potentare sau de neutralizare;

- accentul pus pe contradictii ca analizori pentru conflictele
observate: conflictele trdite de indivizi sunt interpretate ca
raspunsuri la contradictiile cu care se confrunta. Nevroza
de clasa este rezultatul contradictiilor care opereaza pe
trei registre ce se potenteaza reciproc pentru a produce o

,structura inchisa”, conform definitiei lui Roger Perron’.

6 Cf. Max Pages, Trace ou sens, Editura Hommes et Groupes, 1986.

"R. Perron, Genese de la personne, Editura P.U.F., 1985.
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- registrul social: contradictiile sociale ce caracterizeaza ra-
porturile de clasd traverseaza identitatea indivizilor care
au dubld apartenents;

- registrul familial: aceste raporturi se rasfrang in interiorul
sistemului familial, cel mai adesea in cuplul parental, cel
care transmite copiilor aspiratii si modele de identificare
contradictorii;

- registrul psihosexual: aceste conflicte influenteaza contra-
dictiile dorintelor inconstiente, in special cele oedipiene si
au influentd asupra sentimentului de vinovatie ca rezultat
al acestor conflicte.

Imbricarea acestor contradictii intr-un ,complex”, intr-un
,nod”, corespondenta lor interactivad intr-un sistem care se in-
chide in sine insusi, determind producerea unei structuri nevro-
tice care are tendinta de a se repeta, inhibarea si rezistenta la
schimbare.

Materialul utilizat In aceasta cercetare a rezultat, in principal,
din seminariile de implicare si de cercetare pe tema , Roman fa-
milial si traiectorie sociala”, ale caror principii si metoda le ex-
punem in capitolul 8. Acest material reprezintd un corpus de
600 de povesti personale colectate pe parcursul a aproximativ
cincizeci de seminarii pe care le-am condus personal. Din aceste
600 de cazuri, am retinut aproximativ doudzeci care au dat nas-
tere unei serii de interviuri individuale desfasurate in afara ca-
drului de timp alocat seminarului.

Am ales sa prezentam in aceastd lucrare doar cateva cazuri si
marturii autobiografice, publicate sub forma de romane sau de
povestiri de viatd. Aceastd limitare are un caracter deliberat, ca
urmare a influentei pe care a avut-o experienta lui Freud, care 1i

declara lui Lou Andréa Salomé: ,Stiti ca sunt preocupat de fap-
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tul izolat si ca de acolo astept sa se nascd universalul” (scrisoare
din 1915). Pentru a trece de la cazul Dora la intelegerea isteriei,
de la cazul presedintelui Schreber la intelegerea paranoiei, Fre-
ud trebuie sa fi analizat sute de cazuri. Cazul reprezinta restran-
gerea, la o singura persoand, a proceselor descoperite, pas cu
pas, in cazurile altor persoane. Cazul descrie ipotezele dezvolta-
te In afara acestuia si dobandeste un caracter universal in mo-
mentul in care singularitatea i-a fost relativizata si devine repre-
zentativda pentru mecanismele care actioneaza in cadrul
fenomenului studiat.

Referitor la presedintele Schreber, Freud isi explica aborda-
rea astfel: ,Marturia scrisa de bolnav poate inlocui cunoasterea
bolnavului. De aceea consider ca este legitim sa anexez la poves-
tea bolii interpretdrile analitice ale unui paranoic pe care nu
l-am vazut niciodatd, dar care si-a scris si publicat el insusi ca-
zul®”.

Utilizarea clinica a materialului autobiografic ridica totusi o
serie de probleme. Vorbim de o forma de exprimare elaborata
deoarece este mediata de scris, care este diferitd de exprimarea
orald, ce poate pdrea, a priori, mai spontana. De fapt, aceste dife-
rente pot fi mai putin importante decat s-ar crede. Orice discurs,
scris sau oral, este o reconstructie si din acest motiv nu poate fi
identic cu realitatea. A fortiori, atunci cand ne referim la un dis-
curs despre trecut, nu poate fi vorba decat de ,,un timp reconsti-
tuit”. Aceasta este calitatea esentiala a romancierului, de a gasi
cuvintele cat mai apropiate de real: ,,Poetii si romancierii sunt
aliati pretiosi, iar marturia lor trebuie mult valorizatd, pentru ca
ei cunosc, intre cer si pdmant, multe lucruri pe care desteptdciu-

nea noastra academica nici nu le-ar putea concepe. Ei sunt, in

8 Cf. S. Freud, Cing psychanalyses, Editura P.U.F., 1966, p. 264.
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privinta cunoasterii sufletului, stapanii nostri, ai oamenilor de
rand, pentru cd ei au acces la resurse pe care noi nu le-am facut
inca accesibile stiintei”®.

Asadar, daca romanul oferd un material rigid care nu poate fi
imbogdtit de dinamica interactiva existentd intr-un interviu de
cercetare sau unul terapeutic, relevanta sa depinde de capacita-
tea autorului de a scoate in evidenta ,adevarurile” conditiei
umane. Prin faptul ca autorul gdseste cuvintele care exprima cel
mai bine legdturile dintre sentimente, situatii, emotii, reprezen-
tdri... subiectivitatea sa ne poate lamuri asupra propriei noastre
existente. Atunci cand un astfel de discurs da nastere unei anali-
ze si interpretdrilor, intrebarea nu este daca acestea sunt corecte
sau gresite pentru cel care a facut posibila enuntarea lor, ci daca
ne permit s extindem intelegerea mecanismelor aflate in actiu-
ne. Important nu este sa intelegem opera in sine sau autorul
acesteia, ci sa ddm nastere unor ipoteze a caror validitate depin-
de atat de capacitatea lor de a explica procesul, cat si de gradul
lor de generalizare.

Romanul este un instrument privilegiat de investigare a arti-
culdrilor dintre psihic si social. Mai are Incd un avantaj, este un
material publicat si, prin urmare, accesibil tuturor. Publicarea
povestilor personale ridica o serie de probleme de eticd, de me-
todologie si de deontologie, in special atunci cand sunt folosite
pentru a fi publicate. Nu se pune aceeasi problema in cazul lite-
raturii, pentru cd autorul 1si asuma in prealabil riscul lecturii si
mai ales al interpretdrii a ceea ce a scris. Povestea pe care autorul
a scris-o trece mai tarziu in domeniul public si astfel toata lumea
are dreptul sa o comenteze, sa o analizeze, sd o interpreteze si sa

9 Cf. S. Freud, Délire et réves dans la ,Gradiva de Jensen", Editura Gallimard, colectia
Idées, Paris, 1971.
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o foloseasca. De altfel, aceastd popularizare faciliteaza discutia
si confruntarea. Pe de alta parte, nu este posibild publicarea in
extenso a interviurilor de cercetare. Prin urmare, putem intot-
deauna sa suspectam ca cercetatorul a extras din materialul brut
doar acele elemente care 1i sustin demonstratia. Orice ar fi, veri-
ficarea este rareori posibild, iar discutarea ipotezelor nu poate fi
decat partiald, datele primare fiind cunoscute doar de cerceta-
tor. Romanul permite asadar o confruntare mai largd, deoarece
toata lumea poate face referire in mod constant la el.

Acesta este motivul pentru care, in cadrul prezentdrii lucrdrii
noastre, am acordat o importantd mare referintelor la romane.
In timp ce majoritatea ipotezelor au fost construite pornind de la
povestile de viata pe care le-am colectat, am ales in mod siste-
matic sa ilustrdm aceste ipoteze prin referirea la cazuri literare,
ori de cate ori acest lucru a fost posibil.
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