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Cuvant introductiv

Creierul contine miliarde de celule si un numar infinit de posibile
conexiuni intre neuronii individuali, permitind schimbul de informatii
complexe. Paleta uimitoare de conexiuni determind activitatea creierului.
Intelegerea acestei retele de neuroni reprezintd tinta principald a
neuropsihologiei.

Revolutia neurostiintelor a aparut atunci cand oamenii de stiinta au
constientizat ca singura speranta de a intelege functionalitatea creierului
este abordarea interdisciplinara, o combinatie a abordarilor traditionale
care sa conduca la o noud sinteza/ perspectiva.

Intelegerea modului de functionare al creierului a trecut de la o
tratare reductionista, in care s-au analizat experimental diverse aspecte
particulare ale structurii §i functionalitatii creierului la abordari
interdisciplinare sau transdisciplinare. Unitatile de studiu sau nivele de
analiza in neurostiinte in ordinea complexitatii sunt: neurostiinta
moleculard, neurostiinta celulara, neurostiinta sistemelor, neurostiinta
comportamentului, neurostiintele cognitive.

Neuropsihologia reprezinta studiul felului in care proprietatile
creierului permit desfasurarea comportamentului. Ea studiaza relatiile
dintre functiile creierului §i comportament §i in special schimbarile de
gandire si comportament care relationeaza cu integritatea structurald sau
cognitiva a creierului. Astfel, neuropsihologia este o modalitate de a studia
creierul examindnd comportamentul pe care il produce.

Neuropsihologia s-a dezvoltat uimitor in anii 1970 si 1990, fiind
subspecialitatea psihologiei cu cea mai rapida crestere. Neuropsihologii
conduc studii ale relatiilor creier-comportament si sunt implicati in crearea
si dezvoltarea unor tehnologii prin care sa participe la tratamentul bolilor
creierului. Ei sunt implicati in ameliorarea vietii pacientilor, activand nu
numai in unitati medicale, ci §i in universitdti, institutii de cercetare,
corectie, in fortele armate §i in practica privata.

Lucrarea de fata are ca obiectiv principal sa promoveze noi achizitii
din domeniul neurostiintelor. Studiile din cadrul acestui volum acopera
problematici de interes actual. Toate capitolele scot in evidenta perspective
moderne, teoretice sau aplicative, combindnd aspectele conceptuale cu cele
practice. Lucrarea reuseste sa aducda impreund contributiile unor cadre
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didactice universitare, cercetatori stiinfifici §i practicieni din institutii
prestigioase ale practicii clinice din tara noastra.

Cititorii, studenti, practicieni, au ocazia de a-gi largi campul
cunoagterii §i de a utiliza structurile informationale in realizarea unor
proiecte academice §i, mai ales, a unor proiecte destinate ameliorarii vietii

clientilor.



CAPITOLUL 1

PRINCIPIILE GENERALE ALE ORGANIZARII
STRUCTURALE SI FUNCTIONALE
A CREIERULUI UMAN

Mihai Golu

Modul de organizare structural-functionala a creierului are la baza un
ansamblu de principii, fiecare din ele reflectind o anumita latura, o anumita
legitate. Dezvaluirea si analiza continutului acestor principii, precum si
relevarea semnificatiilor metodologice ne oferd o platformd mai solida
pentru explicarea multiplelor aspecte si implicatii ale problemei raportului
psihic-creier.

Asemenea principii trebuie, dupd opinia noastrd, sa constituie
paradigmacentrala a neurostiintelor contemporane, intrucat ele asigurd, pe
de o parte, unitatea si coerenta logica a lor, iar pe de altd parte, ele permit
prevenirea sau cel putin atenuarea tendintelor reductioniste si unilateral-
absolutizante care se fac Tnca puternic resimtite.

In cele ce urmeaza vom prezenta si analiza citorva din aceste principii
care, pe de o parte, sunt validate de datele cercetatorilor concrete, iar, pe de
alta parte au o valoare metodologica generala, ce nu poate fi ignorata nici in
analiza-interpretarea faptelor clinicd experimentale particulare, nici in
demersul de elaborare a modelelor teoretice explicate ale creierului.

1. Principiul neuronului dezviluie esenta modului de organizare
structurald internd a creierului. La baza lui se afla indelungate cercetari
anatomo-histologice, care au culminat cu descoperirile lui Ramon y Cajal
(1911) continuate si imbogatite ulterior de alti mari neurologi (Marinescu,
Scherrigton, Hess, Ecunomo s.a.). Potrivit acestui principiu, creierul, din
punct de vedere structural, este un sistem cu organizare de tip discret
(discontinuu) constand din ,,elemente” in sine distincte, denumite neuroni.
In lumina cercetarilor contemporane de teoria organizarii, structura discreta
nu este rezultatul unei simple intamplari, ci al unei necesitati obiective, de
optimizare a proceselor de adaptare a organismelor de mediu. In planul
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sistemului nervos, structura de tip discret era singura de natura sa asigure
premisele necesare desfasurarii eficiente a proceselor informationale
implicate in reglarea comportamentului. Numai in cadrul ei devin posibile
diferentierea si specializarea functionala, elaborarea unui sistem complex si
suplu de conexiuni interne, constituirea raporturilor de coordonare si
subordonare ierarhica, cresterea capacitdtii combinatorice $i integrative a
creierului in ansamblu.

Totodata, organizarea discretd conferd creierului o rezistentd sporita la
perturbatii, i1 amplificd proprietatea compensdrii functionale in cazul
eventualelor tulburari si leziuni. Gratie ei, creierul dobandeste nu doar
arbitrul stabilitatii, ci si pe cel al wultrastabilitatii. Aceasta Tnseamna ca
functionarea sa de ansamblu se poate mentine in limitele unui echilibru
satisfacator, 1n ciuda faptului ca unele din elementele sale componente sunt
supuse dereglarii sau degradarii. Intr-adeviar, desi de la o anumitd varsta
incolo, ies zilnic din uz mii de neuroni, activitatea generald a creierului
continud sd se mentinad la nivel normal. Acest lucru este posibil, datorita
complexitdtii structurii interne discrete a creierului. Potrivit unei legi
enuntate de matematicianul von Neumann, intr-un sistem informational
complex, cum este creierul uman, cu cat este mai mare numarul elementelor
structurale si al operatiilor secventiale implicate in realizarea unui proces
(activitdti), cu atat devin mai mici ponderea si semnificatia fiecaruia luate
separat in determinarea ,,spartei” procesului respectiv. Erorile si deficitele
legate de functionarea unor neuroni individuali oarecare pot fi cu usurinta
corectate §i compensate de restul masei neuronale, fara a se periclita
raspunsul comportamental final.

2. Principiul centralizdarii exprima o tendintd legicd fundamentald a
evolutiei filogenetice a sistemului nervos, si anume aceea de convergenta
reciproca i de grupare a neuronilor in ansambluri relativ compacte,
denumite centri nervogi. La om, aceasta tendintd a atins punctul sdu
culminant: organizarea creierului uman se subordoneaza integral principiul
centralizarii, ea fiind, in ultimd instantd, un ,,ansamblu de centri aflati in
interactiune”. Din punct de vedere metodologic, principiul centralizarii
impune cerinta ca activitatea creierului sa fie abordatd nu numai prin
raportarea la starile si functionarea ansamblurilor neuronale sau centrilor
nervosi, ¢ la interactiunea lor. Un centru, dupa cum indicd numele, cuprinde
un numar mare de neuroni, grupati dupd criterii anatomostructurale (forma,
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marime) si functionale. El dobandeste astfel o anumitd individualitate si
autonomie. In cadrul unui centru nervos se realizeazi un set complet de
operatii de prelucrare — integrare a informatiei, care se includ apoi ca verigi
componente ale unei anumite functii sau act psihocomportamental. Asa s-au
constituit, de pildd, in cursul evolutiei filogenetice, centrii respiratiei si
circulatiei situati in bulbul rahidian, centrii sintezei senzoriale, situati in
zonele de proiectie ale scoartei cerebrale, centrii sintezei eferente pentru
miscarile coluntare, situati in zonele posterioare ale lobului frontal etc.

Centrul nervos poseda atributele unui sistem. Desi presupune existenta
unui numdr mare de neuroni, logica functiondrii lui este ireductibila la
logica de functionare a neuronilor componenti. De asemenea, activitatea pe
care o performeaza el nu este o simpld sau inlantuire a transformarilor
individuale la nivelul fiecarui neuron.

In principiu, orice centru nervos indeplineste doui tipuri de functii: a)
de transmisie — conducere $1 b) de integrare — comanda. Primul tip de refera
la ansamblul operatiilor de codificare — recodificare a informatiei si de
transfer al ei de la centrul nervos dat la un alt centru. In cadrul sistemului
nervos, orice centru particular ocupa concomitent o dubld pozitie: de
receptor, primind de la alti centri a unor mesaje si influente, care-i modifica
starea initiala, si de emitator, expediind sistematic influentele sale specifice
celorlalti centri. Din punct de vedere adaptiv, importanta principiului
centralizarii rezidd in crearea la nivelul creierului, a unei diviziuni si
diversificari functionale, de naturd sa permitd acoperirea unei game cat mai
intinse de solicitari ale mediului extern si elaborarea prompta a reactiilor de
raspuns. In cursul analizei nu trebuie insa s uitdm ca, oricdt de pregnant ar
fi delimitat si individual un centru nervos, autonomia lui functionala nu este
niciodata absolutd, ci mai relativa, obligatoriu activitatea sa fiind supusa
unei integrari sistemice supraordonate. De altfel, principiul centralizérii
actioneaza si In sensul adaptarii §i sincronizarii reciproce a starii si
functiondrii centrilor nervosi individuali, in concordantd cu unitatea si
echilibrul general al organismului.

3. Principiul cefalizarii este legat de concordanta dintre planul general
de organizare a sistemului organismului si cel de organizare a sistemului
nervos. Astfel, delimitarea in planul de organizare a organismului a
segmentului anterior cefalic, si posterior, caudal, si a simetriei bilaterale
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stanga-dreapta a impus si sistemului nervos o matrice similard de
dezvoltare.

Intrucat segmentul anterior, cefalic, al organismului va evolua cu
precadere pe linia indeplinirii functiilor de explorare — investigare si
orientare in raport cu influentele mediului ambiant, ganglionii si centrii
nervosi situati in segmentul cefalic vor suferi cele mai importante
transformari evolutive, subordonand din punct de vedere functional pe cei
situati In regiunea caudald. Procesul cefalizarii, Incepand 1ncd la
nevertebrate (viermii inelari, insecte) va lua o amploare deosebitd la
vertebrate. Si cu cat o clasd de animale vertebrate se situeaza mai sus pe
scara evolutiei filogenetice, cu atat principiul cefalizarii va fi exprimat mai
accentuat in organizarea si functionarea sistemului. La om, acest principiu
se manifesta la cota lui cea mai inaltd atat in plan anatomostructural, cat si
functional, In plan anatomostructural, portiunea cea mai complexa, cea mia
diversificata este tocmai portiunea din cavitatea craniana — encefalul; in plan
functional, integrarile de tip superior, care stau la baza fenomenelor si
proceselor psihice, sunt, de asemenea, realizate de catre formatiunile
neuronale din segmentul cefalic al SNC. Formatiunea cea mai noud din
punct de vedere filogenetic si cu organizarea cea mai complexd — scoarta
cerebrala — a aparut prin evolutia segmentului cefalic. Astfel, cefalizarea
exprimd nu numai un plan de organizare spatiald a SNC, ci si o tendinta
legica de evolutie filogenetica si ontogenetica a lui.

4. Principiul corticalizarii aratda cd formatiunea cea mai noud din
punct de vedere filogenetic — scoarta cerebralda -, pe masura ce se va
dezvolta si-si va perfectiona organizarea structurald internd, va tinde sa
devind mecanismul suprem de comanda si control, subordonand
functionarea si activitatea tuturor celorlalte formatiuni. La om, corticalizarea
functiilor reflexe este cvasitotala. Nu exista practic act reflex, fie el somatic
sau vegetativ, care s nu fie reprezentat si la nivelul scoartei cerebrale. Prin
caile sale descendente, cortifugale scoarta exercitd influente reglatorii
asupra tuturor centrilor nervosi dispusi de-a lungul nevraxului.

Pe de alta parte, principiul corticalizarii arata ca progresul cel mai
puternic in sfera psihicului se leagi de evolutia scoartei cerebrale. In
filo-geneza se constatd un paralelism semnificativ intre cresterea
complexitatii structural-functionale a acestei formatiuni si a gradului de
complexitate a comportamentului. Asadar, in studiul raportului dintre psihic
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si creier, accentul se cere a fi pus pe rolul integrativ al scoartei cerebrale.
Aceasta exigentd metodologica nu este catusi de putin superflua, deoarece
se manifestd Incd destul de activ tendinta de a localiza mecanismele
congtiintei la nivelul structurilor subcorticale (vezi, de pilda, teoria
sistemului activator ascendent al formatiunii reticulate, elaborata de
Magoun, Moruzzi si Jasper s.a. sau aga-numitul “sistem centroencefalic” al
lui Penfield).

5. Principiul diferentierii §i specializdrii postuleaza ca creierul nu
trebuie interpretat ca o masd omogend, sub raport structural, si
echipotentiald, sub raport functional. Dimpotrivd, in cursul evolutiei
filogenetice s-a impus si s-a afirmat ca o legitate obiectiva diferentierea
structurald si specializarea functionald a elementelor componente. Aceasta
reclama ca de la simpla afirmatie ca psihicul este o functie a creierului sa
trecem la dezvaluirea acelor mecanisme specifice care stau la baza realizarii
unui proces psihic particular sau a altuia, a unui act comportamental sau a
altuia. Fireste, gradul de specializare a diferitelor structuri neuronale este
diferit. Daca unele au o specializare predeterminatd, constituitd in cursul
evolutiei filogenetice, altele dobandesc aceasta in ontogenezd, in cadrul
interactiunii individului cu lumea externa. In raport cu functiile si procesele
psihice, chiar si structurile cu specializare determinata filogenetic trebuie sa
parcurgd un anumit stadiu de exersare. De aceea, in abordarea raportului
general dintre psihic si creier, punctul de vedere evolutionist-genetic se
impune cu necesitate. Ideea cdlauzitoare trebuie sd fie aceea cd functia
psihica se constituie concomitent cu mecanismul sau neuronal specifici: pe
masurd ce creste complexitatea unei functii, ex. perceptie, gandire etc.,
creste si complexitatea mecanismelor sale neuronale.

6. Principiul ierarhizdarii §i integrarii sistemice exprima legitatea
complementara celei a diferentierii si specializarii in organizarea functionala
a creierului. Astfel, daca diferentierea si specializarea au actionat in directia
delimitarii, individualizarii §i autonomizdrii structurilor si formatiunilor
neuronale, ierarhizarea si integrarea sistemicd au actionat in directia
stabilirii de legaturi si interactiuni intre ele. Pe langd functionalitatea
specific locald pe care o indeplineste, fiecare structura neuronala particulara
se insereaza Intr-o functionalitate sistemica globald, supraordonata.
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Ierarhizarea exprima modul de organizare pe verticala a SNC. Ea pre-
supune stabilirea unor raporturi de subordonare a segmentelor inferioare
celor superioare §i cresterea succesivd a complexitdtii operatiilor de
prelucrare —integrare a informatiei, a actelor reflexe, de la un etaj inferior
la altul superior. Ca principale niveluri (etaje) ale ierarhiei nervoase pot fi
mentionate:

1. maduva spinarii;

2. trunchiul cerebral (bulbul rahidian, protuberanta, pedunculii
cerebrali, tuberculii cvadrigemeni);

3. cerebelul (creierul mic);

4. diencefalul (formatiunile talamice si hipotalamice);

5. nucleii bazalt (corpii striati);

6. paleocortexul si arhicortexul,

7. neocortexul .

Intre aceste ,niveluri" se realizeazi o legatura in dublu sens:
ascendent, de la nivelurile inferioare la cele superioare, si descendent, de la
nivelurile superioare la cele inferioare. In plan functional, nivelurile
superioare coordoneaza si controleaza activitatea celor inferioare. Nivelul
ierarhic cel mai inalt — neocortexul — devine mecanism central
(supraordonat) de ,,comanda — control" in raport cu toate celelalte niveluri.
In interiorul acestei scheme ierarhice, circulatia informatiei se desfisoara in
concordantd cu doud reguli fundamentale: a. regula convergentei si b.
regula divergentei. Potrivit primei reguli, mergand de jos in sus, informatia
suferd succesiv un proces de filtrare si comprimare, retinandu-se la nivelul
dat elementele nesemnificative sau de importantd locald si expediindu-se
nivelului superior cele cu valoare adaptativa si reglatorie mai generala.

Astfel, din imensul volum de informatie captat de receptorii periferici,
la nivelul scoartei cerebrale, la un moment dat, ajunge doar o foarte mica
parte; restul este retinut la nivelurile subiacente. Si nici semnalele care ajung
la scoartd nu au toate acelasi ,,statut": cele mai multe nu se integreaza in
structuri informationale specifice (adicd nu ajung sa se transforme in
»produse" psihice propriu-zise), ci actioneazd ca factor de activare
energeticd nespecificd. Chiar de la nivelul trunchiului cerebral caile de
transmisie ascendenta se impart In doud grupe principale:

a. specifice, care intrd in componenta sistemelor senzoriale si se
termind in zonele de proiectie corespunzdtoare ale scoartei cerebrale;
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b. nespecifice, alcatuite din eferente ale nucleilor formatiunii reticulate
si care nu au la nivelul scoartei o adresa precisa, distribuind excitatia in mod
difuz.

Efectul acesteia se va concretiza intr-o stare de activare globald sau
locald a scoartei, asigurand astfel conditiile fiziologice de fond necesare
prelucrarii informatiei specifice, realizdrii proceselor psihice particulare:
perceptie, memorie, gandire etc. Regula divergentei guverneaza transmisia
informatiei de sus in jos, de la nivelul ierarhic cel mai inalt al SNC —
neocortexul — catre nivelurile indepartate, inferioare. Ea face ca fluxul
informational sa se detalieze, sa se imbogateasca cu noi date la fiecare nivel
ierarhic inferior la care ajunge. Aceasta este reclamatd de necesitatea
coreldrii comenzilor ,.centrale" de reglare cu cele ,locale". Fiecare
,mecanism local" se integreaza astfel in contextul mecanismului reglarii
globale a sistemului organismului: rezolvarea unei sarcini ,locale" de
reglare se Inscrie ca moment specific in rezolvarea sarcinii de reglare
generald, supraordonata.

Fiecare nivel subordonat trebuie sd caute si sa extragd din niste
instructiuni generale pe care i le expediazd nivelul superior (scoarta
cerebrald) acele elemente care-i permit, printr-o particularizare si adecvare
specificd, sd-si indeplineascd in mod optim functiile ce-i revin in cadrul
sistemului. In virtutea unei cerinte logice, ierarhizarea este insotitd si
completata de integrare. Prin aceasta se intelege procesul de transformare si
unificare in structuri psihocomportamentale specifice a diferitelor elemente
si verigi individuale, elaborate in cadrul retelelor neuronale particulare.
Acest proces se realizeaza atat pe verticala — integrarea pe verticala, cat si
pe orizontald — integrarea pe orizontala.

Integrarea pe verticala rezida in aceea cd rezultatele activitdtii
nivelurilor ierarhic inferioare devin elemente de prelucrare (analizd —
sintezd — evaluare) pentru nivelurile superioare. Astfel, mergand de jos in
sus, se va realiza un ,,produs" din ce in ce mai complex, mai adecvat si mai
apropiat de un anumit: fenomen psihocomportamental. La nivelul ierarhic
cel mai de sus — scoarta cerebraldi — se vor obtine produsele finale care
dobandesc individualitate si posibilitatea de manifestare ca atare. Foarte
elocvent, integrarea pe verticald se evidentiaza in constituirea sintezelor
aferente, care stau la baza imaginilor perceptive.

Nici una din secventele care se realizeaza la nivelul unei instante sau
al alteia a analizatorului nu poate constitui in sine un act complet de
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perceptie, dar fiecare reprezintd o veriga necesara si indispensabild a
realizdrii lui. Rezultatul activitdtii receptorului obligatoriu se cere a fi
prelucrat si integrat la nivelul ierarhic superior — centrii din maduva
spinarii, trunchiul cerebral, talamusul; la randul sau, produsul activitatii
nivelurilor integrative sub-corticale se cere a fi reanalizat si integrat la
nivelul zonelor corticale specifice. In acest caz, evident, nu se mai poate
spune ca perceptia este rezultatul unei integrari mononivelare — exclusiv al
uneia din verigile componente ale analizatorului; ea are la baza o integrare
multinivelard pe verticald, fiind, deci, expresia activitatii analizatorului in
ansamblul sau, ca sistem functional unitar.

In esents, se poate afirma ci intreaga activitate a creierului se subor-
doneaza principiului integrarii ierarhice, pe verticala. Ceea ce nu trebuie
pierdut din vedere este faptul ca intre integrarile proprii diferitelor niveluri
ierarhice, in interiorul unuia si aceluiasi sistem functional, existd nu numai
deosebiri de ordin cantitativ, ci si calitativ. De aceea, in planul cercetarii si
al analizei, nu putem aplica fard nici o ingradire procedeul reductiei,
incercand a reduce integrarile de nivel superior la integrari de nivel inferior.
Intrucat creierul posedi capacitatea de a stoca si utiliza informatia prelucrati
anterior in activitatea sa reflexa urmatoare, produsele integrative finale, asa
cum se desprind ele la “iesirea” nivelului ierarhic terminal, vor exercita o
influentd: semnificativa asupra desfasurdrii proceselor de integrare
ulterioard nu numai de la nivelul superior (terminal), ci si de la nivelurile
inferioare. Ca urmare, integrarea ierarhicd pe verticala dobandeste un
caracter dinamic, evolutiv, perfectibil. De aceea, atunci cand abordam
problema mecanismelor neuro-fiziologice ale unei functii psihice sau ale
alteia, este necesar sd ludm in seamd si aspectul integrarii ierarhice
succesive a activitdtii diferitelor structuri neuronale situate la diferite
niveluri pe verticala.

Integrarea pe orizontala constd in corelarea si imbinarea 1intr-o
structurd functionald wunitara a rezultatului activitatii diferitelor zone si
retele neuronale dispuse la acelasi nivel ierarhic. Intrucat, in cadrul fiecarei
formatiuni, al fiecdrui centru particular existd mai multe si diferite tipuri de
“retele logice”, fiecare dintre ele efectudnd o anumitd operatie din
ansamblul procesului general de prelucrare a informatiei, apare in mod legic
necesitatea ordonarii, corelarii si combinarii rezultatelor acestor operatii
particulare intr-un produs global, sintetic cu valente adaptative, reglatorii
superioare.
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Integrarea pe orizontald se realizeaza in cadrul tuturor segmentelor
principale ale SNC, incepand cu mdaduva spindrii si terminand cu scoarta
cerebrald. Fireste, factura calitativa a produsului obtinut la finele unei
integrari pe orizontald depinde si de nivelul ierarhic la care se afla structura
neuronald datd. Din acest punct de vedere, gradul cel mai finalt de
complexitate il inregistreaza integrarea pe orizontala realizata la nivelul si in
limitele scoartei cerebrale. Gratie integrarii pe orizontald de tip cortical,
devine posibild aducerea intr-un sistem unitar a tuturor structurilor psihice
particulare: cognitive, afective, motivationale, volitive etc. in afara unei
asemenea integrari nu s-ar putea realiza atributul fundamental al organizarii
psihice, si anume unitatea.

O ilustrare concreta a desfasurdrii integririi pe orizontald la nivel
cortical ne ofera Insusi procesul receptiei senzoriale. Diferitele structuri
informationale singulare unidimensionale realizate in cadrul zonelor de
proiectie topica ale analizatorilor sunt unificate in structuri informationale
mai complexe, multidimensionale de cétre zonele asociative din jur; se obtin
astfel imaginile perceptive monomodale (vizuale, auditive, tactile etc).
Acestea nu raman insa izolate; ele sunt supuse, la randul lor, operatiei de
integrare in cadrul zonelor asociative de tip tertiar, ajungandu-se la
elaborarea unor ,,constructe" perceptive si mai complexe — plurimodale sau
plurisenzoriale. Acestea asigura o reflectare mai completa si mai adecvata
(veridicd) a realitatii si, implicit, o reglare mai eficienta a comportamentului
si a actiunilor concrete cu obiectele percepute.

In lumina celor de mai sus, se poate conchide ca principiul ierarhizarii
si integrarii satisface, In planul evolutiet SNC, atat cerinta cresterii
complexitatii, cat si pe cea a cresterii unitatii (in diversitate).

7. Principiul comutarii a fost impus 1n organizarea functionald a SNC
de doi factori:

a) diversificarea si cresterea numarului verigilor de “intrare” si de
“iesire” ale sistemului organismului si

b) legea fiziologica a exclusivitatii, potrivit careia organismul nu poate
efectua in acelasi timp doua comportamente adaptative in raport cu stimulii
externi, ci doar unul singur.

Faptul ca dispunem de mai mult de un singur organ receptor face ca,,
la un moment dat, asupra noastrd sd actioneze mai multi stimuli, fiecare
putand reclama o reactie de raspuns distinctd. Cum nu se poate ca in acelasi
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moment sa dam mai multe raspunsuri, apare obligatoriu necesitatea unui
mecanism de selectie, care sa permita finalizarea comportamentului la un
singur stimul si retinerea (blocarea) sau amanarea raspunsurilor la ceilalti
stimuli. Acelasi lucru este valabil si pentru veriga de executie (“iesire”).
Este posibil ca actiunea unui stimul sa incite mai multe scheme de raspuns.
Daca n-ar exista un mecanism de selectie, aceste scheme ar intra in conflict
una cu alta §i s-ar obstructiona reciproc, paralizdnd practic capacitatea de

raspuns.
Principiul comutdrii a actionat tocmai in directia credrii unor
“operatori” logici de comparare — selectie si a unor mecanisme de

comutare. Constituirea acestora s-a realizat concomitent cu diversificarea
structurilor senzoriale si motorii ale SNC. Ele se vor delimita in forma unor
noduri-releu care se vor interpune intre verigile de “intrare” si cele de
“iesire”, mediind legatura dintre stimul si raspuns: S — K — R, unde S
reprezintd stimulul, K — operatorul de comutare (mediere), R — raspunsul.

Pentru a se asigura o legiturd adecvatd intre stimul si schema
corespunzatoare de raspuns, este necesar, ca nodurile-releu sa se situeze la
diferite niveluri intre sistemele analizatorilor, precum si la diferite niveluri
intre structurile motorii. La ele trebuie sa parvind informatia de la fiecare
zona receptoare stimulatd (fiind deci polisenzoriale) si de la fiecare centru
de comanda motorie (fiind deci poliefectorii). La randul lor, ele trebuie sa
poatd expedia comenzi catre toate structurile de integrare senzoriald si
motorie, pentru a realiza astfel facilitarea — activarea si franarea —
blocarea selectiva si succesiva a verigilor de “intrare” (receptie) si de
“iesire” (executie). In acelasi timp, mecanismul de comutare face posibila
punerea in legatura controlabild (reglabild) a oricarei verigi de “intrare”
(canal senzorial) cu oricare verigd de “iesire” (organ efector, executiv) si,
implicit, a oricarui stimul cu oricare schema sau reactie de raspuns.

“Blocul” de comutare se individualizeaza astfel ca o componenta fun-
damentala a organizdrii structural-functionale a creierului. Gratie lui,
devine posibild coordonarea dinamica a secventelor intr-o structurd unitara,
trecerea de la un tip de raspuns la altul, in concordantd cu semnificatia
stimulilor, cu specificul situatiei, cu stdrile de motivatie si cu scopurile
urmadrite, stoparea unei reactii neadecvate, eronate si alegerea alteia corecte
sau mai eficiente etc. in planul organizarii sistemului psihic, mecanismelor
comutative le corespund schemele legico-operationale ale procesului de
decizie, care sta la baza planificarii activitatii prin:



