Prefata

Depresia a devenit boala secolului XXI. Peste
280.000.000 oameni din intreaga lume sunt diagnosticati
cu df:pn:sie (potrivit WHO). In Rominia, depn?sia este
mai frecventd decirt diabetul sau bolile cardiovasculare.

Din experienta noastra ca terapeuti, psihoterapeuti si
medici, am constatat o realitate dureroasi in tratamen-
tul depresiei.

in primul rand, existi pacienti care urmeazi medica-
tia prescrisa pentru depresie, respecta indicatiile medicu-
lui si totusi nu reusesc sa se vindece. Chiar daca fac zeci
de vizite la cabinete pentru alte opinii medicale, nimeni
nu intelege de ce tratamentul nu isi face efectul dorit.

Exista un motiv pentru care se intimpla acest lucru:
una din cauzele ce declanseaza depresia este dehcitul de
serotonind din creier. De aceea, majoritatea medicamen-
telor au la baza serotonina sau stimulatori de serotonina.
La indicatiile medicilor, oamenii iau medicamentele res-
pective pentru o perioada, insa nu vad nicio diferenta.

De ce se intampla acest lucru? In creierul nostru exista
anumite arii Brodmann, care se ocupa specific de trans-
portorii de serotonina. Acolo sunt zonele in care ar tre-
bui si ajunga serotonina din medicamente, doar ca, de
multe ori, nu se intampla asa.



Este ca si cum noi avem nevoie de serotonina in punc-
tul A, iar aceasta a ajuns, de fapt, in puncrul B, o zona
din creier care, in realitate, func;iuneazﬁ deja normal. Ca
sd ajunga in punctul A, unde este nevoie de serotonina,
trebuie sa cream o punte intre cele 2 puncte, astfel incat
sd aiba loc transportul de serotonini dintr-o zona in alta.
Pentru a crea acea punte, trebuie si vedem exact ce se in-
timpla in creierul nostru si cum o putem dezvolta.

De aceea, in anumite cazuri, depresia nu poate fi tra-
tata cu antidepresive.

In al doilea rind, din perspectiva experientei noastre,
lucrind cu pacienti depresivi, am identificat un lant de
provociri si bariere subrile care, adesea, impiedica pro-
cesul de vindecare. Printre acestea se numara rezistentele
incun:;:tif:nre, precum si mecanismele cumple:{e ale ru:;;i-
nii, negarii sau reprimarii, care pot intarzia sau chiar blo-
ca progresul terapeutic.

Luand la cunngtingﬁ aceste doui aspecte, am simtit
nevoia sa aducem in prim-plan solutii terapeutice mai
efciente, care si abordeze in mod holistic aceste obsta-
cole, fuzionand cunostintele din domeniile psihologiei,
medicinei si neurostiintei.

In anul 2019, am pus bazele Institutului BrainMap
Neuroscience, un proiect nascut din dorinta noastra de
a dezvolta o abordare terapeutici noud, care depiseste
barierele mintii si ii ajutd chiar si pe pacientii care se
opun terapiilor traditionale sau care nu vad rezultate in
urma medicatiilor prescrise.

Aceasta carte este rezultatul sintezei experientelor
acumulate in lucrul cu peste 15.000 de pacienti. Cu im-
plicare si dedicare, am imbunaratit semnificativ calitatea
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vietii acestora, depasind limitele abordarilor conventio-
nale si oferindu-le o cale citre vindecare si redescoperirea
bucuriei de a trii.

Alina Robu, terapeut Neurofeedback, psiholog clini-
cian, psihoterapeut integrativ, hipnoterapeut si sexolog,
este un pilon central al institutului nostru. Licentiata
in Drept si Psihologie, doctorand in Psihologie si psi-
hurerapeu[ integrativ acreditat de ARPI, Alina aduce o
experienta vasta si o perspectivd profunda atirt in cabi-
net, cit si in afara acestuia. In prezent, ca specialist Ne-
urofeedback, cu pregarire in cadrul IFEN si fondaror al
Institutului BrainMap Neuroscience, ea interpreteaza re-
zultatele si ghideaza evolutia terapiei, stabilind cu grija
protocoalele de tratament.

Alina Diana Nemes, terapeut Neurofeedback, me-
dic homeopat si terapeut Bowen, cu o experienta de 20
de ani in vindecare, aduce o contributie esentiali in tra-
tamentul cazurilor complexe. Absolventd a studiilor in
Medicina Generala, experienta ei extinsa in terapii diver-
se este esential in interpretarea rezultatelor BrainMap si
in elaborarea cu maxima atentie si seriozitate a protocoa-
lelor de terapie Neurofeedback, personalizate pentru fi-
ecare pacient.

In paginile acestei cirti, veti explora o nouid per-
spectivi asupra d-:pr-:siei, Evidengiind intersectia dintre
tehnologie si neurostiintd si modul in care acestea pot re-
volutiona abordarea si gestionarea acestei afectiuni.

Progresele inregistrate in acest domeniu ofera speran-
ta celor afectati de depresie, inclusiv in cazurile severe,
unde tratamentele tradigiuna]:f au fost mai putin efici-
ente. Terapia Neurofeedback Plus reprezinti o abordare
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inovatoare in gestionarea depresiei, avind potentialul de
a transforma vietile pacientilor si de a restabili echilibrul
mental §i emotional.

Aceasti carte analizeaza atat bazele teoretice ale Neu-
rofeedback-ului si ale depresiei, cét si aspectele practice
ale terapiei Neurofeedback Plus. Veri descoperi cum am
reusit sa ajutﬁm 9 pacienti sa trateze cu succes depresia,
inclusiv detalii despre timpul necesar pentru a observa
primele imbunatartiri si impactul acestora asupra vietii
lor.

Vom explora stiinta din spatele acestei tehnologii
revolutionare, evidentiind rezultate practice care de-
monstreaza eficacitatea si pu[engialu] terapeutic al Neu-
rofeedback Plus.

Destinatd nu doar celor afectati de depresie, ci si pro-
fesionistilor din domeniul sinaritii mintale, cercetito-
rilor si tuturor celor interesati de Evulngia in domeniul
medical si al neurostiingei, aceasta carte reprezinta o in-
vitatie de a explora noi frontiere ale cunoasterii umane si
de a descoperi metode inovatoare de imbunaratire a sa-
natatii si a calitarii vietii.

Testimonialele pacientilor care au folosit terapia Ne-
urofeedback Plus si au simtit o transformare semnifica-
tiva in viata lor sunt o marturie a impactului pozitiv al
acesteia:

Mama lui VC marturiseste: De cind VC a inceput
terapia, am fost martord la o schimbare extraordinard in
comportamentul si atitudinea ei. Initial, eram ingrijora-
ld 5i temdtoare cd ﬂ'ngum optiune pentru a-i ajuta starea
ar fi fost medicatia. Insd, am decis sd explorim terapia ca

10



o alternativd, sperind s gdsim o solutie mai blindd, dar
eficientd. Astazi, pot spune cu mdna pe inimd cd a fost cea
mai bund decizie pe care am putut sa o luam pentru ea.
Progresul lui VC a fost remarcabil. De la o adolescentd care
se lupta sd isi gaseascd locul si se confrunta cu provecdrile
vietii, am vdazut-o transformdndu-se intr-o tandrd increzd-
toare, pregatitd sd infrunte viata cu curaj si determinare.
Ierapia a deschis noi cdi de comunicare intre noi 5i a con-
solidat legitura noastrd. Este incredibil sd vid cdt de mult
s-a maturizat §i cdt de bine poate gestiona acum situatiile
dificile.

Pacienta PE relateazi: [n timpul tratamentului, am in-
ceput sd observ schimbdri grozave in felul in care ma simt si
functionez. Simptomele depresiei si anxietdtii au inceput sd
se mai domoleascd §i am inceput sd md simt mult mai bine
in pielea mea. Energie, motivatie — parci mi-au crescut pe
zi ce trece! In plus, m-am simtit si mai concentratd si mai
alertd, ceea ce a ficut viata de zi cu zi mult mai usoard.
Somnul care era mere o pmHsm&, a fﬁfeput sd se imbu-
ndtdteascd, iar stima de sine a inceput sd creascd.

Pacienta TRG spune: Reducerea semnificativa a stari-
lor depresive, care odinioard pareau insurmontabile, mar-
cheazd o etapd noud in existenta mea. Sunt acum capabila
sd abordez provocirile vietii cu o perspectivd noud si sd md
bucur de activitati care anterior mi se pareau inaccesibile.
Uimirea 5i recunostinta mea fatd de procesul de neuroplas-
ticitate 5si puterea de autovindecare a creierului meu sunt
IMense.

Mama unui adolescent de 19 ani: Multumesc pentru
viata copilului meu. Fard ajutorul dumneavoastrd, cine stie
unde era acum. A inceput un alt capitol al vietii lui. Si ce
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frumos e sd-l vezi cd isi face planuri de viitor. Dumnezeu
Jace minuni prin oameni si sunteti astfel de oameni, adica
minunati. Vi urez sd vi se intoarcd inzecit binele facut. Cu
multd recunostinga!

Speram ca aceasta carte va fi nu doar o sursa de infor-
matii valoroase, ci si un ghid in calatoria vindecarii de-
presiei si a autodescoperirii.

Inainte si incepem sa discutam despre neurostiinta si
depresie, dorim sa subliniem ca numele si datele perso-
nale ale pacient.il-:}r din studiile de caz au fost protejate,
pentru a mentine confidentialitatea relatiei terapeut-pa-
cient.




