Prefata

Imagineaza-ti cit de mult ti s-ar schimba viata daca
atacurile de panici n-ar mai face parte din rutina ra.
Cum ar fi daca nu ti-ar mai fi teama sa incerci lucruri
noi sau sa accepti schimbarile in viata ta? Gandeste-te
cum ar arata o versiune a ta, care se simte in siguranta, se
comporta cu blandete si intelegere cu tine. Aceasta este
schimbarea pe care ne-am dorit-o pentru toti pacientii
care ne-au calcar pragurile, confruntindu-se cu atacuri
de panici pe care nu au reusit sa le trateze prin psihote-
rapie sau terapie medicamentoasa.

Din experienta noastra de terapeuti, psihoterapeuti
si medici, am identificat un obstacol semnificativ in te-
rapia pacientilor, care ii impiedica si-si trateze afectiu-
nile: rezistentele subconstiente ale acestora la schimbare
si existenta unor mecanisme complexe, precum rusinea,
negarea sau reprimarea. Aceastd constatare ne-a determi-
nat sa cautam solutii mai eficiente, care sa ofere rezultate
net superioare intr-un timp redus, fuzionind cunostin-
tele din psihologie si medicina cu beneficiile inovatoare
ale neurostiintei.

In acest context, in anul 2019, noi, Alina Robu si Ali-
na-Diana Nemes am fondat Institutul BrainMap Neu-
roscience, un proiect nascut din eforturile si aspiratiile



proprii de a dezvolta 0o metoda terapeutica ce depiseste
barierele mintii constiente si ajuta chiar si pacientii rezis-
tenti la terapiile traditionale.

Pentru realizarea acestei carti, am sintetizat experienta
noastra alaturi de peste 15.000 de pacienti, cirora le-am
imbunatatit semnificativ calitatea vietii, depasind limite-
le metodelor medicale conventionale ca sa-i tratam.

Alina Robu, Terapeul: Neurofeedback, Psihulc-g clini-
cian, Psihoterapeut Integrativ, Hipnoterapeut si Sexolog,
este un pilon central al institutului nostru. Licentiata
in Drept si Psihologie, doctorand in Psihologie si psi-
hoterapeurt integrativ acreditat de ARPI, Alina aduce o
experientd vasta si o perspectiva profunda, atat in cabi-
net, cit si in afara acestuia. In prezent, ca specialist Ne-
urofeedback, cu pregﬁtire in cadrul IFEN si fondator al
Institutului BrainMap Neuroscience, ea interpreteaza re-
zultatele si ghideaza evolutia terapiei, stabilind cu grija
protocoalele de tratament.

Alina Diana Nemes, Terapeut Neurofeedback, Me-
dic Homeopat si Terapeut Bowen, cu o experienta de 20
de ani in vindecare, aduce o contributie esentiala in tra-
tamentul cazurilor complexe. Absolvenra a studiilor in
Medicina Generala, experienta ei extinsa in terapii diver-
se este esentiala in interpretarea rezultatelor BrainMap si
in elaborarea cu maxima atentie si seriozitate a protocoa-
lelor de terapie Neuroteedback, personalizate pentru fi-
ecare pacient.

In paginile acestei cirti vom explora o perspecti-
Vi noua si captivanta asupra intersectiei dintre tehno-
]ugie, neumgtiin;i si modul in care acestea transforma
terapia §i gestionarea atacurilor de panici, o problema
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semnificativa a secolului XXI. Potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanaratii, aproximativ 264.000.000 de oa-
meni la nivel global sufera de atacuri de panica si anxie-
tate, Aceasta realitate a devenit un fenomen frecvent in
societatea modernd, limitind capacitatea multor persoa-
ne de a trdi o viata calitativa si de a-si atinge potentialul
maxim.

Cu toate acestea, prugre&ele i‘nrﬂgistr&te in ultimii
60 de ani in domeniul neurostiintei oferd speranta rea-
la celor care se confrunta cu aracuri de panica, inclusiv
in cazurile severe unde psihoterapia si terapia medica-
mentoasd nu au adus rezultatele asteprate. Neurofeed-
back Plus reprezinti o abordare inovatoare in gestionarea
acestora, avand potentialul enorm de a transforma vieti-
I pacientilor si de a restabili echilibrul mental si emo-
tional.

Aceasta carte exploreaza atir fundamentele teorerice
ale Neurofeedback-ului si ale atacurilor de panica, dar
si aspectele practice ale terapiei Neurofeedback Plus. Vei
afla cum am reusit sa ajutam 9 pacienti care sufereau de
atacuri de panica sa scape definitiv de acestea, inclusiv
deralii despre timpul necesar pentru a observa primele
rezultate si impactul acestora asupra vietii lor.

Vom discura despre stiinta din spatele acestei tehno-
logii revolutionare, urmate de analiza studiilor de caz si
a rezultatelor practice, care demonstreaza eficacitatea si
potentialul terapeutic al terapiei Neurofeedback Plus.

Destinata nu doar celor care suferi de atacuri de pa-
nica, ci si profesionistilor din domeniul sindtitii minta-
le, cercetatorilor §i tuturor celor interesagi de EE’{.‘IILIEiEl in
domeniul medical si al neurostiintei, aceasta carte este o
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invitatie de a explora noi frontiere ale creierului uman si
de a descoperi metode inovatoare de imbunatatire a sa-
natatii si bunastarii.

Testimonialele pacientilor care au apelat la antre-
namentele cerebrale Neurofeedback Plus si au simtit o
transformare radicala in viata lor, urménd protocolul te-
rapeutic, sunt dovada impactului pozitiv al acestei abor-
dari:

ST mirturiseste: Privind inapoi la inceputul cilatoriei
mele terapeutice si compariandu-md cu persoana care sunt
astdzi, ci'zﬁren_tﬁ este incredibild. La fﬂﬂfpﬁf, erdam o persod-
nd coplesitd de anxietate, atacuri de panicd §i cu o neincre-
dere profundi in capacitatea mea de a face fatd provocdrilor
vietii. Aceste sedinte, desi au fost provecatoare, au devenit
unele dintre cele mai valoroase experiente ale vietii mele.

lerapia Neurofeedback Plus a fost, fard indoiald, trans-
ﬁ:rm:ztm:m?. Tncetul cu incetul, am fﬂrfpuf sd observ schim-
bdri: anxietatea a inceput sd se diminueze, concentrarea mi
s-a imbundtdtit, iar atacurile de panicd au devenit din ce
in ce mai rare, pand cind au disparut complet. A fost ca si
cum aj fi fost eliberatd de o greutate uriasd, pe care nici ma-
car nu realizam cd o port §i cat de mult ma trigea in jos.

Tatal pacientei GDG relateazd: Cea mai semnificati-
vd imbundtdtire pe care am observat-o a fost, desigur, in
gestionarea anxietdtii si a atacurilor de panicd. Acestea au
devenit mai putin frecvente si mai usor de gestionat. Apoi,
am vazut progrese in concentrarea §i performanta scolari a
lui GDG, ceea ce a fost minunat. Dar, cel mai important
pentru mine, a fost sd o vad pe GDG deschizindu-se din
nou, razind si bucurindu-se de lucrurile mici.



OV impartaseste: Sunt profund recunoscdtoare pentru
sprijinul familiei mele si pentru aceasta terapie, care mi-a
oferit 0 a doua sansd la o viatd plind si implinitd. Terapia
Neurofeedback nu a fost doar un tratament, ci o calatorie
de descoperire si crestere personald. Recomand cu incredere
oricui se confruntd cu provocdri similare. Voi veni cu drag
la cele 30 de sedinte anuale de intretinere, mi-e d rag tare de
voi 5i sunt extrem de fericita ca m-ati scapat de povara pe
care o duceam in spate.

SMM remarca: Unul dintre cele mai notabile progrese
a ﬁlﬂ: eliminarea mmpfem a atacurilor de panicd. In tim-
pul terapiei, am invdtat sd identific §i sd gestionez eficient
anxietatea si ﬁf.-:‘fff care, anterior, md mpff;m'u. Aciem, ma
simt mult mai puternicd si mai in control asupra emotiilor
mele, ceea ce a adus o stabilitate si o liniste pe care nu le-am
simgit de mult timp.

In pfu.i am remarcat o rmfmmﬂﬂ:ra .Ff’??i?!i:ﬁf’dﬂﬂﬁ in
capacitatea mea de concentrare i de procesare a informati-
ilor. Dislexia si dificultdtile de invitare cu care m-am con-
fruntat in trecut au fost reduse in mod semnificativ, iar
acum pot citi si intelege texte mult mai eficient.

PL spune: Terapia a avut un impact enorm. La locul de
muncd, sunt mai concentrat si eficient. In viata personald,
md simt mai increzdtor in relatiile mele si mai putin ingri-
jorat de atacurile de panicd. Am inceput chiar sd explorez
hobby-uri noi, ceea ce inainte mi se pdrea imposibil.

Inainte de a intra in lumea complexa a neurostiintei
si a atacurilor de panicd, dorim sa mentionam ca numele
si datele personale ale pacientilor din studiile de caz au
fost modificate, pentru a p;is.tra cnnﬁdengialitatea tera-
peut-pacient.



Speram ca aceasta carte iti va oferi perspective valo-
roase in cilatoria ta catre o viatd mai echilibrara, in care
atacurile de panica nu mai reprezinta un impediment, ci
un punct de plecare spre vindecare si autodescoperire.




