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Idei mai vechi privind neurostiinga se pot intdlni si la mulgi alli autori
consacrali in psihologie, printre care psihologol rus 1.5, Vigoski.

Dindre idetle-cadru exprimate de acest autor cunoscut i in psihologia
occidentald. se pot mentiona : a) cortexul cerebral reprezintdl sediul/originea
cultorii, derivind din evolutia comportamentald cognitivd, ludicl, afectivi
i social-culturali | b) controlul situatitlor complexe si anticiparile circum-
stanjelor evolutive genereazli conduite aple si rezolve noile probleme, In
nol Comntexte.

Evolutiv, cele doud emisfere cerebrale au generat funciil specializate mai
ales cognitiv si actional. efect si al unor modele procesual comportamentale,
repetitiv cognitive i afective, volitive si creative, cultural-socializatoare.
Ultimele elemente definesc mail puternic procesul de invijare a sensurtlor
51 4 practicilor de injelegere a condwtelor culturale (I Angelo, 2012), Iy
acest fel se va imelege 51 evolutia jocului stingific orientat spre a explica
geneza culturii, contributitle si valorile el semnificative adiugate Ia imbo-
gitirea funciionald a min{ii umane.

MNoile projectii si evolufii cortico-neuronale, situate indeosebi in zonele
prefrontale, limbichk si parietal, au avantajat procesele de planificare,
lingvistice 51 de preluecrare emotionald (Leiner, Leiner si Dow, 1989), in
special prin cregterea functiilor cortexului cerebral in cel puiin cinct moduri
definite calitativ : viteza proceselor. eficiena acestora, coerena, adecvarea
i elaborarea mai rafinati a _rutinelor neuronale™ ([wo, 2008).

Mai mult, au loc

- procese complicate de monitorizare §i adecvare a comportamentului
uwhividual ;

- lormarea prin invilare de i modele interne de autoconirol al proceselor
motorii, cognitive 51 afective ;

- producerea de codificin si anticipdri sensibile ale evolugislor ce au loc la
nivelul cortexului cerebral, care. chiar daca sunt slab congtiendizate, acce-
lereacd §i optimizeazd performangele subiectului mai ales in comunicare |

- procesdrl §i corectiri ale erorilor cauzate de experienje 5i practici
existente, unele prin sincronizare, altele o ;

- crearea perspectivelor reale de vizualizare 5t manifestare a imaginamluoi
creativ, pe o rutl cognitiv sau senzorimeotricd, asa cum se intimpla in
combinatoricile stiintd-aptituding (artistice, ca in cazul lui A. Einstein) ;

- conturarea mai clard a conceptului de joc, exprimat agdt prin elaborari
calitative si cantitative specifice evolugiel neuronale, un fel de mstruire
pentru neprevizul (Spinka, Wewberry si Bekoff, 2001), ciit 5 prin
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dezvoltarile exprimate recent de cresterea neuronilor (cum este cazul
cresterilor nevronale de la 16 la 69 de miliarde, Lent 51 colab,, 1994),
Uneori. intervin i efectele produse de utilizarea buclelor feedbackului
pozitiv. Semnalim aici prezenia elementelor invaldrii psihomaotivajionale
generate pe baza unor indici de satisfactie sau seturi de obiective atinse,
niveluri de performange obtinute. Toate sunt importante pentru infele-
gered treceril de la joc 1a coltord prin invigare inteligemd, prin control
gi autocontrol, prin structuri mnezice declarative sau de lucru, prin
limbaj procedural sau prin limbaj denotativ ;

dezvoltarca ariilor favorabile invtirii timpuni in special in domenii
precum comunicare, limbaj nonverbal, miscari corporale generate de
stiirl emotionale pozitive ;

— idenrificarea celor mai bune corelatii pozitive si transferuri ale meto-
dologiei cercetini stiingifice cu impact asupra rezultatelor educationale ;
incurajarea aplicirii programelor educationale pentru dezvoltiarea creie
rilui uman, in special a strategitlor explicit aplicate, precum cele de
ordin nutrifional sau ecologic ;

— urilizarea stinulilor creativi asociati cu siratepii de asimilare a corriculumului
gtiintific, biofiziologic 51 neurapsihologic ;

- cregterea calitifii proceselor de formare a conduitelor umane orientate
spre atingerea standardelor specifice dexvoltarii profesionale.

2.2. Spectrul valentelor pentru neurostiinta predarii

Este cort i inviijarea eficace nu se poate realiza in afara uned functiondri
normale a creierului uman, exceplitle incadrandu-se in alti paradigma de
analizi integratd neuroabilitinii wilburdrilor, disfunciiilor néurale.

De aici wtilizarea paradigmelor din neuroeducatie sau a cuplulul de
terment newrosicingd s predare. Argumentul la indemand este cel oferit de
lugrarea lui M. Rov 51 I-P.M. Dénommeée ( Momréal, 2009) privind abordarea
neurostiingifici a inviirii si predirii. Retrospectiv, semnalim si prezenta
luerdrilor Conferingel din 1968 de la Paris unide se spunea ci se pare ci ne
folosim riu creierul, in sensul explicit ci vinovdiia ar fi legatd mai mult
de instruire decit de inviitare. Interesamd afinnmagie!

Fenomenologic, explicagiile por fi regdsite i in zona neuropedagogiei,
in special a invigirii prin terapie hipnopedicii, promovate de omul de stiinga
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bulgar G. Lozanov (1972). Acestora 1i se asociazi contribugiile semnificative
din pedagogia succesului - cea a onitdfii intre plamurile logic, rational s
emotional, exprimat indeosebi prin limbajul nonverbal.

Amimtim si aplicagiile educationale ale neurochirurgului J. Bogen (1975),
colaborator al lui R, Sperry. cel care a primit Premiul Nobel pentm medicing
gi fiziologie, autor celebru pentru descifrarea specializirii neurofunciionale
a celor doul emisfere cerebrale.

Neurologul francez P. Chauchard (1984} vorbeste despre noi perspective
neurostiiniifice in pedagogia interactva, mumitd §i wewropedagogrie.

In OCDE, rema generald a proiectului  Stiinga invigirii si a cercetirii
creierulul” a fost oriematd tocmai spre o mai bund infelegere a sistemului
de invitare pe parcursul vietii. In urma cercetdrilor din cadrul acestui
proiect au fost publicate doufl rapoarte : _Ingeleserea creierului: nasterea
unel stiete o wdtarni ™ (2002) 51 vol, 2, i 2000, adresat actorilor implicat
in invitare - profesori, pdring, cercetdtori, factori de decizie politicd s
sublecti care invaia.

Ultimul document, difuzat de CERI {Centrul de Cercetare si Invitare
Educationalid - Franga). vehiculeazd frecvent termeni precum neurceducatie
sau neurogtingd a educatiel, cu trimitere la recentele §i valoroasele cunostinge
din domeniu, care contribuie la mai buna ingelegere i informare a practi-
cienilor i a altor experyi ai educafiei.

Nucleul central al mesajulu stiingific si pedagogic este unul suficient de
clar, confirmd experiii specializali In comunicare, in riomuri biologice i in
practicile sugestie,

Cercetarea creierului oferd elemente neurostiiniifice imporante pentru
a sprijini invatarea de-a lungul viefii, deparie insd de a susting ideea ci
este importantd doar educarea tinerilor, chiar dacd este adevirat ¢ au un
potential de invagare mai ridicat, iar adulfii un potential de invajare neexersat,
ceva mai redus. Neurogtiinga aratd cd invatarea este posibild pe tot parcursul
viefii 51 aceasta cu atit mai mult cu car subiectul se implic activ i in alte
formetipuri de invajare.

In lucrarea lor din 2009, canadienii Rov si Dénommée, optind pentru
abordarea neurogtiingificd a Invaldrii, precizeazd cid prin bazele clasice
ale acestei noi aborddn wtile cadrelor didactice, dar s1 celor care no stin
prea multe despre acest univers i se recomandi sd injeleagi aspectele
neurale ale modurilor de invalare si predare, oferind profesorului argumente
utile. in special pemtru practica sa. unde se pot descoperi §i noi aplicagii
eficiente,
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Ca o limitfl a acestor studii, in literatura de specialitate sunt mentionate
g1 cdteva referinle la Brain writing, 1a cronobiologie sau la Sime, ca cel de-al
patrulea factor/agent al inviidrii individuale si sociale.

Intr-o concluzie preliminari, afirmim ci nucleul neuropedagogiei se
constituie progresiv. Intr-o lucrare definiti ca fiind Cartea albd privind
neurogtiinta $1 formarea profesionald (Rollin, 2006) se aratd i stiinla
destinati cunoasterii crelerului uman incepe s se aplice invajarii. Se nagte
astfel termenul nenrolearning, care, in mod cert, va contribai la imbundi-
firea ancordnil memoriel in conceptul infegrativ de invagare, ca proces
profund s durabil, favorizand dezvoltarea abilititilor necesare 51 utile dez
voltidrn elevilor pentru a-i face mai eficienti.

Unele focaliziri metodologice se resimt si astizi in didactica invagini,
cum este cazul metoded de abordare prin witlizarea frecventd a repenfitlor,
prin utilizarea explicafied sau chiar prin reconsiderarea rolilnl erorii in
fogica fuvdiri.

Eroarea poate deveni o provocare-motor pentru o bund memorare,
datoriti exercitiilor de repetare. iar narativul. un mijloc eficient explicativ
al pregatirii sustenabile metodologic.

Putem formula acum o intrebare-cadru ;. Cume g (0 ce mudsird mecanis-
mele neurostiinfelor cognitive pot facilita transmiterea cunostinielor, mai
exact pot acestea facilita cresterea calitilii predirii si, consecutiv, a invairii ?

La aceastd irebare expertii raspund lansind ideéi cu privire [a dificul-
tagile pe care invAfimantul i pedagogia le pun in relatie co vulnerabilitifile
raspunsurilor posibile ale neurostiingei privind paradigma predarii. Dintre
acestea, ne refin atenfia cdteva mai imporianie, care ao 1 valoare de
solutn, devenind astfel introducert uiile la rezolvarea problemelor, Astfel,
putem menficna ;

reducerea eterogenitdgii prea accenuate a clevilor in clasa de elevi;

— pasivitatea formarii elevilor in reducerea deficitulul estimirii de sine,
de motivare ,proinvitare”
izolarea elevului de grupul diadic saw a ideii de torald autonomie a
arupului in sitagia proceselor de inviijare colaborativi ;

- lipsa de preocupare pentru ca eleval/elevii S fnvefe cum 5a nvege ;
lipsa de preocupdi privind formarea constiintei elevalol privied meseria
de elev

- cregterea increderii in elevii preocupati de acrivitdfi creative implich si
asumarea risculnl noilor deschideri spre potengialul creativ al altora/
alterului ;
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a solicita ereierul in activitili nonformale sau informale inteligent gandite/
practicate ;

dezvoltarea increderii in sine a colectivalun uned clase de elevi, a conduitel
lor orientate spre cooperdri motivante, spre activitdli comuneg, prin mobi-
lizarea resursclor encrgeticanotivafionale $i cognitive ale clevilor, aso-
ciate cu responsabilizarea acestora de a avea statutul de acton ai propriei
formin ;

evalvarea progreselor elevilor, asociate performantelor. dar nu izolate ;
mtroducerea notiuni de bucwrie i pldcere de a inmvdfa ;

considerarea statutului erorii cognitive ca mijloc de progres metodic in
consolidarea cunoasterii etc.

Neuropsihologia §i neuredidactica incith la reflectii privind mijloacele

de acfiune posibile pentru a remedia dificultagle prezemnte in situafiile
complexe §i moderne de invijare.

Citeva exemple de reflectii utile §i exercifii ce pot avea drept scop:

multiplicarea si diversificarea strategiilor de invéjare ;

optimizarea conduitelor care presupun o pedagogie a hdirjilor mentale
nonlinare ;

consolidarea competenjelor cogmtive transversale |

amenajarea ecologicd a mediuhi de muned intelectualid in functie de
strategitle si suporturile pedagogice, armonizate cu nevoile, virsta §i
experientele subiectilor;

formarea elevilor pentru a putea avea statuiul de actor scolar si social
performant ;

formarca la elevi a capacitifii de a se cunoaste pe sine, de a fi pozitivi,
de a avea o atitudine binevoitoare faili de ceilalii colegi ;

dezvoltarea capacititii de experimentare, de inviifare prin acf{iune, prin
Incercare gl eroare,

sSpecifice Invildri facilitate de mecanismele neurogtiinfelor cognitive

aplicate pot fi apreciate drept utile §i necesare urmdtcarele tipuri de
exercitii ;

a)

exercifii propuse de modele neurostiinjifice dedicate memoriei de lucru
i unei scheme mpezice mai bune pentru retenjia informagiilor noi pe
termen lung ;

b} exercifii de construire a unor hdrg mentale™ evristice, implicind g

MEMoria semantie-vizoald ;
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c) exercifii care vizeaz diversitatea tipurilor de memorie si a intelipenjelor
multiple - auditivi, vizuali, senzoriald. motrick, sincreticd, sintetizatoare ;

d) exercitii destinate self-managementului invEtdril 51 formdrii ritmului
propriu in realizarea activitdjilor {(vezi, spre exemplu, managementul
timpului, Seiwert, 2018), fird a forfa ideea de performanta sau competitie
contraprodoctiva cu alfii ;

&) exercifii-cadru de experimentare a invaiirii definite de obiective clare,
progresive ca dificultate, dar realizabile.

Efectul apliciirii acestor exercifii este reprezentat de configurarea unei
neurostiinge cognitive pozitive si utile operagional in ameliorarea reuositei
elevilor in invitare, nucleu al pedagogier pozitive (Akoun, Pailleau, 2017).

De asemenea, este util si ca elevii 5d fie convingi de rezultatele cercetd-
rilor moderne conform cirom pot fi schimbate comdntele lor privind
encodares datelor, stocajul mnezic, gestiunea atenfiel, prezénfa indicilor
recuperatoril, crearea unei colabordri fnire diferigii actori ai educagiei §.a.,
toate avind comributii semnificative la o mai bund injelepere a ceea ce
mumim poginiviid efeceelor plasticitdfii creteruilui,

Formarea academicd in nevrostinie a cadrelor didactice si elevilor mai
mari (de licew) porneste de la un set de concepre-cheie in domeniul stiinged
inviifdrii precum creieml atent, neuromi lecturii, copiii 1 rolul neurostiingelor,
neurostiinia educatied, creiérul invald continuu, dar diferit efe.

Corespunzitor acestor elemente se poate configura progresiv un manual
de peuropsihologie pentru profesori si formatori, cu elemente din neuro-
psiholopia creierului (vezi aplicatiile la metodologia Invi{irii matematicii),
cu posibile explicatii la ideea conform clireia ereierul mo te mai ajuti. nu
te mail ascultd, ou esti atemt la gestiunea timpulai, la ielegerea relului
leadershipului in relatiile neuropedagogiel cu alte stiimje ale invddni eic.

Aici putem plasa discuiia integrind-a in registrul formdnii si afirmérii
unei noi concepdi privind neurostiinga s educatia, discutie recunoscuti i
amplificat in dezbaterile reuniunii GRAAL care a avut loc in decembrie
2014, sub coordonarea lui G. Tiberghien, director emerit de cercetare la
Institut des Sciences Cognitives {CNES) din Franga. Reuniunea a facilitat
degajarea catorva piste de reflectii, precum 5i lansarea unor intrebirl care
cer inci rispunsun argumentate cu privire la;

1} nevoia de crestere a reflectivitd{ii cercetdtorilor asupra relajiilor dinre
creier si stiingele imviddrii. in special asupra aplicatiilor la clasele de
elevi, asigurind astfel practici mai eficace i un ajutor necesar elevilor
pentru a invala mai bine, mai trainic ;



