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INTRODUCERE

Atitudinea specifica mamei

Acest volum trateaza experienta interioara, adesea
personali, de a deveni mamai. Intr-un fel, mama trebuie
sa se nasca din punct de vedere psihologic in aceeasi
masura in care bebelusul ei trebuie sa vina pe lume
fizie. Femeia da nastere, in propria sa minte, nu unei
fiinte noi, ci unei noi identitati: ea capata sentimentul
de a fi mama. Cum apare aceastd noua identitate in fie-
care femeie si cum anume se simte acest proces? S-au
publicat numeroase carti despre aspectele fiziologice
si practice ale maternitatii, insa mult mai putine s-au
scris despre climatul mental in care se formeaza noua
identitate. Devenirea mamei se realizeaza prin chinurile
facerii, prin care isi trece fiecare femeie peisajul mental,
chinuri ale facerii care se soldeaza cu ivirea atitudinii
specifice maternitatii, un taram profund si personal al
experientei sale proprii.

Trecerea la atitudinea materna nu ia nastere odata cu
momentul in care bebelusul scoate primul tipat. Venirea
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pe lume a unei mame nu survine intr-un singur moment
dramatic, definitoriu, ci iese la iveala treptat, din efor-
tul cumulat al numeroase luni care preceda si urmeaza
nasterea propriu-zisa a unui copil.

Ce anume declanseaza aceasta atitudine specifica
maternitatii? Cum este posibil ca aceasta sa fie unica,
proprie fiecarei femei in parte, si totusi impartasita de
toate mamele? Prin ce etape trece ea? 51 cum anume ai
putea identifica trecerea prin acest taram interior nou,
iesit din comun, si invata in ce fel sa navighezi prin apele
acestuia? Cam acesta se doreste a fi subiectul volumului
de fata.

Sa incepem cu inceputul: Cine este mama, mai exact,
si este ea oare inerent diferita de alte femei? Intrebarea
ar putea parea simpla, insa, in realitate, ea nu face decat
sd puna degetul pe prezumtiile fundamentale pe care le
nutresc comunitatea psihologica si cea terapeutica.

In calitate de psihiatru, am examinat si tratat parinti
si bebelusi pe parcursul intregii mele vieti profesionale.
Timp de aproape treizeci de ani, am cercetat dezvoltarea
psihologica a sugarilor, m-am implicat in observatii cli-
nice ale relatiei mama-sugar, lucrand cu mame si bebelusi
a caror relatie fusese perturbata. In mare parte a acestei
perioade, am considerat mama ca fiind o femeie cu res-
ponsabilitate marita, impunénd noi actiuni si reactii. Este
adevarat, ea trebuia sa dezvolte un repertoriu nou de sen-
timente si de comportamente din momentul in care dadea
nastere unui copil, insa convingerea mea era aceea ca ea
ramanea, in esenta, aceeasi femeie care fusese si inainte
de nasterea copilului.

Membri de ambele sexe ai comunitatii psihologice
s-au bazat in mod traditional, dintotdeauna, pe teorii
larg acceptate, atunci cand lucrau cu mamele. Majorita-
tea teoriilor psihologice este cladita pe principii gene-
rale, care se aplica unui spectru larg de persoane, precum
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si modurilor in care functioneaza mintea acestora. In
cautarea unor reguli generale, psihoterapeutii au fost
de parere ca toate persoanele au 0 anumita organizare
psihicd, sau atitudine, care le explica comportamentul.
Se crede despre modul de gandire al unei persoane ca
dureaza o viata.

Aceasta atitudine este, de fapt, ceea ce ne ajuta pe
fiecare dintre noi si ne organizam vietile mentale. Ati-
tudinea determind ceea ce consideram noi important,
lucrurile la care suntem cei mai sensibili, precum si
ceea ce observam intr-o situatie data. Aceasta dicteaza
ce anume ni se pare placut sau palpitant, inspaimanta-
tor sau plictisitor. Ea afecteaza alegerile pe care le facem,
precum si tendintele de a actiona intr-un fel sau altul.
Atitudinile noastre sunt cele care ne organizeaza vietile
mentale, astfel incit sa ne poata transforma in niste indi-
vizi consecventi.

In functie de orientarea specialistului in sinitate men-
tald, acesta sau aceasta ar putea sa faca referire la un com-
plex al lui Oedip, la o personalitate sigura sau nesigura,
ori eventual la un caracter dependent sau independent,
iar apoi el sau ea se va folosi de aceste teorii pentru a
ajuta persoana respectiva sa-si inteleaga propria atitu-
dine. Insa, indiferent de teoria adoptata, niciuna dintre
ele nu priveste maternitatea ca fiind ceva mai mult decat
0 variatie usoara a atitudinii deja existente. Niciuna din-
tre acestea nu a luat in caleul faptul ca viata psihica a unei
femei ar putea sa se schimbe fundamental odata cu sosi-
rea unui bebelus.

Eu insumi am crezut ani de zile acest lucru, pana in
momentul in care coautoarea acestei carti (care este, de
altfel, si sotia mea), m-a ajutat sa inteleg faptul ca mode-
lele psihologice traditionale nu reuseau sa inglobeze si
influenta maternitatii asupra modului de a gandi al unei
femei. A fost vorba de o simpla revelatie, insa aceasta
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s-a soldat cu implicatii profunde asupra profesiei mele
in domeniul sanatatii mintale, precum si asupra fieca-
rei femei care patrundea in lumea maternitatii. Mi-am
dat seama ca, in timp ce devin mame, femeile dezvolta
o atitudine fundamental diferita de cea avutd anterior,
intrand intr-un tiram al experientelor complet necunos-
cut femeilor care nu au fost mame. Indiferent care ar fi fost
motivatiile, vulnerabilitatile si reactiile emotionale ante-
rioare ale femeii, din momentul in care devine mama, ea
va functiona, pentru o vreme, bazdndu-se pe o atitudine
complet diferitd. Aceasta atitudine a maternitatii da la o
parte viata ei psihica anterioara si isi face loc, umpland
complet scena centrala a vietii sale interioare si dandu-i
o cu totul alta fata.

Din punctul meu de vedere, unicitatea atitudinii
maternitatii a constituit o revelatie, insi din multe puncte
de vedere ea pare acum sa fie aproape o simpla chestiune
de bun simt. In momentul in care femeia se pregiteste
sa devina mama, ea se confruntd cu o experienta com-
plet diferita de oricare alta experienta din viata sa de
pana atunci. In clipa in care aveti un copil, acest lucru
va fi hotaritor pentru o anumita perioada de timp, din
punct de vedere al modului in care ganditi, al fricilor sau
sperantelor dumneavoastra, trasandu-va inclusiv traiec-
toria visurilor. Va va influenta sentimentele si actiunile,
intensificindu-va pana si sistemele fundamentale de pro-
cesare senzoriald si a informatiilor. A avea un copil va va
reorienta preferintele si placerile si, cel mai probabil, va
va realinia unele dintre valori. In modul cel mai uimitor
posibil, acest lueru va va influenta relatiile, va va face sa
va reevaluati cele mai apropiate dintre asocieri i sa va
redefiniti rolul detinut in povestea propriei dumneavoas-
tra familii.

In calitate de mama, veti da nastere in mod obli-
gatoriu si modului de a gdndi ca mama, adica acestei
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atitudini a maternitatii, care, pentru o vreme, va actiona
precum o stea calauzitoare, orientandu-va calea in viata.
Nu este vorba de o simpla reorganizare a vietii dumnea-
voastra mentale, ci despre o noua forma de organizare
care va lua fiinta pe langa cea anterioara (cel mai proba-
bil, influentiand-o pe aceasta din urma). Iar toate acestea
se vor intimpla in interiorul mintii dumneavoastra, in
timp ce, la exterior, in viata dumneavoastra fizica, va
trebui sa invatati sa administrati un set de indatoriri
la fel de noi, cum ar fi hrinirea, ingrijirea, gisirea de
jocuri, punerea la culcare, dar si sa incepeti sa iubiti
aceastd noud fiinta, Nu este de mirare ca peisajul inte-
rior al unei mame a fost mult prea putin explorat si
explicat. Pana la urma, mamele insele abia au timpul
necesar sd il identifice!

In calitate de mama care aude pentru prima oara
despre acest lucru, v-ati putea pune intrebarea: ,,Oare
aceasta atitudine ma va defini de acum inainte pe parcur-
sul intregii mele vieti?" Din experienta mea de clinician,
am observat ¢ lucrul acesta chiar se intimpla, insid nu
ocupa in permanentd rolul central in viata unei mame.
Dupa nasterea unui copil, atitudinea maternitatii va va
domina viata mentald, influentindu-va de indata gan-
durile si comportamentul. Organizarea dumneavoastra
mentala anterioara va fi pur si simplu impinsa undeva in
fundal — pentru cdta vreme, insa, este ceva ce tine de fie-
care femeie. Aceasta poate continua sa ramana dominanta
timp de mai multe saptamani, mai multe luni sau chiar ani
la randul. Foarte des, realitati practice si financiare, cum
ar fi obligatia de a reveni la locul de munca, joaca un rol
extrem de important in a determina cat de mult va dura
perioada in care aceastd atitudine ocupa un loc central.

Pe masura ce realitatile practice ale vietii va vor solicita
mai multa atentie, atitudinea maternitatii va incepe sa dea
inapoi. Cu toate acestea, modul de a gindi al mamei nu
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dispare nicidecum, ci mai degraba asteapta in culise, gata
sa iasa din nou la rampa ori de cate ori se impune acest
lucru, cum ar fi atunci cand copilul este bolnav, a intrat
in buclue sau se afla intr-un pericol. Atunci cand copilul
are nevoie de dumneavoastra, veti reactiona ca 0 mama,
indiferent de varsta copilului.

Intr-un spot publicitar difuzat in fiecare seard la ora
zece de un post de televiziune din New York City se pune
o intrebare simpla: E ora zece. Tu stii unde se afla copiii
tai?“ Sunt convins ca in acel moment, practic orice mama
care aude cuvintele respective se gandeste la copiii ei, indi-
ferent daca acestia au patruzeci de saptamani sau patru-
zeci de ani. In acel moment, atitudinea maternitatii iese
din nou la rampa, gata sa intre in actiune, in cazul in care
se impune acest lucru.

Asadar, intr-un mod profund si continuu, organiza-
rea mentald speciald care insoteste maternitatea ajunge
sa devina o parte noua §i permanenta a dumneavoastra,
urmand a fi utilizata din plin la inceput, iar apoi intriand
in actiune doar in anumite momente. insa prezenta ei
durabila, fie ca se afla in prim-plan sau in fundal, face din
dumneavoastrd, ca mama, o fiinta umana in moduri pe
care teoriile psihologice existente nu au reusit sa le pre-
zica. Nu veti mai fi niciodata aceeasi persoana care erati
inainte de a avea un copil si, chiar daca aceasta transfor-
mare nu reprezinta ceva de temut, €a nu va trebui nici
tratatd cu usurinta. Incercati si vi imaginati cateva dintre
cele mai dramatice modificari in perspectiva.

Trecerea de la rolul de fiica la cel de mama

Ati fost mereu fiica mamei dumneavoastra, iar
aceasta relatie, buna sau rea, s-a aflat mereu in preajma
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nucleului identitatii dumneavoastra. Din momentul
venirii pe lume a unui copil, incepeti sa va identificati
in mod principal cu rolul de mama, mai degraba decat
cu cel de fiica.

Viata dumneavoastra in calitate de fiica a cuiva devine
trecut, deschizdndu-se astfel portile catre viitorul dum-
neavoastra ca mama, cu toate posibilitatile sale imense.
(Odata cu aceasta modificare fundamentala, care are loc
pe parcursul unei perioade de timp scurte, veti putea
sa resimtiti o pierdere profunda, dar veti si castiga ceva
extraordinar. In orice caz, nu veti mai fi niciodata doar
fiica. Aceasta trecere catre o noua identitate este ras-
punzatoare, in mare parte, pentru amestecul complex
de emotii cu care se confrunta marea majoritate a feme-
ilor in urma aducerii pe lume a copiilor lor. Acest lucru
explica de ce anume este posibil sa va simtiti fericita si
trista in acelasi timp — fericita pentru ca aveti un copil,
dar si trista din cauza a tot ceea ce lasati in urma.

intoarcerea catre alte femei

Dupa aparitia unui copil, ati putea fi surprinsa de
modul in care percepeti lumea din jurul dumneavoas-
tra. Ati putea constata ca sunteti mult mai interesata de
comunitatea de femei decat erati in trecut. Ba chiar multe
proaspete mamici par sa fie mult mai putin preocupate de
barbati in general. Majoritatea proaspetelor mamici devin
mai curicase in legdtura cu propria lor mama, spre exem-
plu, 5i mult mai putin in legatura cu tatal lor. Este foarte
probabil sa va doriti sa aflati mai multe despre cum era
mama dumneavoastra ca mama, cu ani de zile in urma, si
sa fiti mult mai putin preocupata de rolul ei de consoarta
sau de femeie ca atare.
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Majoritatea teoriilor psihologice consacrate privesc
relatia femeii cu alte femei, inclusiv cu mamele lor, prin
prisma relatiilor pe care le au acestea cu barbatii. Spre
exemplu, atunci cind se ia in considerare interactiunea
dintre doua femei, multi psihologi vor privi relatia ca
reprezentind doud unghiuri ale unui triunghi, al treilea
fiind reprezentat de un barbat, fie el vizibil sau nu. Aceasta
nu este altceva decat o alta teorie acceptata care va trebui
schimbati. In acest moment din viata unei femei, cind ea
da nastere unui copil, este mult mai corect sa percepem
relatiile sale cu alte femei ca fiind complet independente
de cele cu barbatii.

Perceperea partenerului in mod diferit

Asadar, unde anume, in aceasta comunitate de femei
recent formata, isi mai gaseste locul sotul dumneavoas-
tra? Modul in care il percepeti va fi intr-adevar modificat
si probabil va veti gasi in pozitia in care veti fi mai inte-
resata de identitatea lui ca tata decat de cea ca partener
al dumneavoastra.

Oamenii de stiinta ar putea indica inclusiv comunitati
din lumea animala in care acest lucru este la fel de adeva-
rat. O femela babuin care are un pui va permite apropierea
din partea unui mascul doar cu conditia ca acesta sa se fi
dovedit a fi un bun ingrijitor al puiului sau. $i dumnea-
voastra veti incepe, constient sau inconstient, sa luati in
considerare abilitatile de tata ale partenerului dumnea-
voastra ca reprezentind un element esenfial in evaluarea
atractivitatii sale.

Sotii gasesc deseori aceasta transformare greu de
inteles, in special deoarece ea este adesea insotita de o
reducere a libidoului din partea noii mame. Daca sotii ar
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face un efort pentru a intelege limbajul si sentimentele
asociate atitudinii specifice maternitatii, sentimentele
ranite si orgoliile lezate ar putea fi evitate. Ar fi important
pentru ei sa inteleaga ca asista la o schimbare naturala
si aproape inevitabila prin care trec majoritatea mami-
cilor de data recentd si ca fenomenul se manifesta cu
pregnanta maxima in lunile care succeda venirii pe lume
a unui copil.

Cel putin pentru o vreme, va deveni manifesta o mutare
a accentului in dinamica normala a lucrurilor, sexul, agre-
sivitatea, concurenta si caracterul dominator fiind impinse
spre fundal, iar grija, cooperarea, atentia si creativitatea
vor inainta in prim-plan.

Formarea de noi triade

Convingerea ca triada mama, tata si copil joaca un rol
central in formarea personalititii fiecaruia dintre noi are
deja state vechi. Fiecare dintre noi este produsul unei ast-
fel de triade, iar odata cu nasterea fiecarui copil, triada
aluneca un nivel mai jos, pornind de la generatia anteri-
oard. Cu toate acestea, eu as sugera ca din acest moment
incepe sa ia avans 0 noua triada psihologica, la fel de
importanta, Aceasta noua dinamica este reprezentata
de triada marcata de dumneavoastra, bebelus si propria
dumneavoastra mama. Pe masura ce va dezvoltati atitu-
dinea de mama, povestea propriei dumneavoastra copi-
larii capata o importanta critica. V-ati putea trezi brusc
in situatia in care va veti intreba diverse lucruri despre
mama dumneavoastra sau alte figuri materne din viata
dumneavoastra si veti analiza daca acestea sunt potri-
vite sau nu ca modele pentru noul dumneavoastra rol,
acela de mama.
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Asigurarea supravietuirii
bebelusului dumneavoastra

Cu desavarsire intimidanta pentru noile mamici este
constientizarea faptului ca le revine subit raspunderea
completa pentru viata altcuiva. Este vorba despre o situatie
neobisnuitd, cu o incdrcitura maxima, in special pentru o
femeie aflata pentru prima data in postura de mama. Chiar
si in cazul in care v-ati fi considerat o persoana extrem de
responsabila, acest sentiment de raspundere absoluta se
manifesta pe o scara de o cu totul alta magnitudine. In
afara de a va tine pur si simplu bebelusul in viata, veti fi
raspunzatoare pentru a-1 ajuta sa creasca si sa se dezvolte.
Tipul de incredere si de siguranta care este necesar pentru
a fi capabila sa indepliniti aceasta sarcina se dezvolta lent,
odata ce veti incepe sa va convingeti, vazand cu propriii
dumneavoastra ochi, ca bebelusul se dezvolta. La pachet
cu atingerea acestei reusite vine un sentiment profund
de validare a faptului ca sunteti capabila sa-i oferiti copi-
lului dumneavoastra ceea ce are nevoie, ca, iata, sunteti
intr-adevar mama.

In cautarea validarii

Toate proaspetele mamici isi doresc validarea noii
identitati, iar in vederea atingerii acestui deziderat va
veti trezi probabil incercind sa va dezvoltati o retea spe-
ciala de sprijin, constand din familie si prieteni, indiferent
daca traiesc in vecinatate sau daca ramaneti in legatura
prin telefon. Important este ca aceasta retea sa fie for-
mata din persoane care se ocupa sau s-au ocupat in trecut
de cresterea unui copil, persoane cu experienta, ceea ce
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inseamna de obicei cercul apropiat, alcatuit din alte mame.
Astfel de retele servesc la a face mai sigura explorarea
propriilor temeri, la a incepe identificarea instinctelor si
a functiilor dumneavoastra parentale. Nevoia de a porni
in cautarea unei astfel de retele face parte din atitudinea
maternitatii.

A iubi si a fi iubit

intr-o mare masura, felul in care va iubiti copilul i va
permite acestuia, in cele din urma, sa iubeasca si sa se lase
iubit. Desi probabil ati fi avut sentimentul de a incepe sa
va cunoasteti bebelusul incad din lunile de sarcina, nou-nas-
cutul este, de fapt, un mister pentru proaspata mamica. In
acelasi timp, apare si 0 pornire coplesitoare de a veni in
intampinarea acestui prichindel strain. O proaspata mama
invata sa-si permita sa fie jubita de bebelusul ei. Pastrarea
unui contact la nivel afectiv cu relatiile de dragoste si de
atasament, aflate in permanenta schimbare, reprezinta o
parte integranta a atitudinii maternitatii.

Aparitia unor sensibilitati modificate

Din postura de proaspata mamica, reactiile dumnea-
voastra fata de lume in general se schimba, iar dumnea-
voastra veti dezvolta o acuitate complet noua in privinta
a ceea ce observati, auziti sau mirositi. Ca sa folosim
explicatia oferitd de o proaspata mamica, Imediat dupd ce
s-a ndscut copilul meu, am remarcat la mine insdmi aparifia
unui sir de reactii complet noi. A inceput odatd cu o stire
difuzatd la televizor, despre o furtund cumplitd, filmdrile
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surprinzdnd o mamd care se ndpustea spre o casd indun-
trul cdreia rdmdsese blocat bebelusul ei. Inainte sd-mi dau
seama ce se intdmpld, m-am trezit cu ochii in lacrimi si cu o
senzatie de gol in stomac. Din acel moment, orice intdmplare
care implica decesul sau imbolndvirea unui copil a devenit de
nesuportat pentru mine. Am incetat sd md mai uit la stiri, o
lungd perioadd de timp trebuind sd md protejez de contactul
cu orice articol de ziar sau revistd care avea ca temd traumati-
zarea in orice fel a unui copil. Era de parcd m-as fi identificat,
deodatd, cu toate mamele din lume.

Multe dintre mamele cu care am stat de vorba mi-au
descris exact aceeasi reactie, toate fiind uimite de modul
in care situatii peste care treceau inainte cu usurinta arata
complet diferit atunci cind sunt vazute prin ochii unei
mame,

Acceptarea propriei intuitii

Atunci cdnd aveti un copil, va veti regasi, iar si iar, in
postura de a actiona inainte de a apuca sa ganditi. Veti
recurge la instinctele dumneavoastra materne, dezvol-
tdand moduri intuitive de a tine in brate, de a atinge si
de a scoate sunete, prin intermediul carora sa construiti
relatia dintre dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra.
Nu va dura mult pana sa ajungeti sa acceptati ca dispuneti,
in cadrul noii dumneavoastra atitudini, de un rezervor
neasteptat de raspunsuri intuitive si de comportamente
pe care nu le-ati accesat niciodata inainte.

Inainte sa apara bebelusul, poate v-ati striduit sa pas-
trati un control indeaproape, rational asupra vietii dum-
neavoastra. Poate ca activitatea pe care o desfasurati
impunea raspunsuri predictive sau poate ca va mentinea
intr-o rutina usor de recunoscut, zi dupa zi. Cu toate
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