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Ce se intampla daca o persoana dependenta nu renunta la alcool? Care sunt riscurile alcoolismului? Exista o

predispozitie genetica? Cum pot familia si prietenii sa ajute?

Adesea diagnosticat gresit si inteles eronat, alcoolismul este o tulburare care afecteaza milioane de persoane si

produce consecinte grave asupra sanatatii, relatiilor si familiei.
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Daca tu sau o persoana apropiata va confruntati cu efectele dependentei de alcool si cautati principii spirituale care sa

va calauzeasca spre recuperare, Murind pentru o inghititura va poate oferi informatii si indrumari valoroase.

Dr. Anderson Spickard Jr. si Barbara R. Thompson abordeaza intrebarile dificile despre cauzele alcoolismului,

simptomele dependentei, influenta genetica, efectele asupra familiei, interventie, abstinenta si prevenirea recidivei.

Autorii se bazeaza pe cercetare, practica medicala si multi ani de experienta alaturi de mii de pacienti aflati pe drumul

recuperarii.

Cartea imbina dovezile medicale, indrumarea practica si principiile spirituale, oferind speranta persoanelor dependente

si familiilor lor.

Aprecieri pentru carte

,,Alcoolis...



O combinaþie de concepte extrase din vasta experienþã a unei clinici,
de date ºtiinþifice, precum ºi de anecdote convingãtoare, acest ghid,
scris într-o manierã candidã, îl poartã pe cititor prin complexitãþile
dependenþei de alcool. Se poate spune cã trãsãtura care oferã unicitate
acestei lucrãri constã în abilitatea autorului de a þese idei de compasi-
une ºi spiritualitate în matricea acestei boli complicate. Aceasta
dovedeºte faptul cã, într-adevãr, credinþa nu este incompatibilã cu
ºtiinþa—ci complementarã!“

— DR. ROBERT MORSE, Profesor emerit în Psihiatrie
Clinica Mayo ºi Facultatea de Medicinã Mayo

„Alcoolismul nu doar se miºca prin familia mea—ci curgea ca un
torent. Mi-aº fi dorit sã aflu de aceastã carte Murind pentru o înghiþiturã
(în original, Dying for a Drink, n.t.) acum 30 de ani, când tatãl meu se
lupta cu acest monstru. Aceastã carte îmi desluºeºte lucrurile atât de
bine ºi mã ajutã sã îmi înþeleg tatãl, sã mã înþeleg pe mine însumi ºi sã
îmi înþeleg familia în moduri în care nu aº fi putut-o face niciodatã dacã
nu aº fi citit-o.“

— JOEL LEE, Vice cancelar asociat în Comunicare
Centrul Medical Vanderbilt University

„Ajunge la tine ºi te captiveazã … ar trebui cititã de fiecare persoanã care
a avut tangenþã cu alcoolismul sau cu dependenþa de substanþe chimice.“

— HAROLD E. HUGHES, 
Fost senator al Statelor Unite

„Cea mai autoritarã carte pe care am citit-o vreodatã tratând subiectul
alcoolismului.“

— RICHARD C. HALVERSON, 
Fost capelan în Senatul Statelor Unite

„Este, fãrã îndoialã, cea mai bunã carte care trateazã alcoolismul din
perspectiva credinþei, pe care am citit-o vreodatã.“

— ARCHIBALD D: HART, Doctor, profesor de psihologie ºi 
Fost decan al Facultãþii de Psihologie, 

Seminarul Teologic Fuller
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În final, vrem sã le mulþumim familiilor noastre, în special lui
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Introducere

Nu era un început promiþãtor. Când am început sã tratez

alcoolici cu mai bine de patruzeci de ani în urmã, credeam, aseme-

nea multor doctori, cã alcoolismul reprezenta o boalã fãrã scãpare,

care îi afecteazã pe oamenii cu voinþã slabã. Am fãcut tot ce mi-a

stat în putere sã evit alcoolicii în exercitarea profesiei mele de

medic, iar pe cei pe care nu-i puteam evita îi supuneam tratamen-

tului spitalicesc standard de dezintoxicare, îngrijirii medicale

pentru probleme fizice serioase ºi îi externam apoi cu un diagnos-

tic de care eram sigur cã este o „uºã rotativã“.

Singurul meu „succes“ consta în faptul cã mã descotorosisem

de Henry, un vechi frate de cruce. Henry, cu cât bea mai mult, cu

atât apela mai mult la prietenia mea. Suna la mine ºi ziua ºi

noaptea, mã pisa sã îi dau pastile, ºi îmi cerea sã îl internez în spi-

tal pentru tot felul de boli imaginare. În cele din urmã, Henry a

sunat într-o dupã-amiazã, ameninþând, cum mai fãcuse înainte, cã

se va arunca de pe Podul Memorial din Nashville, dacã nu îi pre-

scriu din nou o reþetã pentru Valium. „Dã-i drumul“, i-am spus,

„oricum eºti un junghi în spate ºi dacã mã anunþi dinainte când o

vei face, îi voi invita pe toþi prietenii care te cunosc sã fie de faþã.“
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N-am dat crezare ameninþãrii lui Henry ºi i-am închis telefonul în

nas, fãrã nici o mustrare de conºtiinþã. Aveam prea mulþi pacienþi

care voiau sã se facã bine; de ce sã îmi mai fi pierdut timpul cu un

om care, deºi îmi era prieten, voia sã se distrugã singur? (Din feri-

cire, Henry nu mi-a urmat sfatul ºi, mai târziu, s-a integrat într-un

program de dezalcoolizare. Nu a mai fost dependent timp de

douãzeci de ani cât a mai trãit, iar cauzele morþii sale n-au avut

legãturã cu alcoolismul.)

INTENÞII BUNE, CONSECINÞE TRAGICE

La începutul anilor ’70 am experimentat o convertire spiritualã

profundã, care m-a fãcut sã am mai multã empatie pentru

pacienþii mei cu diverse dependenþe, printre care se numãraserã

pânã atunci chiar ºi trei medici. Am simþit cã, dacã Dumnezeu

m-a putut ajuta pe mine, Dumnezeu îi putea izbãvi ºi pe alþii din

dependenþã. Am încercat tot ce mi-a stat în putere sã ajut acest

torent de alcoolici cu minte strãlucitã, talentaþi, sã gãseascã o

soluþie spiritualã pentru dependenþa lor. Am ajuns pânã în punc-

tul în care le-am dat copii ale cântecului „El þine lumea întreagã

în Mâinile Lui“. În ciuda bunelor mele intenþii, nu am vindecat

niciodatã ºi nu am ajuns sã þin sub control nici mãcar o singurã

problemã cu bãutura pe care o avea cineva. Tot ce am putut face

a fost sã stau ºi sã îmi urmãresc neputincios pacienþii care îºi

epuizau ultimele energii ale vieþii lor talentate cãutând „încã o

înghiþiturã“.

Atunci a apãrut Jerry. Jerry era un om de afaceri dur, de suc-

ces ºi prietenia noastrã se închegase cu mulþi ani în urmã. ªtiam

cã Jerry obiºnuia sã bea mult, însã când familia lui, înspãimântatã

(ºi stânjenitã) l-a adus la cabinetul meu, îmi venea greu sã cred

rezultatele propriei mele consultaþii. Ficatul lui Jerry de abia dacã

mai funcþiona, iar pancreasul lui avea o inflamaþie acutã. În

In t roducere
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prezenþa soþiei ºi a copiilor lui, l-am avertizat cã urma sã moarã în

câteva luni, dacã nu termina cu bãutura. 

Jerry era vizibil zdruncinat ºi a jurat cã niciodatã nu va mai

bea vreo picãturã. Familia l-a sprijinit sã îºi þinã promisiunea ºi eu

am fost convins cã Jerry se va reface. Apoi, timp de mai bine de

un an, am urmãrit cu o mâhnire de necrezut, cum prietenul meu

cu o minte strãlucitã, plin de personalitate, se îmbãta din nou.

Aceasta a fost una dintre cele mai triste experienþe din cariera mea

medicalã. Niciodatã nu voi mai afirma cã alcoolismul este boala

oamenilor fãrã voinþã.

O ÎNTÂLNIRE CARE MI-A SCHIMBAT VIAÞA

La scurt timp dupã moartea lui Jerry, am participat la un atelier

de o sãptãmânã la un centru pionier de reabilitare din Minnesota.

Scepticismul meu iniþial (Ce lucruri pe care nu le-am auzit deja în

Facultatea de Medicinã le-aº putea învãþa aici?) s-a transformat în

uimire, în timp ce urmãream consilieri iscusiþi conducând grupuri

de alcoolici printr-un program amplu de recuperare. Mulþi dintre

consilieri erau ei înºiºi alcoolici recuperaþi, care practicau absti-

nenþa totalã de la bãuturã de zece, douãzeci ºi chiar treizeci de ani.

Chiar ºi acum pot retrãi amestecul de uimire ºi regret pe care

l-am simþit când digeram aceastã nouã informaþie. Eram profesor

la o Universitate Medicalã de prestigiu, predându-le studenþilor

ºtiinþa medicalã cea mai modernã ºi, totuºi, tratând fãrã succes un

numãr mare de alcoolici. Toþi aceºti pacienþi, dupã cum putea

vedea, se îmbãtau pânã mureau ºi nici eu, nici colegii mei din

personalul medical nu cunoºteam vreo alternativã credibilã sau

eficientã în afara neglijãrii problemei. Am încercat sã umplu acest

vid, vorbindu-le pacienþilor mei alcoolici despre vieþile lor spiri-

tuale, însã acei câþiva care ºi-au recunoscut problema nu au fost

în stare sã se lase de bãuturã.
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Acum, dupã douãzeci de ani de practicã medicalã, am învãþat

cã alcoolismul rãspunde la un program de tratament specific ºi cã

existã dependenþi de alcool în curs de vindecare peste tot în lume.

Mã simþeam de parcã aº fi petrecut ani de zile tratând fãrã efect

pacienþii de diabet cu rugãciune ºi cu bune intenþii, pentru a

descoperi cã existã milioane de oameni care se simt bine, prin con-

trolarea consumului de zahãr ºi prin folosirea insulinei. Era, cel

puþin, o trezire durã ºi care avea sã îmi schimbe viaþa.

O TULBURARE CARE SE POATE TRATA

Domeniul medicinei care trateazã dependenþa s-a schimbat con-

siderabil de atunci. Deºi medicii în general eºueazã în diagnosti-

carea corectã a dependenþei în peste 50% din cazuri (sau eºueazã

în a trimite pacientul la un medic specialist), concepþia noastrã

despre alcoolism, impactul asupra familiilor ºi metodele folosite

pentru recuperare continuã sã se îmbunãtãþeascã. Acum, mai mult

ca niciodatã, alcoolismul este o tulburare care se poate trata. În

întreaga lume, alcoolicii a cãror viaþã a fost devastatã de bãuturã

aflã vindecare pentru trupurile, minþile, emoþiile, duhurile ºi

relaþiile lor. La fel de important, familiile ºi prietenii lor sunt

instruiþi sã înceapã propriul lor proces de reabilitare. Propria mea

implicare în viaþa alcoolicilor ºi în cercul celor apropiaþi lor a

devenit una dintre laturile cele mai pline de speranþã ºi de inspi-

raþie din practica mea medicalã. Deºi eºecurile nu pot fi evitate,

bucuria de a fi partener în reabilitarea unui alcoolic depãºeºte cu

mult orice dezamãgire. În ultimii douãzeci de ani, aceastã cãlãto-

rie m-a purtat în comunitãþi din Statele Unite ºi din fosta Uniune

Sovieticã, în care unul din trei decese se datorau alcoolului. Prin

traducerile primei ediþii a cãrþii Murind pentru o înghiþiturã

(Dying for a Drink) cu mai mult de douãzeci de ani în urmã, cer-

cul meu de preocupare s-a extins ºi include grupuri de reabilitare

în diverse þãri, precum Coreea, Franþa ºi Mongolia. 
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Succesul cãrþii Murind pentru o înghiþiturã (Dying for a

Drink) se datoreazã în mare parte iscusinþei de a intervieva ºi de a

scrie în mod convingãtor a prietenei ºi colegei mele Barbara

Thompson. Am întâlnit-o pe Barbara cu mulþi ani în urmã, pe

când ea lucra cu refugiaþii ugandezi, iar grija ei pentru victimele

de rãzboi dãinuieºte ºi azi. Ea este co-fondatoare a International

Community School (ªcoala Comunitãþii Internaþionale, n.t.), o

ºcoalã pionierã pentru refugiaþi ºi pentru copiii fãrã posibilitãþi

materiale din Decatur, Georgia. Sunt recunoscãtor cã ºi-a fãcut

timp, printre multele ei responsabilitãþi, sã facã revizia cãrþii

Murind pentru o înghiþiturã.

Versiunea revizuitã a cãrþii Murind pentru o înghiþiturã a fost

realizatã pentru a echipa cititorii cu informaþii, cu metode ºi cu

încrederea de care au nevoie pentru a participa la procesul de

reabilitare. În capitolele care ne stau în faþã ne vom ridica între-

bãri importante ºi trebuie sã fim pregãtiþi sã schimbãm pãreri care

nu ºi-au gãsit rãspuns vreme îndelungatã. De exemplu:

� Cine este expus riscului alcoolismului? Existã o genã a

alcoolismului?

� Cum convingi un alcoolic sã primeascã ajutor? Ce pro-

gram este cel mai bun?

� Cum pot începe membrii familiei ºi prietenii propriul lor

proces de recuperare?

� Ce se întâmplã dacã un alcoolic nu se opreºte niciodatã

din bãut?

� Cum sã abordãm propriile noastre obiceiuri de a consuma

bãuturi alcoolice? Ce factori ar trebui sã guverneze

deciziile noastre?
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