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Descriere produs

Murind pentru o inghititura

Ce se intampla daca o persoana dependenta nu renunta la alcool? Care sunt riscurile alcoolismului? Exista o
predispozitie genetica? Cum pot familia si prietenii sa ajute?

Adesea diagnosticat gresit si inteles eronat, alcoolismul este o tulburare care afecteaza milioane de persoane si

produce consecinte grave asupra sanatatii, relatiilor si familiei.

Ce raspunsuri ofera cartea?


https://librariaonline.ro/practice_si_timp_liber/educatie/altele/murind_pentru_o_inghititura_ce_ar_trebui_sa_stie_familia_ta_despre_alcoolism-thomson_barbara_r-life_publishers-p10036858
https://librariaonline.ro/practice_si_timp_liber/educatie/altele/murind_pentru_o_inghititura_ce_ar_trebui_sa_stie_familia_ta_despre_alcoolism-thomson_barbara_r-life_publishers-p10036858
https://librariaonline.ro/practice_si_timp_liber/educatie/altele/murind_pentru_o_inghititura_ce_ar_trebui_sa_stie_familia_ta_despre_alcoolism-thomson_barbara_r-life_publishers-p10036858

Daca tu sau o persoana apropiata va confruntati cu efectele dependentei de alcool si cautati principii spirituale care sa
va calauzeasca spre recuperare, Murind pentru o inghititura va poate oferi informatii si indrumari valoroase.

Dr. Anderson Spickard Jr. si Barbara R. Thompson abordeaza intrebarile dificile despre cauzele alcoolismului,
simptomele dependentei, influenta genetica, efectele asupra familiei, interventie, abstinenta si prevenirea recidivei.
Autorii se bazeaza pe cercetare, practica medicala si multi ani de experienta alaturi de mii de pacienti aflati pe drumul

recuperarii.

Cartea imbina dovezile medicale, indrumarea practica si principiile spirituale, oferind speranta persoanelor dependente

si familiilor lor.

Aprecieri pentru carte

,,Alcoolis...



O combinatie de concepte extrase din vasta experientd a unei clinici,
de date stiintifice, precum si de anecdote convingitoare, acest ghid,
scris intr-o manierd candidd, il poartd pe cititor prin complexititile
dependentei de alcool. Se poate spune i trisitura care oferd unicitate
acestei lucriri constd in abilitatea autorului de a gese idei de compasi-
une §i spiritualitate in matricea acestei boli complicate. Aceasta
dovedeste faptul ci, intr-adevidr, credinta nu este incompatibild cu
stiinfa—ci complementara!“
— DR. ROBERT MORSE, Profesor emerit in Psibiatrie
Clinica Mayo si Facultatea de Medicinid Mayo

»Alcoolismul nu doar se migca prin familia mea—ci curgea ca un
torent. Mi-as fi dorit s aflu de aceastd carte Murind pentru o inghititurd
(in original, Dying for a Drink, n.t.) acum 30 de ani, cAnd tatdl meu se
lupta cu acest monstru. Aceastd carte imi deslugeste lucrurile atat de
bine §i mi ajutd si imi inteleg tatdl, si ma inteleg pe mine insumi i si
imi inteleg familia in moduri in care nu as fi putut-o face niciodatd daci
nu as fi citit-0.”

— JOEL LEE, Vice cancelar asociat in Comunicare

Centrul Medical Vanderbilt University

»Ajunge la tine §i te captiveazd ... ar trebui cititd de fiecare persoani care
a avut tangenti cu alcoolismul sau cu dependenta de substante chimice.”
— HAROLD E. HUGHES,

Fost senator al Statelor Unite

»Cea mai autoritard carte pe care am citit-o vreodatd tratdnd subiectul
alcoolismului.”

— RICHARD C. HALVERSON,

Fost capelan in Senatul Statelor Unite

,Este, firi indoiali, cea mai buni carte care trateazi alcoolismul din
perspectiva credintei, pe care am citit-o vreodatd.”

— ARCHIBALD D: HART, Doctor, profesor de psihologie si

Fost decan al Facultigii de Psihologie,

Seminarul Teologic Fuller
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Multumiri

Pentru scrierea acestei cirti §i pentru colaborarea de peste treizeci
de ani, suntem datori sd recunoastem meritele mai multor colegi,
prieteni si membri ai familiei decit ne permite spatiul limitat al
acestei cdrgi. Suntem datori si le mulfumim numeroaselor per-
soane care s-au vindecat de alcoolism, precum si familiilor lor,
pentru generozitatea de care au dat dovadi cind ne-au impartdsit
povestea vietii lor. Numele lor si detaliile care i-ar face usor de
recunoscut au fost schimbate pentru a le proteja identitatea, insd
relatdrile despre triumful lor asupra dezastrului sunt reale.

Le datordm recunostingd numerosilor colegi de la Anderson
Spickard, mentionindu-i pe Billie Alexander Avery, Josh Billings,
Greg Dixon, David Dodd, Peter Martin, si Bill Swiggart pentru
asistenta pe care ne-au acordat-o cu atita profesionalism si pentru
prietenia lor plind de credinciosie. Ii suntem in mod deosebit
recunoscitori Dianei Phillips pentru sprijinul ei calm, generos si
competent in administrarea proiectului nostru.

Le suntem recunoscitori dragilor nostri prieteni comuni care
au sustinut proiectul acesta pe tot drumul pe care l-a urmat. Aici

sunt inclusi Howell §i Madeline Adams, sora Patty Caraher,
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Multumiri

Alfred si Carney Farris, Connie i Dale Nash, Myo Naing si Hewe
Htwe si numerosi prieteni de la International Community School
(Scoala Comunitdgii Internationale, n.t.) din Decatur, Georgia.

Dorim si ii mulfumim lui David Moberg de la Thomas
Nelson pentru sprijinul vizionar acordat acestui proiect, precum
si lui Kate Etue §i Adria Haley pentru asistengd in domeniul edi-
torial. O multumire speciald ii adresim editoarei noastre, Suzie
Jacobs.

In final, vrem si le multumim familiilor noastre, in special lui
Sue Spickard, Susan si Ron Graym Anderson si Margaret
Spickard, David si Alice Spickard, Burnett $i Ramona Thompson,
Brenda Cabrera, i lui Burnett Thompson III pentru spijinul lor

loial de-a lungul multor ani.

ANDERSON SPICKARD JR., medic
BARBARA R. THOMPSON
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Introducere

N u era un inceput promigitor. Cind am inceput si tratez
alcoolici cu mai bine de patruzeci de ani in urm3, credeam, aseme-
nea multor doctori, cd alcoolismul reprezenta o boali firi scipare,
care ii afecteazd pe oamenii cu voingd slabd. Am ficut tot ce mi-a
stat in putere si evit alcoolicii In exercitarea profesiei mele de
medic, iar pe cei pe care nu-i puteam evita i supuneam tratamen-
pentru probleme fizice serioase si ii externam apoi cu un diagnos-
tic de care eram sigur cd este o ,,usd rotativa‘“.

Singurul meu ,succes“ consta in faptul ¢ ma descotorosisem
de Henry, un vechi frate de cruce. Henry, cu cit bea mai mulg, cu
atit apela mai mult la prietenia mea. Suna la mine i ziua si
noaptea, mi pisa si 1i dau pastile, §i imi cerea sd il internez in spi-
tal pentru tot felul de boli imaginare. In cele din urmi, Henry a
sunat intr-o dupd-amiazd, ameningind, cum mai ficuse inainte, ca
se va arunca de pe Podul Memorial din Nashville, daci nu ii pre-
scriu din nou o retetd pentru Valium. ,Di-i drumul®, i-am spus,
»oricum esti un junghi in spate si dacd md anunti dinainte cind o

vei face, 1i voi invita pe toti prietenii care te cunosc si fie de fagd.”
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Introducere

N-am dat crezare ameningirii lui Henry i i-am inchis telefonul in
nas, fir nici o mustrare de congtiingi. Aveam prea mulgi pacienti
care voiau s se faci bine; de ce sa imi mai fi pierdut timpul cu un
om care, desi imi era prieten, voia sd se distrugd singur? (Din feri-
cire, Henry nu mi-a urmat sfatul si, mai tirziu, s-a integrat intr-un
program de dezalcoolizare. Nu a mai fost dependent timp de
douizeci de ani cit a mai triit, iar cauzele mortii sale n-au avut

legituri cu alcoolismul.)

INTENTII BUNE, CONSECINTE TRAGICE

La inceputul anilor 70 am experimentat o convertire spirituald
profundi, care m-a ficut si am mai multd empatie pentru
pacientii mei cu diverse dependente, printre care se numdraserd
pand atunci chiar gi trei medici. Am simtit ci, dacdi Dumnezeu
m-a putut ajuta pe mine, Dumnezeu ii putea izbavi si pe algii din
dependentd. Am incercat tot ce mi-a stat in putere si ajut acest
torent de alcoolici cu minte strilucitd, talentati, sd giseascd o
solugie spirituald pentru dependenta lor. Am ajuns pani in punc-
tul in care le-am dat copii ale cintecului ,El tine lumea intreagd
in Mainile Lui“. Tn ciuda bunelor mele intentii, nu am vindecat
niciodatd i nu am ajuns sd gin sub control nici micar o singurd
problemd cu bdutura pe care o avea cineva. Tot ce am putut face
a fost si stau si sd imi urmdresc neputincios pacientii care fsi
epuizau ultimele energii ale vietii lor talentate ciutdnd ,incd o
inghigiturd®.

Atunci a apdrut Jerry. Jerry era un om de afaceri dur, de suc-
ces si prietenia noastrd se inchegase cu mulgi ani in urma. Stiam
cd Jerry obisnuia sd bea mult, insd cand familia lui, inspdiméntatd
(si stAnjenitd) l-a adus la cabinetul meu, imi venea greu si cred
rezultatele propriei mele consultagii. Ficatul lui Jerry de abia dacd

mai funcgiona, iar pancreasul lui avea o inflamatie acutd. In
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Introducere

prezenta sotiei si a copiilor lui, l-am avertizat ¢ urma si moari in
cateva luni, dacd nu termina cu biutura.

Jerry era vizibil zdruncinat §i a jurat ¢ niciodat nu va mai
bea vreo piciturd. Familia l-a sprijinit sd isi tind promisiunea i eu
am fost convins cd Jerry se va reface. Apoi, timp de mai bine de
un an, am urmdrit cu o mahnire de necrezut, cum prietenul meu
cu o minte strlucitd, plin de personalitate, se imbdta din nou.
Aceasta a fost una dintre cele mai triste experiente din cariera mea
medicald. Niciodatd nu voi mai afirma ci alcoolismul este boala

oamenilor fird vointa.

0 INTALNIRE CARE MI-A SCHIMBAT VIATA

La scurt timp dupd moartea lui Jerry, am participat la un atelier
de o sdptimanad la un centru pionier de reabilitare din Minnesota.
Scepticismul meu inigial (Ce lucruri pe care nu le-am auzit deja in
Facultatea de Medicini le-ag putea invita aici?) s-a transformat in
uimire, in timp ce urmiream consilieri iscusiti conducand grupuri
de alcoolici printr-un program amplu de recuperare. Multi dintre
consilieri erau ei ingisi alcoolici recuperati, care practicau absti-
nenta totald de la biuturd de zece, doudzeci si chiar treizeci de ani.

Chiar §i acum pot retrdi amestecul de uimire si regret pe care
l-am simgit cAnd digeram aceastd noud informatie. Eram profesor
la o Universitate Medicald de prestigiu, predindu-le studentilor
stiinta medicald cea mai moderni i, totusi, tratind fird succes un
numdr mare de alcoolici. Toti acesti pacienti, dupd cum putea
vedea, se imbdtau pind mureau si nici eu, nici colegii mei din
personalul medical nu cunogteam vreo alternativi credibild sau
vid, vorbindu-le paciengilor mei alcoolici despre vietile lor spiri-
tuale, insd acei cigiva care gi-au recunoscut problema nu au fost

in stare sa se lase de biuturi.
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Introducere

Acum, dupi douizeci de ani de practicd medicald, am invigat
cd alcoolismul raspunde la un program de tratament specific i ca
existd dependenti de alcool 7 curs de vindecare peste tot in lume.
M3 simgeam de parcd ag fi petrecut ani de zile tratind firi efect
pacientii de diabet cu rugiciune si cu bune intentii, pentru a
descoperi cd existd milioane de oameni care se simt bine, prin con-
trolarea consumului de zahir si prin folosirea insulinei. Era, cel

putin, o trezire durd si care avea sd imi schimbe viata.

0 TULBURARE CARE SE POATE TRATA

Domeniul medicinei care trateazd dependenta s-a schimbat con-
siderabil de atunci. Desi medicii in general esueazi in diagnosti-
carea corectd a dependentei i peste 50% din cazuri (sau esueazd
in a trimite pacientul la un medic specialist), conceptia noastrd
despre alcoolism, impactul asupra familiilor si metodele folosite
pentru recuperare continud s se imbunitieasci. Acum, mai mult
ca niciodati, alcoolismul este o tulburare care se poate trata. In
intreaga lume, alcoolicii a ciror viatd a fost devastatd de bauturd
afld vindecare pentru trupurile, mintile, emotiile, duhurile si
relagiile lor. La fel de important, familiile §i prietenii lor sunt
instruiti sd inceapa propriul lor proces de reabilitare. Propria mea
implicare in viata alcoolicilor §i in cercul celor apropiati lor a
devenit una dintre laturile cele mai pline de sperangi si de inspi-
ratie din practica mea medicald. Desi esecurile nu pot fi evitate,
bucuria de a fi partener in reabilitarea unui alcoolic depdseste cu
mult orice dezamigire. In ultimii douizeci de ani, aceasti cilito-
rie m-a purtat in comunititi din Statele Unite i din fosta Uniune
Sovieticd, in care unul din trei decese se datorau alcoolului. Prin
traducerile primei edigii a cdrgii Murind pentru o inghbititurd
(Dying for a Drink) cu mai mult de doudzeci de ani in urma, cer-
cul meu de preocupare s-a extins si include grupuri de reabilitare

in diverse ¢dri, precum Coreea, Franta si Mongolia.
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Introducere

Succesul cirtii Murind pentru o inghitituri (Dying for a
Drink) se datoreazd in mare parte iscusingei de a intervieva si de a
scrie In mod convingdtor a prietenei §i colegei mele Barbara
Thompson. Am intilnit-o pe Barbara cu mulg ani in urmi, pe
cand ea lucra cu refugiagii ugandezi, iar grija ei pentru victimele
de riazboi diinuieste si azi. Ea este co-fondatoare a International
Community School ($coala Comunitdtii Internationale, n.t.), o
scoald pionierd pentru refugiati si pentru copiii fird posibilitai
materiale din Decatur, Georgia. Sunt recunoscitor ci si-a ficut
timp, printre multele ei responsabilitdfi, si facd revizia cartii
Murind pentru o inghititurd.

Versiunea revizuitd a cirtii Murind pentru o inghitituri a fost
realizatd pentru a echipa cititorii cu informatii, cu metode si cu
increderea de care au nevoie pentru a participa la procesul de
reabilitare. In capitolele care ne stau in fagi ne vom ridica intre-
bari importante i trebuie sd fim pregititi sa schimbam pareri care

nu si-au gisit rispuns vreme indelungati. De exemplu:

* Cine este expus riscului alcoolismului? Existd o gend a

alcoolismului?

* Cum convingi un alcoolic si primeasci ajutor? Ce pro-
gram este cel mai bun?

e Cum pot incepe membrii familiei i prietenii propriul lor
proces de recuperare?

¢ Ce se intAmpld dacd un alcoolic nu se opreste niciodati
S

din baurt?

*  Cum s aborddm propriile noastre obiceiuri de a consuma
bauturi alcoolice? Ce factori ar trebui si guverneze

deciziile noastre?
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