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Tn aceasta grading a tuturor posibilitatilor pe plan fizic, exista insd Pomul Cunoasterii (binelui
si raului), de ale carui fructe nu aveau voie sa se atinga. Dar, Eva - ispitita de catre satan - calca
porunca divina si gusta din fructul oprit, atragandu-| la fapta ei si pe Adam.

Dupa satisfacerea acestei placeri, se mai relateaza ca ochii lor s-au deschis si, rusinandu-se de
goliciunea trupurilor lor, au incercat sa-si confectioneze imbracaminte din frunzele diferitelor
plante. In continuare, iata ca Dumnezeu le face o vizita si cdnd constata ca porunca a fost
incalcata, se supara si furios 1i blestema privandu-i de toate darurile oferite de El mai inainte. Le
ia nemurirea, li izgoneste din Rai si-i condamna sa-si castige existenta cu sudoarea fruntii
proprii. lar Eva condamnata la supunere vesnica barbatului si sa suporte chinurile nasterii.

Un alt mit sustine ca Adam a fost la inceput androgin, adica avea ambele naturi fiziologice, de
barbat si femeie. Acest androginat este intalnit, de fapt, in regnul vegetal, la unele plante.

De asemenea, un alt mit sustine ca barbatul si femeia sunt posesorii a doua energii distincte:
yang si yin sau pozitiv si negativ, alfa si omega. Fenomenul in sine al aparitiei rasei umane, ca
realitate fizica, are si alte explicatii distincte de la un popor la altul.

Lasand la o parte toate aceste sustineri, pe care o seama de oameni le-au folosit si le folosesc
spre a-si justifica ascendenta psihologica asupra maselor nestiutoare, sa incercam noi insine a
ne descoperi Natura noastra Reald. Sa vedem ce este trecator si ceea ce este permanent in
legdtura cu propria noastra fiinta. Asadar, noi suntem formati din trei parti distincte: corp, minte
si Suflet.

Corpul este format, prin procesul de asimilare, din alimentele pe care le-am consumat. Ceea
ce mancam, aceea este corpul. El a fost structurat inca din pantecul mamei, pe aceleasi
elemente de nutritie.

lar mintea este un proces de acumulare de informatii, cunostinte, ca rezultat al educatiei
primite Tn mediul familial, scoal3, religie, carti citite si ceea ce am aflat de la altii. Cu alte cuvinte,
intregul fond memorial ne conditioneaza modul de gandire, de exprimare si actiune. Repetarea
in timp a acestor acumulari a creat prin insasi natura sa functionala obisnuinta care, realmente,
ne domina. Noi, practic, nu suntem stapanii a ceea ce gandim, ci suntem ganditi. Autoritatea
mintii, prin reactii mecanice, demonstreaza aceasta dependenta intelectuala a fiintei noastre.
Desigur ca fiecare om dispune si de un fond memorial sprijinit de experiente proprii, insa el este
cu totul nefnsemnat in comparatie cu restul memoriei.

Si, in sfarsit, al treilea element: Sufletul, care este de esenta divina, avand aceleasi insusiri si
calitati cu Imensul Suflet al Creatorului. Prin urmare, fiinta umana, intrupata pe aceasta planeta,
se manifesta ca entitate completa numai cand functioneaza in armonie cu cele trei parti
componente, mai sus amintite.

Numai functionand ca Om intreg, noi putem intalni cu adevarat intregul Vietii, care curge
fntocmai ca un rau cu vadul plin. Tn aceastd ipostaza Sufletul este acela care ne conduce din
interiorul fiintei, unde se afld imparatia Lui. lar mintea si corpul apar ca elemente subordonate
adevaratului conducator.



lata cum realizam aceasta unitate perfect functionala: Cu ajutorul Atentiei lucide,
atotcuprinzatoare si dezinteresate intdmpinam tot ceea ce ne aduce Viata prin eterna Ei miscare
si noutate absoluta de la o clipa la alta. Alta cale nu exista de a ne cunoaste si intelege pe noi
insine, precum si intregul proces al Vietii.

Ca stapani ai corpului si ai mintalului, prin Cunoasterea de Sine noi ne descoperim fondul real
al naturii noastre ca fiind lubire neconditionata. in acest context, intreaga noastra comportare
va fi dirijata prin impulsuri intuitive, in care Sacrul din noi ne conduce fara sa gresim, pe cararea
luminoasa a evolutiei noastre spirituale.



Renuntati la ratacire! Urmati aceste-indrumari
Pentru propriul interes, cu Tnalte estimari!

Dumnezeu, dupa ce a creat Universul fizic, s-a Tmpartit pe Sine in infinite particele pe care,
apoi, le-a trimis in lumea materiei. Odata cu trimiterea acestor Particule Divine, li s-a dat si
uitarea a ceea ce, de fapt, sunt, in scopul ca prin ele insele sa-si creeze propriul Sine, ca merit al
propriilor experiente.

lar de atunci au trecut un numar imens de mii de ani, pana ce, prin indelungatul proces al
evolutiei, micutele Scantei - dupa ce au parcurs cele trei regnuri din lumea universului fizic - au
ajuns la stadiul de fapturi umane. Acum, aflate in noi ca egouri, aceste Scantei, adica Natura
noastra Divina, mai are inca de calatorit pana la revenirea in Corpul lui Dumnezeu, ca implinire a
ciclului, programat inca de la inceputul coborarii in materie.

Desi suntem fiinta cea mai evoluata de pe suprafata acestei planete, totusi noi inca nu am
ajuns sa ne descoperim Cine Suntem in realitate si sa traim experienta propriului Sine. Deoarece
educatia gresita, transmisa de la o generatie la alta, ne-a impiedicat sa cunoastem Adevarul. De
fapt, noi suntem produsul unor legende si mituri, care provin din trecutul intunecos al existentei
omului pe aceasta planeta.

Conditionati psihic si memorial de catre acest trecut nebulos, toata educatia noastra morala si
spirituala este fundamentata pe frica si dependenta, manifestandu-ne ca reali prizonieri in fata
unei Vieti neintelese. lesirea din acest impas o putem realiza fiecare ins in parte, prin
Cunoasterea directa, realizata in mod spontan prin integritatea fiintei - corp, minte si Suflet - Un
intreg functional. In aceast3 structurd de om integral, ne intalnim cu reactiile mintii, asa cum
navalesc ele, determinate de mobilitatea Viului in eterna Lui curgere.

Dizolvarea acestor reactii - care nu sunt altceva decat umbre ale unui trecut trait candva, ca
experienta - ne ofera deschideri instantanee catre Eternitatea cu care ne contopim pe clipe in
desfasurare. In acele minunate momente, Divinitatea din noi, in perfecta Uniune cu Dumnezeu,
realizeaza omul nou ca lubire neconditionata.

Tacerea, pacea sufletului, independenta, spontan realizate, reprezinta cheia desprinderii de
ceea ce este trecator si Thaintarea rapida pe calea de intoarcere in Sanul Divinitatii.

Tot ceea ce aflam ca idee sau concept privitor la rostul adevarat al fiintei intrupate, ne obliga
sa trecem degraba la punerea in practica. Experienta personala fiind temelia care prilejuieste
demolarea omului vechi, ignorant si imaginativ si ne reveleaza adevarata faptura divina
caracterizata ca bucurie, dragoste, onestitate, potentialitate infinita si fericire fara margini.

Experimentul consta in a muri pentru trecut si a invia ca intreg nou, proaspat pe parcursul
aceleiasi clipe. Viata, care este Dumnezeu in actiune creatoare, ne solicita sa realizam aceasta
fulgeratoare deconectare de vechi si conectarea de noutatea Viului, care se deruleaza ca
noutate permanenta.



Aplicarea corecta a Cunoasterii directe ne ofera, inca de la inceput, rezultate vizibile, evidente
si Incurajatoare de autodepasire a conditiei umane.

23. DEVENIREA FARA CONDITII

Asa cum functionam, ca minti seci - prin timp formate,
Necum laude aducem - niciun fel de-nsemnatate,
Fiindca toata stiinta noastra este veche - perimata,

lar Viata-i un continuu - clipe noi - insamantate!
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Fiecare component - un ego strict prizonier,
Prin ce are si cunoaste se socoate giuvaer;
Lacom, dur, interesat de propria importanta,
in final, defectiune - drept meschind arogants.

Cu astfel de elemente - nedesavarsiri vadite,

Cum putem crea o lume pe adevaruri consfintite?
Asadar, de noi depinde sa-i dam reala valoare,
Prin atitudini corecte si de lume creatoare.

lar Cunoasterea e baza sacrelor desavarsiri,

Caci noi toti divini suntem prin a noastre nsusiri;
Asta e natura noastra - Reala Divinitate,

Evidenta ca lubire, pe fond de Integritate.

Simpla Stare de A Fi ne uneste cu Sublimul,

Tn Acum si-Aici prezent, noi cu totii fiind doar Unul,
Singura Realitate Tn intregul Univers;

Noi, cu Ea-n Comuniune suntem in perfect consens.

Pentru sacrul inteles, inca-n plus, o precizare:

Real, noi toti pamantenii suntem fapturi creatoare;
Ne cream si recredam in fiecare moment,

Cand devenim Unitate si total independent.

Daca intram inauntrul fiintei noastre si de acolo, ca simplu observator, privim lumea
fnconjuratoare - din imediata noastra apropiere sau extinsi ca privire de ansamblu la nivel
mondial - ne dam seama, cu multa usurinta, de imperfectiunea relatiilor inter-umane, ca si de
efectele evidente pe care acestea le prilejuiesc. Vedem cum mintea sau intelectul conditionat
tempo-spatial divizeaza omenirea prin diverse crezuri si concepte religioase, etnice, pozitii
sociale, interese pur egoiste, individuale sau de grupuri sociale, politice, economice etc.

Noi, toti oamenii, formam intregul acestei lumi si comportarea fiecaruia dintre noi
statorniceste intreg climatul psihologic comportamental al colectivitatii, in general. Or, daca noi
ne rezumam la micutul nostru ego - al carui prizonier suntem si ne manifestam ca: l[acomie,
ambitie, duritate, aroganta, teama, ura si violenta - cum altfel ar putea arata societatea din care
facem parte?! Ea, fiind produsul activitatii noastre, va fi - la nivelul respectiv - esenta dominanta
a ceea ce suntem noi Tn mica masura.

Acum, pentru ca stim mai multe decat inaintasii nostri, venim cu inerente intrebari, punandu-
le, mai Intdi, noua nsine: Ce ar trebui sa facem sau sa nu facem pentru a indrepta lucrurile? Si,
in general, cum anume s-ar putea crea o lume noud, in care sa domine: cinstea, onestitatea,



buna-cuviinta, compasiunea si Dragostea?

Tndats ce am aflat c& in noi toti existd acele Tnsusiri dumnezeiesti, stiutul ne obliga, pe fiecare
in parte, sa le descoperim si sa le aplicam zilnic, facand din ele obisnuinta comportamentala. In
acest sens, iata ce ar fi de facut. Mai intai, noi descoperim ca in prezent functionam potrivit
mecanicitatii mintii conditionate de catre educatia gresita, care ne-a format actualul sine
personal cu al sdu egocentrism salbatic. Asadar, primul lucru ce se impune a fi rezolvat este
destramarea acestei inlantuiri a noastre - adica omul vechi.

Tnceputul este usor de pus in practicd, chiar foarte usor. Ne vom intreba cat mai des: Sunt eu
Un Intreg, adica aici imi este corpul, impreuna cu mintea si Sufletul? Simpla intrebare, pus
noua insine, ne oferad, fara nicio dificultate, Starea de A Fi Acum si Aici. In aceasta ipostaza noi
transcendem din lumea finita Tn dimensiunea Absolutului si, in Uniune cu Sublimul si Marele

Tot, ne manifestam lubire creatoare.
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...incremenire, de la regnul mineral la cel vegetal si animal, in care ne aflam si noi, pamantenii.
Asadar, de la stanca de granit care aparent - doar pare a fi ceva mort - si pana la om, totul se afla
intr-o continua miscare.

Prin urmare, Divinitatea isi revela existenta de necontestat si prin aceasta numire de perpetua
mobilitate, de Neclintit si Miscator ca Adevar etern si usor de verificat de catre orice faptura
umana. Dar sa nu-L cautam in afara fiintei noastre, ci vom incepe investigatia, de fiecare dat3,
din interiorul nostru. Adica ii descoperim Realitatea pe calea cea mai scurta si totodata cea mai
rapida posibil, pornind din centrul fiintei proprii. lar pacea, ordinea, armonia si independenta
fiintei noastre este momentul, cat si locul de intalnire si de descoperire al acestei Sacralitati.

Aceasta extraordinara simplitate va face, desigur, neincrezatori. Dar - atentie! Nu va insotiti cu
etichetarea usuratica a mintii proprii. Mintea nu este decat un fragment al fiintei, ale carei roade
le traiti din abundenta cu scrasniri de dinti si chiar blesteme, cand nu puteti face altceva ca
egouri razbunatoare.

Pentru fericita intalnire cu Neclintitul Miscator nu este nevoie de niciun efort si nimic altceva.
Tncercati s fiti doar prezent Acum si Aici! Un Intreg realizat cu ajutorul Atentiei-Lumin3, care va
ofera ipostaza de A Fi. Tn acest context acceptdm tot ce ne aduce Viata, in miscarea Ei de
permanenta noutate, presarata cu surprize placute si neplacute, chiar dezastruoase.

Toate acestea, privite si acceptate asa cum vin ele, ne ofera starea de creatie, realizata de noi
in Uniune permanenta cu Divinitatea. Fericita contopire ne ofera insusirea noastra intrinseca de
lubire fara granite, care prin simpla Ei prezenta copleseste orice vicisitudine sau succesiune de
incercari grele, ce eventual ne ies in cale.

67. NU JUDECA - NU CONDAMNA!

Cine esti tu, cel ce judeci si condamni fara-ncetare:

Semeni, lucruri si-ntamplari cu vadita infatuare,

Ca ai fi mai bun ca altii, mai destept, mai informat,

Cand, de fapt, esti minte-ngusta, de timp-spatiu programat?

Nascut Tn anume tard, mediu, familie, credinta

Tti sunt proprii-invitatori, avand aceeasi constiinta,
Mostenita prin traditii, insumand zeci de eresuri,
Confirmate azi in lume prin razboaie, crime, stresuri.

Ce fac eu, de fapt, acum? Nu-i nimic deosebit,
Doar observ si doar ascult, ca stiutor neclintit!
Si Nimicul traitor descrie fapte concrete,
Evidente pentru toti - ca vizibile efecte.



Vezi la fel, ce vad si eu? Sau fiind prins de-al tau egou,
Le cataloghezi altfel - punand pret pe ,eu si-al meu"?
Mecanicitatea mintii, exprimata prin reactii,

E stapana fiintei tale, cu-ale ei proprii dejectii!

Nu-i altceva de facut decat atent sa privesti
Aceasta desfasurare! De-acum tot ce intalnesti,
Ca martor-observator - fara vreo anticipare,
Ce-i vazut indata piere cu intreaga degradare.

lar in Golul psihologic fiinta proprie-ntregeste
Si unindu-se cu Tatal - precum El se defineste,
Nu judecd, nu condamna, fiind lubire creatoare
Prin impulsuri constructive in sens de evoluare.
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101. INCHEIERE

n acest Univers fizic, noi ca fipturi intrupate,

Ne confruntam permanent cu-nceputuri programate
De mintea cunoscatoare, ce-si urmareste-mplinirea,
Telul suprem, idealul, impulsionat cu firea.

Efortul si siluirea - factorii ce-l insotesc,

Ti conferd si valoarea scopului siu omenesc.
Idealul implinit, grabnic, pierde-a lui valoare
Si-altceva-i luat in calcul - pentru ziua urmatoare.

Mintea imaginativa si-al ei inteles vital,
Urmarit cu indarjire, drept proces inscris dual;
Multe mii de generatii au dat tehnica prezenta,
Tncarcata de erori si ineptii, cu vizibile efecte:

Aerul, apa si solul, cu-ntreg mediul ambiant,
Realmente, otravite de omul cel ignorant,
Functionand fragmentar - ca ego, prin timp format,
Cu viziunea redusa de al sdau placut constant.

Rezultatul strict firesc! Prins de lumea din afara,
El s-a indepdrtat mereu de lumea interioara,

De Natura sa Divina - Sacrosancta-intelepciune.
Si pe fondul sau himeric - cuprins de intunecime,

A creat tot ce se vede! Vazutul obiectiv 1l consideram rusine!
Este oare clar ce spun? Vedeti la fel ca si mine?

Si-acum, sa ne-ntoarcem la tema - la acest volum de versuri,
Caruia ma straduiesc sa-i prind a lui intelesuri.

Fiecare tema-n parte si lucrarea-n general,
Autorul, prin traire, integrat in actual,
indeamna pe cititor, in propriul sdu interes,
Sa-si descopere Comoara si pretiosu-nteles,

De Creatie divinad in continua schimbare,

Pe clipe-n desfasurare, prin moarte si inviere.

Se moare pentru trecut - mintea cea cunoscatoare
Si-nviaza in prezent - ca traire-innoitoare.



Tncercati cu insistentd, s3 traiti ce spune versul,

Caci numai traind voi nsusi, cuprindeti tot intelesul,
Ce-n final, va va conduce la Sfanta Eliberare,
Tuturora destinata ca o binecuvantare,

Chiar din tainicu-inceput, oferit de Creator,

Ca noi toti ai Lui copii - desprinsi de ce-i trecator,
Sa ne intoarcem Acasa, ca lubire din lubire,
implinind eterne sensuri, in Sublima Contopire!

In sfarsit, iata-ne ajunsi - eu si dumneavoastra cititorii - la acest capat al lucrarii. Si, inainte de
intoarcerea ultimei file, un indemn launtric ne solicita sa mai zabovim un pic, punandu-ne noua
insine cateva intrebari:

Am ajuns noi oare la convingerea ca intampinarea Vietii cu ajutorul mintii cunoscatoare este
improprie, derutanta si obsesiva?

Ne-am insusit, cat de cat, Unimea Trinitatii - ca unica posibilitate de creare si recreare a
Omului nou, angajat in Procesul de...
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