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Prefata

Ce ar fi daci am privi inapoi la lumea in care a triit si a lucrat
exceptionalul actor si regizor Konstantin Sergheevici Stanislavski si
am compara-o cu lumea de azi ? Este oare posibil s3 comparim aceste
doui lumi? Par a fi doud universuri diferite, care nu au absolur nimic
in comun. Azi, generatia noastri are acces la posibilitii la care gene-
ragia lui Stanislavski putea doar si viseze. In lupta pentru atragerea
publicului, regizori de teatru din toati lumea se complac in folosirea
noilor tehnologii, incercind si faca spectacole moderne, actuale si
spectaculoase. De cele mai multe ori, tehnologia mascheazi eficient
deficientele triirii actoricesti. Uneori nu e deloc clar ce are mai mule
efect asupra spectatorului modern: tehnologia sau arta actorului,
tehnica interpretirii §i a triirii pe scena.

54 insemne asta ¢i descoperirile lui Stanislavski nu mai sunt de
actualitare? Nici vorbi. In ciuda dezvoltirii rapide, rehnologia nu
rezolvi problema comunicirii vii §i directe intre public si actorul de
pe scend. Atit timp cit pe scend sunt actori vii, iar in public se afla

oameni Vii, va exista cu sigurantd tema artei actorului sau, mai
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degraba, a tehnicilor artei actorului. Actorilor li se cere sa fie in pas
cu progresul tehnologic zi de zi, tot mai rapid.

Si intelegi sistemul lui Stanislavski nu e deloc usor. Arir teoreti-
cienii, cit si practicienii artei teatrale studiazi, generatie dupi gene-
ratie, mostenirea lui Stanislavski, iar dezbaterile despre meroda sa
continud si acum, la aproape o sutd de ani de ¢ind a apiruc.
Stanislavski nu a reusit si isi finalizeze munca asupra sistemului sau.
Chiar si primul volum din Musnca actorului cu sine insusi a fost pu-
blicat postum. Konstantin Sergheevici Stanislavski nu intentiona si
scrie un manual despre arta actorului. Il ingrozea doar simpla idee
de intelegere scolasticd a sistemului siu. Le-a cerut discipolilor lui sa
se raporteze la acestd metodi ca la un ,ghid®, nu ca la o ,filosofie”.
Noi am primit mostenire un potential urias — o serie de idei, insem-
niri de jurnal, ciutiri nefinalizate ale marelui regizor, actor si peda-
gog. Nu am primit mostenire un manual de instructiuni gata ficut,
nu am primit un rezultar, ci un traseu de creatie §i note de cilarorie.
De aici si numirul exerem de mare de interpretiri ale metodei sale.

Pentru a intelege sistemul, rrebuie si avem idee cu ce s-a luprat
constant Stanislavski. Linia rosie care ii stribate toate textele este
lupta impotriva artei moarte, lipsite de orice adevir al vietii.
Stanislavski a dus o lupti sustinued impotriva interpretirii mecanice
aactorilor pe scend, impotriva jocului fals si artificial, impotriva ori-
cirui tip de scilimbiiali. El a detestat cliseele actoricesti, pe care le
considera repetiri moarte, grimase, pe care actorii le foloseau cu is-
cusingd, firi a gine cont de logici, in speranga succesului la public.
Stanislavski a propus o abordare cu totul inovatoare, o noui tehnica
de actorie bazati pe o analizi profundi a liniei personajului, a logicii
actiunilor, a evenimentelor i situagiilor date, pe dezvoltarea unei

partituri de ,actiuni fizice si psihologice".

Pe Stanislavski il interesa insugirea profunda de citre interpret a
situatiilor date ale personajului, legirura dintre rol si actor la nivelul
intuitiei. Stanislavski considera ¢i principala insusire a sistemului era
si creeze conditii pentru actor de a include in munca lui o resursa
artisticd infinitd, si anume subconstientul interpretului. Luerul cu
propria memorie ,afectivi” (memoria emotionald) si cu propria ex-
perienta de viagi (magicul .daci") trebuie neapirar sa provoace in-
tuitia creatoare s se supund vointei actorului si si il conduci pe
drumul cel bun, singurul corect. Stanislavski numeste legirura
stransa dintre adevirul interior si exterior al actiunii scenice, unitatea
dintre ,viata corpului uman® si viata spiritului omenesc®.

Sistemul este un ghid, nu un manual de instructiuni. Sistemul
nu poate ti memorat pe de rost. In minile unui megresugar, fesi-
tura vie a sistemului se indspreste si devine ,unealtd primitivi de
lueru® Stanislavski ne avertizeaza ci nu urmarea zeloasi a ciilor
batarorire, ci intuigia artistului este busola pentru drumul spre in-
truparea rolului. Serierile lui Stanislavski sunt o ocazie de a intra
in dialog cu marele maestru. Jurnalele pe care le-a lasar ne permit
si-l vedem pe Stanislavski ca pe un etern elev, care are indoieli, care
uneori e nervos, nelinistit, exigent atic cu el insusi, ca artist, cart i
cu colaboratorii lui.

Daci prin creatie intelegem posibilitagi nelimirate ale .spiritu-
lui omenesc”, atunci munca asupra rolului a lui Stanislavski este,
firi exagerare, un model de cale de creatie autentici, ce nu are un
punct final. In aceste note, cel mai mult surprinde energia ciuri-
rilor obsesive ale artistului, in care s-a striduir s atingi esenta. 53
ajungi cu orice pret la adevir, sd scoatd materialul necesar rolului
din sinele siu cel mai protund, din oceanul adinc al subcongtien-

tului, si simta intr-un singur moment adevirul personajului sau.
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Aceasta a fost adeviirata sa pasiune. lar aceasta pasiune §i aceasti
energie ne pot inspira si pe noi, oameni complet diferiti, dintr-o
altd epoci si cu o cu rorul altd viziune asupra lumii $i o alta con-

ceptie despre univers.

NIKITA BETEHTIN

Regizor de teatru

Nota traducatoarei

Volumul Munca actorulei asupra rolului a fost concepur de
K.S. Stanislavski drept incheiere a trilogiei dedicate sistemului®, tra-
tind aici procesul de creatie a specracolului si a rolului, scopul pentru
care a si creat psistemul®. Dupd ce Munca actorului cu sine insugi
apiruse in Statele Unite ale Americii (1924) si in Rusia (1926}, la
incepurul anilor 1930, Stanislavski a lucrat la aceste noi capitole pen-
tru a-§i intregi opera, dar ele au tost publicate abia postum, sub titlul
Munca actorului asupra volului.

Am inclus aici si volumul Etiea, seris de Stanislavski in 1908, dupa
cum reiese dintr-o scrisoare citre M.P. Lilina, din 28 august 1908:
»Am rimas seara acasd si am scris, se pare, un capitol despre etici.
leri, luni, la repetitia de dimineata, l-am citit actorilor. Se pare ci i-a
pus pe ginduri §i am avut o repetitie buni:’ Lucrarea a aparut tot
postum, abia in 1947. De cele mai multe ori a fost publicata ca o
carte, sau mai degrabi ca o brosura, de sine statitoare, insi dimensi-
unile reduse ne-au determinar si o includem in acest volum, intrucir,

precum celelalte capirole, nu a aparur pind acum in limba romdna.
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Notele de subsol din volumul de fata sunt partial preluate din
prima editie a cirtii, atunci cind am considerat cd ar fi utile si ci-
titorului de azi, partial sunt note ale rraduciroarei, gindire ca
sprijin pentru lecturi. Am simtit insd nevoia unei explicatii supli-
mentare, pentru nota in care se precizeazd ci in scrierile lui
Stanislavski existd o legirura directd intre numele personajelor s1
esenta lor: Tvortov (in alte editii, Tortov) este .creatorul”, Remeslov
este ,mestesugarul”, Rassudov este ,rationalul”, Ciuvstvov este ,cel
care simte”, Igralov este ,cel care joaci®, luntov e ,tinirul®, Nevolin

e .cel constrins®, Sustov e ,agilul®, Bivalov e ,cel cu experienta” erc.

Rarvca RADuLEscu

I. Din insemnarile anilor 1911-1916!

E gresit si credem ci libertatea artistului inseamni si facd ce vrea
el. Asta e libertatea tiranului. Cine e cel mai liber dintre togi? Cel
care si-a cistigat independenta, fiindei ea intotdeauna se cistigd, nu
se primeste. Independenta primitd nu oferd si libertare nemirginiti,
pentru ci ea se pierde toarte repede. Cel care s-a eliberat singur, cel
care nu are nevoie de niciun ajutor, cel care stie tot, poate tot ¢ inde-
pendent din toate puncrele de vedere, pentru ca dispune de propria
parere, cel care are tot felul de mijloace de lupti impotriva obstaco-
lelor si a contradicriilor care ii ies permanent in cale, acela este cu
adevirat liber.

De aceea, actorul care a simtit rolul mai bine decit autorul, care
l-a analizar mai bine decir criticul, care a inteles piesa mai bine decir
regizorul isi cunoaste mai bine decir oricine alrcineva ralentul, in-
strumentele sufletesti §i de expresie, i5i dezvoltd propria tehnica de
virtuoz; el e cel care si-a pregirtit corpul, vocea, mimica, care a studiac

teoria artei, a picturii, a literaturii si tot ce ii mai poate fi necesar.

1 i s = s " " : - w 5
Marerialele din aceastd sectiune (in afari de Istoria unui rol”) sunt publicare,
cu cireva corecruri, in fasemmadri, de K.S. Stanislavski, vol. 2, Moscova, 1986.
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Asadar, cel care a indeplinit la perfectiune toati munca de pregatire

si de creatie a acrorului, acela este cu adevirart liber.

GRADATIIIN CREAREA ROLURILOR
DE CATRE ACTORI
CONTELE LIUBIN DIN PROVINCIAL A"

Primele reperitii. Ca si le explice celorlalti, a arirar procesul de
trdire pe rolul lui. O intrare nervoasi. A pasit usor: si cu triire, si
simplu, firesc. A abordat rolul din punct de vedere al gradatiei indra-
gostirii §i al ironizirii contelui. Pentru elevii prezenti la repetitie a fost
un mare succes. Nemirovici-Danchenko |-a urmirit, apoi a zis:
Excelent actor. Nu-mi dau seama cind triieste 51 cind is1 imagineazi?
L-a directionat spre un ton comico-serios.

Chinuri, ciutari. A inceput si-si construiasci o viatd, l-a nimerit
pe Sabelski® la barranere, decrepit. Era neplicut. De doud ori in pre-
zenta lui Suler? i-a iegit un brazilian simpatic, naiv 5i scandalagiu.
Dobujinski®, Suler si ceilalti participanti l-au primit foarte bine.

A dispirue brazilianul si iar i-a iesit Sabelski. Suler l-a impins pe ne-

simtitul care nimerise peste ,marele print”. L-au respins, era antipatic.

Provinciala este o comedie intr-un ace scrisi de LS. Turgheniev, in 1850, piesa
care 2 ficur parte din specracolul formar din trei rexre ale lui Turgheniev, moneat de
ELS. Sranislavski la Tearrul de Arch din Moscova, cu premiera pe 5 marrie 1912 (nore).

: Personaj din fvane, de AP, Cehov, spectacol care a avur premiera la Tearrul
de Ared din Moscova, in 1904,

* Leonid Antonovici Sulerjiki (1872-1916) a fost regizor si profesor, asistent
al lui Sranislavski la Tearrul de Arcd (0. o).

Mstislav Valerianovici Dabujinski (18571957 a fost grafician si scenograf
de rearru rus (n. ).

12

MUNCA ACTORULUI ASUPRA ROLULUI

Am urcat pe scena. () repetitie groaznica, n-am putut si fac nimic,
nici micar sl intru in cerc. Dup-aia n-am dormit toatd noaprea.

Urmiitoarea repetitie la scend. Proba de machiaj, i l-am ardtat Jui Suler
pe .marele print”, Credeam ci-l gisisem, dar l-au respins. Inci un esec.

Repetitie pe sceni fard machiaj. Mi simgeam riu. Jucam obraznic.
Publicul a aprobat, Suler nu. A zis ci e mai bine, dar inci nu sunt
brazilian {evolutie).

29.11.1912 — O generali mizerabili. M simteam perfect, desi
obosi si slibit. Am biue vin, ca si-mi fac curaj. Am jucat bine. A fost
amuzant. Putine laude din partea publicului sia lui Suler. Stahovici’
e rece. Zice cii prima parte e plictisitoare, a doua e mai bine. Inci nu
se vede brazilianul. Esec. (Oare n-ar trebui si renunt la sceni?)

Marusia® e mereu nemultumitd de ea insisi, zice ¢d nu si-a glsit
acel ceva! Nu doarme noaprea, plinge mule. Ne certim mult.

A doua generali. Participa Nemirovici-Dancenko. Zice cii totul e ca-
ricaturizat, ¢i pand la momentul i ce i-ar spune aceasti femeie acestui
barbat" e plictisitor’. Apoi merge excelent, cu brio. Nemirovici-Dancenko
i-a spus Marusiei ¢d nu-i iese incd rolul. Moskvin a zis acelasi lueru.

Ultima generali.* Nimeni n-a zis nimic. Nemirovici-Dancenko

e viclean. Zice ci e mai putin caricarural, dar mie imi iese mai fird

' Aleksei Aleksandrovici Stahovici ( 1856-1919) a fost general-maior, actor la

Tearrul de Arti si unul dinere direcrorii sdi in 1907 {n. ).
M.P Lilina {Alekseeva) a fost interprera rolului Diaria Ivanovna,

* Se referi la cuvintele conrelui Liubin cicre Daria Ivanovna: ,Hai, spunegi-mi,
ce-i va rispunde aceasci femeie acesrui birbar daci el, acest biirbar, o va asigura ci
nu a uitat-o niciodatd, absolur niciedatd, ¢i incilnirea cu ea, ca 53 zic aga, l-a atins
direct in inimai”

Ulrima reperitie generali a avur loc pe 5 martie. Al doilea specracol mengionar
mai jos a avut loc pe & martie, al treilea, pe 8 marrie, al cincelea, pe 11 martie, al
saselea, pe 12 marrie gi al saprelea, pe 15 marrie.
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vlaga, fard brio, desi in prima jumirate gradatiile indragostirii sunt
mai bine.

Disperare totald. A doua zi, repetitie la mine acasd. Lacrimile lui
M.P.A.', o noapte albi. Suler, care pistrase o anumiti nuanga in voce,
s-a sdturat si a mers pe curentul invizibil de adincime a rolului. Am
gasit. 51 ML.P.A. si-a giisit acel ceva.

Spectacol. S-a jucat linistit, bine. Succes. Suler: inci nu e gata
personajul. Nemirovici-Dancenko zice: a doua generala e directia
buni (tonul nu e rau). Suler imi cere o schimbare forgaed a vocii.

Al doilea spectacol. Forgez schimbarea vocii. Tot rolul e fals, ma
alint, imi e rusine. Sotia mea e mai buni. Sunt disperat. Cronicile
m-au bulversar®.

Douai zile de chin si indoiali. Mi-e teami sa mi gindesc la rol.
Cand mi gindesc, torul se rulburi in suflerul meu. Torul imi scapi
din mind. Vreau si renunt la scend, M hotdrisc si ma pun in situatie,
s nu fac ce imi cere Suler. Vreau si mi regisesc pe mine insumi. Ince P
si-mi dau seama ci severitatea de la inceput e falsi. O arenuez, prin
urmare devine mai omeneasci. Cronicile ma rulburi.

Al rreilea spectacol. Ma simt mai bine. $tiu ¢ in sala e Kugel®.
M machiez mai discret. Publicul nu primeste foarte bine gradatiile.

Desi asculri.

MLP. Lilina (Alekseeva) (1866-1943) a fost acerigd 2 Teacrului de Arci din
Moscova, soria lui K5, Sranislavski (n. ).

" Criticii scriau despre strilucirea comici exagerati a lui Stanislavski,
inrerprerare ce ajungea pini la Farsd, despre exagerarea caricarurali in plan exterior.
Drar majoritacea criticilor au fost de acord c3 mdiestria si incircitura interioard a
acrorului justifican imaginea aspri a conrelui Liubin i a cucerie rrepear publicul co
jocul siu. Cireva spectacole mai cirziu, Stanislavski si-a reficur iritar machiajul,
propus de MV, Dobujinski, 5i a induleir pugin modul in care juca,

* Aleksandr Rafailovici Kugel (1864-1928) a fost critic de teatru, redactor-sef
al vevistei Tearrnd 5 arta, fondarorul Tearrului JOglinda sreimba® (. ).
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Sotia, derurari de noile mele tonuri, joaci mai prost.

Nu pot si intru in cerc. mi e rusine si joc i s ure pe scend cu vocea
schimbari fortat. Sunt intr-o disperare totali, mi indoiesc de ,sistem”.

Tmi e frica de prima parte a rolului. Mi sime actor, ceva ce n-am
mai simeit de cinei ani. Sotia mea se simte mai bine, dar nu-mi place
CLITL JOaci.

Ma sperie inceputul rolului numai cind mi gandesc la replici. Fac
eforturi si-mi regisesc starea naturali, adevirul, ,cercul”. Dar sunt
atie de impristiat, incit nu pot si fac nimie.

Al cincilea spectacol. Am taiat prima jumicate a scenei cu M.P.A.
Bucitile le-am separat cu o pauzi de mimici (ma frig din cauza cir-
bunilor). La intilnire am un ton mai afectuos, care apoi devine mai
rece. Nu i-am adunart pe toti in cabina mea inainte de spectacol, m-am
pregirit singur. Am inteles cum si-mi tin miinile (coatele in lateral,
cu o miscare circulard a bratelor, ca in scoala de balet francezi). Ma
simteam bine, A apdrut .cercul®, era liniste. E drept, poate si pentru
ca dimineata jucasem un rol mai vechi si gisisem starea potrivird'.

Marusia a jucar mai bine, dar nu e multumiri de ea. Amandoi am
tras de timp in prima jumatate a scenei, nu sunt singurul vinovat, in
multe privinte e vinovatd si Marusia.

Al saselea spectacol. Am gisit o noud posturd a corpului sia bra-
telor (militara, cu coatele indepirrate). Asta m-a readus la viaga.
Multumied comunicarii cu plexul solar, m-am simtit bine, am jucat
bine. Suler a zis ¢i n-a fost riu, dar incd nu e ca la repetitiile din

foaierul de sus. Burova® era in extaz.

In dimineara de 11 marrie, Stanislavski l-a jucar pe printul Abrezkov in
Cadavrtd vine, de LN, Tolstoi.

Madejda Sergheevna Bucova [1878-1921) a fost actriri a Tearrului de Arci
din Moscova (n. o).
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Marusia a jucat mai bine, dar a rimas tot nemulfumici de ea.

Al saptelea spectacol. Dupi doui zile de varzi inainte de a doua sone-
rie, mi durea burta. Mi incurca. Am jucar decent, dar m-am simtir bine
doar cireva minure. N-a existat niciun obiect. .Cercul” a fost prost. Au
ascultat si au ris foarte tare. Au aplandat foarte putin.

Marusia a triit pentru prima oard totul, de la incepur pind la SFj_rgit.

La al treilea spectacol cu Provinciala, incep si-mi inteleg roate
greselile de la reperirii.

Nu trebuie si abordezi un rol direct din plan exterior.

Nu trebuie si te urci pe scend si si faci o mizanscend, daci nu ai
Trdit sinu ai creat o perspectivi a sentimentelor.

Asadar, inainte de orice, trebuie si gasim, sa creim, si retriim
schelerul rolului, adicd si credem ci el, contele, a venit intr-o casd
striind, cautd pe cineva, ceartd pe cineva, firi si se astepte, o intil-
negte pe Daria Ivanovna, vrea s fugi, e nemulfumit cind e retinur,
isi ascunde iritarea, observi, e mindru de victoria lui erc. Trebuie si
triiesti toate astea pundndu-te in situatie. Acesta este schelerul ima-
ginii sufletesti a rolului. Dupa ce ai ficurt asta, pogi imbraca schelerul
cu orice ornamente. Poti crea separat imaginea exterioard si poti trii
scheletul rolului in noua piele. Poti schimba anumire doringe (nu in
ceea ce privegte scheletul ), poti schimba adapririle, pogi caura gesturi,
misciri, mizanscene. Fiecare rol trebuie sa fie triit in nume propriu.
Trebuie si te regisesti pe tine insuti in fiecare rol.

Nu este vorba despre ce nas i se lipegte actorului pe faga, ci des-
pre imaginea interioara, despre triire. Germanova' trage si adap-
teazd fiecare rol dupi ea si pentru ea. Asa a inceput si desfaci,

Mlaria Nikolaevna Germanova [1883-1940) a fost acrrigd §i regizoare
pusd (n. e),
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impreuna cu Nemirovici, personajul Elmira'. Ce e mai aproape de
suflerul Germanovei? S-a dovedir ci totul e rus in femeie. Dar
Elmira e pariziancid si nu are nimic rus in ea. Sufletul rus, grija
pentru propriile sentimente ii repugna francezului. El are nevoie
de o sotie docild, indeminaricd si rrecutd prin viatd, nu de egocen-
trismul slav pe care il ciuta Germanova... Eiii place doar materialul
care existd deja, e instalar in ea insigi. Orice e in afara ei n-o atrage.
Se uitd la naturd si respinge tot ce nu existd deja in ea insisi. Acceptd
numai ce seamind cu ea. Trebuie, dimportrivi, si intindd mana spre
naturi i si o aduci in ea insisi, si-si reimprospareze in permanenta
datele interioare. O actritd de compozitie trebuie si caure nu numai
ce e pe suflerul ei, ci si ce e apropiat de imaginatia si fantezia ei.
Actorul trebuie si vrea si fie nu ce este, ci ce ar purea fi. Actriga care
o interpreteazd pe Elmira erebuie si admire abilitatea de a se adapra
a pariziencei. Si-i admire priceperea de a fi o sotie ideali 4 la
Réjane’, care stie si faci tot ce trebuie pentru a fi o mama buna
pentru Damis si Mariane, o sotie buni pentru Orgon, iar la nevoie
si-si suflece minecile si si-l dea afard din casi, cu dezgustul femeii
decente i cu iscusinga cocherei, pe vicleanul de Tartufte. Daca igi
place Réjane, poti si-i interiorizezi sentimentele.

Compozitia. Libanova (Unde-i mai subtire... de Turgheniev’).
Chiar o doare capul? Nu. In anii 18401850, se cidea ca doamnele

Este vorba despre repeditiile la Tarauffe, de Molitre, din toamna lui 1912,
Montarea nu a fost finalizaci.
* Actrita Gabriclle Réjane (1856-1920) era considerati in epoci una dintre
cele mai mari vedere ale tearrului francez (n. ww.).
* Comedie inte-un act, Unide-i mai subgive aga, acolo se rupe (1847) a facur parre
din spectacolul lui Turgheniev. Rolul Libanova a fost repetat si jucar de aceriga Olga

Leonardovna Knipper-Cehova (1868-1959), soria lui A.P. Cehov.
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si tie delicate, fragile, bolnavicioase, anemice, melancolice si senti-
mentale. Asa se considera ¢i e frumos, feminin. $i ele ar fi ficur orice
pentru asta. La faculeate beau oter, mancau grafit, numai si fie ane-
mice. $i daci asta era valabil pentru orice temeie, pentru o temeie din
nobilime, si cu arit mai mule pentru o aristocratd era obligatoriu, ca
si se vadi diferenta dintre cei cu singe albastru si oamenii de rind.
Nobilul trebuia si fie rafinat si delicat. Si Libanova asa era.

Dacil actrita doar isi aminteste ci pe vremea aceea femeile erau ti-
mide si afectare, dupi cum araed in tablourile din epoci si in interpre-
tirile cliseice ale actorilor de pe scena, actrita nu va trii viaga personajului
Libanova, ea doar isi va copia propriile amintiri vizuale si audirive.
Copierea nu e triire. Pentru triire e nevoie de dorinte, care due la darele
caracteristice ale personajului de compozitie despre care vorbim.
Compozitia exterioari trebuie si fie rezultarul dorintei interioare.

Ce trebuie ficut in rolul Libanova pentru ca rezultarul sentimen-
rului si devind compozitie? Trebuie gisita sursa initiald a compozi-
tiei, originea ei. Trebuie ca actrita sd vrea si atraga suflerul viu al
partenerului prin ce cochetau bunicile noastre, adiea slabiciune,
blindete, aer bolnavicios si eteric. Aceastd cochetirie e usor de reali-
zat §i, odati cu ea, §i compozitia va fi vie.

Dhaci actrita simte costumul si atmosfera epocii, daci se obisnu-
ieste cu cuvintele lui Turgheniev, care au ajuns din acea epoci pana la
noi, acunci va incepe si triiasci §i si actioneze, adici si triiasci dupi
planul gindir de Turgheniev, va crea o simfonie a sentimentelor care
54 corespundi adevirului §i, in plus, va indeplini toate cele mentionate
deja prin doringele potrivite, aga va trii rolul Libanova. Mai departe
nu trebuie si vi faceti griji, doar si aveti incredere in naruri.

Si joci Turgheniev sau Cehov e tot compozigie (rafinagi). Prin com-

pozitie se intelege de obicei machiaj si intruparea exterioard a unui tipar.
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Scopul teatrului este acela de a crea viaga spiritului omenesc, iar
esenta creatiei este adeviirul, naturaletea, frumusetea, triirea.

Cu ciit e transmisd mai bine viata spiricului omenese, cu ardr mai
multe mijloace si tehnici de expresie exterioara sunt necesare pentru
a dezvilui senzatiile sufletesti, cu atit mai mulei culoare e necesari
pentru redarea atmosferei exterioare, de care viata spiritului nostru
e legari inseparabil. Dar exteriorul nu trebuie si fie doar exprimar,
ca la unii cercetitori moderni, ci si fie legat direct de esenta sufle-
teascd a creatiei, ca un exponent al ei, sensibil si frumos.

Oare chiar era nevoie de atirea cuvinte pentru a ajunge la conclu-
zia ci esenta creatiei e in triire? Si cine n-o stie? Daci era vorba des-
pre triirea obisnuitd a actorului, Fird a-i analiza calitatea, intr-adevir,
nu merita sa ne ocupim de acest subiect. Dar ideea e i arta adevirara
are nevoie de o calitate speciald a sentimentului creator si a trdirii, la
asta se reduce intrebarea principala.

Triirea creatoare trebuie sa fie poerica.

JURNAL DE REPETITIL: HANGITA'
8 seprembrie 1913

Se zice ¢d, inainte de orice, e obligatoriu:

a) si te simfi in inciperea hanului. Si-ti pui increbiri si sa faci
exercitii pe tema: ,ce as face eu daci” etc. (diverse visiri si incerciri);

b) apoi, cind te simti in han, si incepi sd actionezi, adici si
indeplinesti diverse teme. La inceput mecanice: si muti obiecte,

1

Reperitiile la comedia Hangiga, de Carle Goldoni, an avue loc in aparcamencul lui
Stanislavski, in foaierul de sus al Tearrului de Arcd din Moscova, in silile din Primul
Studio. Stanislavski interprera rolul Cavalerului di Ripafrarra, spectacol coregizar
impreuni cu Aleksandr Mikolacvici Benois { 1870-19601, scenograt si critic de ared ms,
Premiera a avut loc pe 3 februarie 1914,
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sd pui ceai intr-o ceagca, sa te uiti pe fereastri, cu credinta ci esti
singur si ci te afli in han;

¢} indeplinind temele exterioare din inertie, de ele se va prinde si
sentimentul afectiv;

d) inducindu-ti diverse sentimente afective, adici actionez, in-
deplinesc teme: noaptea, ziua, la soare, cind sunt binedispus, prost-

dispus, cind iubesc, cind nu iubesc.
9 seprembrie

Visnevski, Burdjalov si cu mine. Am explicar temele, actiunea
rransversald si simanta. Am hotdric: pentru Burdjalov, care il joaca
pe marchiz, actiunea transversali este pastrarea demnititii; saiménta
este starea de autoapreciere. Pentru Visnevski, care joac rolul con-
telui, actiunea rransversald este si o cucereascd pe Mirandolina, iar
simanta este: ,Eu sunt un zeu!

Am incercat si jucim indeplinind temele aproximativ, cu cuvin-
tele noastre, am constatat ci eu deja cizusem in cliseele mele obisnu-
ite, adici: vocea de bas, posaci, pentru a exprima ideea ¢i sunt un
militar. M-a derurat, dar mi-am dar seama ¢ nu ma gisisem, ¢i ma
pierdusem in rol.

Burdjalov si Visnevski au incercat si se certe, au tipat toarte tare
si au dat agirati din miini. A iesit extrem de teatral, strident, necon-

vingitor, nu fird fored, dar fals, superficial si gros.
10 seprembrie

Am vorbit despre elemente. Am decis ¢i Burdjaloy nu poarte

juca nici pe cineva important, nici pe cineva arogant. Ar iesi extrem
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de cliseic, pentru ci in sufletul lui nu existi elementele imporrantei
si, de aceea, importanta nu va iesi niciodati pornind de la impor-
tantd. Trebuie ajuns la ea pornind de la un alt element. Burdjalov
este, inainte de orice, un om bun la suflet §i poate incerca si-si dea
importantd pentru a-si ascunde bundtatea. E clar ¢i Burdjalov nu
va face nimic pornind de la dorinta de a o cuceri pe Mirandolina
(care e in rol). Lui ii lipseste senzualitatea. Motivul pentru care o
curteazd pe Mirandolina e aleul: rivalitatea cu contele, incdpdpina-
rea (pe care Burdjalov o are). Si nu cedeze in fata contelui!

Am hotirit ca elementul central al rolului lui Visnevski e doringa
de a o cuceri pe Mirandolina, adici unul senzual.

Intre timp, mi-am dat seama ci, daci ma pun in situarie, si eu o
si fin tot un om bun la suflet in acest rol. Alrtel. nici nu puream sa
md imprietenesc cu prostovanii dstia, cu marchizul si cu contele, nici
si-| iert pe marchiz pentru bani si pentru ciocolata biurd, nici sa
cedez in tata Mirandolinei. Apoi, in mijlocul zilei, am simgit ci ura
mea fatd de o femeie ar putea izvori din gindul ci femeia mi urmi-
reste, vrind sd ma violeze. Asta a trezit in mine un sentiment puternic
de dezgust. Deci mi-am gisit doui elemente pentru rol. Bundratea
si dezgustul fard de femeie,

12 septembrie

Visnevski 5i Burdjalov au repetat fira mine. Burdjalov avea tot
felul de indoieli legate de miruntisuri (pedant). Eu am dezvolrar o
teorie despre elementele sutletului.

Burdijalov a inteles ci trebuie si cauti tema, instinctiv, nu rational,
adici prin actiune. Asa a descoperit ¢i putea deveni arogant, trecind
cte vederea cu bund-gtifngd, considerindu-se naiv, incomparabil supe-

rior contelui, disprefuindn-I
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Mai mule decit acit, Burdjalov si-a dat seama ci in cea de-a doua
scend cu actritele (cind Visnevski le pipiie) nu poate pleca de la sen-
zualitate, ci de la puritatea lui narurald. Nu gelozia ci Visnevski piplie
temeile il preocupi pe el. ci, dimpotrivi, indignarea: cum e posibil si
tratezi asa femeile? Acest sentiment exprimat de machiajul marchizului,
cu situatia (comici) datd de autor, il face si semene intocmai cu cite-
lusul ce se invirte in jurul ciinelui mare, cel care curteaza cigeaua.

Asadar, pentru Burdjalov s-au definit elementele: a) bunitarea
sufleteascd, b) dispretul fatd de conte, ¢) nu senzualitatea, ci, dimpo-
trivi, respectul pentru femei.

Si Visnevski a gisit pentru conte elemente de bunidtate sufleteasci
si un mare spirit practic (care e in firea lui Visnevski). De asemenea,
a gasit (pornind de la ultimul act) 5i elemente de duelist.

Eu am gisit in rol, in afard de bundrarea sufleteascd, intocmai dis-
pregul pentru femei si ( pentru renasterea Cavalerului) elemente nu acit
senzuale (adica doringa de a o avea pe Mirandolina), cit noi pentru
Cavaler, care, dupi pirerea femeii care l-a violar cindva, care i-a ficut
un copil nedorit si care i-a adus multe griji, acum judeci aspru pe roatd
lumea, dar descopera brusc o frumusete noud, necunoscuti in privinta
temeilor: relagiile simple, intime, prietenegti. Aceasti apropiere priete-
neascd, tovdrdseascd il induioseazi (cildura, moliciunea unei femei).

Prima repetitie la Hangita cu Gzovskaia'
Asadar, piesa e destul de contestard. Noi ne-am scris citeva buciri.

Scrieti-va si voi propriile buciti din piesi, apoi le vom compara pe

Porrivir jurnalului de reperirii, interprera rolului Mirandolina, ON Geovskaia,
a fost prezenti pentru prima dari la o reperitie pe data de 28 seprembrie 1913, Fird
indoiala ca Stanislavski avusese totusi anterior repetigii individuale cu ea,
neinregistrate in jurnal.
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ale voastre cu ale noastre. lar acum si incepem si cautim elementele
rolului, pe ale voastre, personale, si actiunea rransversala.

Pirea ci actiunea transversali a piesei este puterea femeit, dar cind
am inceput si analizim elementele, ne-am dar seama ci actiunea
transversala trebuia cautard in jurul sedpdred hanului. Mai departe va
deveni clar cum s-a intimpla.

Elementele rolului Mirandolinei:

a) si nu uiti de propria energie, cind Olga Vladimirovna zburda
in doudzeci de locuri, ba colo, ba dincolo, i e foarte fericitd din cauza
asta, adici energre, b) bucurie de viagd, ) are o mare personalitare, e
de neclintir, in ea e Medea Mei-Figner sau sotia lui Saliapin’. In ceea
ce priveste reputatia hanului, ea e fermd si invincibild, chiar crudi,
chiar zgircita si foare serioasi. Iscusingd in afaceri. Spirit practic. In
cazul dsta e de fier. Iscusinga in afaceri implicd si primirea darurilor.

Puterea femeii, pentru asta a fost scrisi piesa. Dar, analizind-o,
am simgit ¢i stdpdna banwlui are o importangi mai mare. Aproape
ci ne-am oprit la ideea cd stdpdna este actiunea rransversali. Arunci
stdpdna si puterea femeii s-au contopit. lar actiunea transversali tre-
buie cautara in jurul femeeii/hangitei, care stipaneste nu doar hanul,
ci s1 inimile barbatilor.

Se poate incepe lucrul pornind de la aceste elemente — adici s-a
gasit conectorul in natura organica. Trebuie gasite firele care pleaca
de la acest conector {amintiri vizuale).

O.V. aincepur si-si aduci aminte de ea insisi hangiti: ma duc jos,
mai am ceva de ficut. Sunt ocupati, nu pot si pierd prea mulr timp
cu asta (asa e §i prima mea intrare).

Se pare ci existi si elementul ospiraditate (constiinga datoriei).

Canrareaga Medea Mei-Figner (1859-1952) si prima sogic a lui EL Saliapin,
balerina lola Tornaghi (1873-1965), erau iralience {n. t).
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K.S.A.! Transpuneti amintirile in actiune.

Compozifia. In orice compozitie trebuie sa striluceased ,eu®-ul
meu, adici elementele organice. Daci ele nu trec prin compozitie,

- L3 a A .
inseamnd ci .eu -ul meu nu s-a maturizar suficient,

Pe 18 noiembrie, la Studio, pe sceni, dupi incerciri disperate si
nereusite, in mine a protestat ceva violent, ceva impotriva imaginii
personajului care mi se impunea. Am fost atras in tesitura find a
comediei 3 la Le Bargy®, dar eu vreau figuri din commedia dell’arce,
pe cipitanul Spavento®, strilucitor, exuberant, ori extrem de bun la
suflet, ori, din contrd, excesiv de supirat, dar nu o figuri mediocri,
gri (a noastra §i a voastrd). M-am apucat sa explic §i am nimerit pe
calmul unui milirar grosolan care, cu o naivitate copilireased, muled
vreme nu intelege ci se poate isca o ceartd din cauza unei femei. Ele
foarte bun la suflet. A fost prima data cind am ris. Seara am mai
parcurs incd o datd rolul singur, in biroul meu. Au incepurt si-mi
placi bunirtatea sufleteasci, puritatea si calmul personajului.

CUM FOLOSIM SISTEMUL. 1913

Burdjalov a repetat pentru prima darti al treilea tablou din
Hangiga (linga Cavaler) si, pentru prima datd, spunindu-si replicile,
a nimerit peste cliseul lui rezervar aristocrarului: voce inaled, dictie
slabi, cu buzele strinse smechereste. Sigur ci acest cliseu i-a omorit

Inigialele numelui lui Stanislavski: Konstantin Sergheevici Alekseev (n. re).
? Charles Gustave Auguste le Bargy (1858-1936) a fost un actor $i regizor de
film francez (n. tr.).
* Una dinere miistile comediei populare italiene,
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expresivitatea fetei, a corpului si a sufletului. M-am apucart si-i amin-
tesc de repetitiile reusite, ¢i devine cu adevirar comic doar arunci
cind se pune in sicuatie; i-am vorbir din nou despre ,eu sunt®, despre
tema adevirului de viagi, nu scenic, Burdjalov s-a incapaginar, zicind
cii nu intelege acest ,eu sunt” pind la capir. Dar iatd cum am reusit
sd-i inving incipirinarea:

Ce inseamni .eu sunt”? Fi ce spun eu. Tu esti Burdjalov, ea e
Gzovskaia, asta e o salid a Studioului nostru. Gzovskaia vrea si
plece, iar tu o retii cu cuvintele aproximarive ale rolului. Dar atentie
la un singur lucru: incerci cu adevirart sa pleci §i incerci cu adevirat
sd o retil. Cu alte cuvinte, vi dau cea mai arida temd; convenim ¢
acest fleac devine o actiune reald, o temi, nu doar o parodie, o re-
prezentare sau o reflectare a ei. $i inci o rugiminte: nu indepliniti
tema cu voce tare, pentru ¢ vocea, pe de o parte, vi va impinge spre
cliseu, iar pe de aled parte, vorbitul vi va incurea, vi va face si min-
titi 5i v va readuce starea actoriceasci de dinainte. Vocea si into-
natia rimin aceiasi muschi grosieri, pind nu se supun vointei si
remei. In soapti sau in gind, adica mental, veti reusi si indepliniti
cele mai dificile reme, fara nicio confuzie sau intoarcere la cliseu si
la starea actoriceasci.

Dupi doud sau trei incerciri, Burdjalov a inceput si triiascd
tema foarte usor, iar acum susgine ci asta s-a darorac faprului cia
ficut-o in ticere; de cum incepe si vorbeasca, mugchii §i obignu-
intele ist iau ce-i al lor. M-am apucat si-l conving si si-i explic ca
urma afectivi [este ca] un marcaj fin. De cate ori trebuie si repe-
tam aceeagi temi pentru a ne obisnui cu ea §i pentru a o fixa in noi
insine? Aproape de tot atirea ori cit trebuie trecur peste aceeasi
linie pentru a obtine un contur prin care se poare determina §i
ilustra puterea bruti a muschiului si a obiceiului. $i atunci
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Burdjalov a inceput si creadi ci totul e bine cind joaci punindu-se
in siruatie. Dar, de cum incepe si joace in numele marchizului,
imediat pici in cliseu.

— Nu trebuie i jucati niciodatd un rol firi a v pune in situagie.
Trebuie si jucati intotdeauna rorul punindu-vi voi insivi in situatie.
Siin situatia de fai: ce modalitare exterioari de a vorbi ca un birrin
ai ales?

— Pe-asra.

— Side a merge si a te misca?

— Pe-asta.

— Mergi si obisnuiestre-te. Poti s te organizezi si sd triiesti toatd
ziua, in cotidian, cu propriile impulsuri, dar cu aceste modalititi in-
sugite mecanic?

— Por.

— Deci poti indeplini cu aceleasi maniere si tema care tocmai
ri-a fost dati: si o opreyti §i sd o refii pe Gzovskaia in camera?

— Por.

—Dispari. Uite-l deja pe marchiz, desi tu ai indeplinit tema mar-
chizului punindu-te in situatie.

Burdjalov s-a convins, iar dupa cinci minute a inceput sa vor-
beasca rare, cu mijloacele marchizului.

Am clarificat pas cu pas, impreuni cu Benois', toate scenele din
primul sial treilea rablou din Hangita (dintre Cavaler si Mirandolina),
chiar pe scend (scena micd), cu puncre concrete, atitudini psihologice
si incerciri de voce redusi la stert. Am fost inspirati. A fost o repetitie
foarte reusiti.

Alexandre Nikolaevici Benois { 1870-1960) a fost un arcist, iscoric si critic
de arti rus, membru fondacor al miscarii si reviscei Lumea arter, activitatea sa
influentind evolugia sc::nagraﬂei maderne in reatru si in baler (n. o).
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Repetitie la Hangita

Acasd, am triit de doud ori mental tot ce toemai descoperisem cu
Benois. Capitind sens, mi-am adus aminte imediat cuvintele.

Am mers la scend (mici) si am inceput si repetim. Nu ne-a iesit.
Au incepurt din nou si redea superticial imaginea.

Au plecar toti, eu am rimas singur pe scena micd si am inceput
din nou si explic si si justific tot ce gisisem si fixasem in vis. Si caut

adevirul pe sceni.

Cind sentimentul adevarului echilibreazi toate conventiile po-
sibile, adevirul se creeazi firesc. De aceea nu trebuie si vil temeti de
primele note gresite, de sunetele de la prima intrare in sceni.
Minciuna asta vi va arita adevirul. Nu poti si gisesti adevirul in
cabini sau in culise si sa intri cu el in sceni. Culisele au adevirul lor,

scena are adevirul ei.

Cind trebuie intensificati emotia actorului, el recurge la o sim-
pli tensionare a actiunii. De aici apar incordarea, turuitul cuvinre-
lor, interpretarea rezuleatelor trdirii. Si e normal. 4 joci emotia e
o temi; sd indeplinesti teme aseminitoare cu rolul e alta tema. Nu
sunt la fel. Se exclud reciproe. Deci cum se pot intensifica triirea,
emotia, ritmul?

L. Inlocuiti tema, adici in loc de una linistitd si neprovocatoare,
luati o temi incitanti si plind de nerv, in care poate fi inclusi si viteza
cu care e indeplinitd. Cu cit vreti si o indepliniti mai repede, cu atat
ritmul devine mai alert.

2. Se poate schimba obiectul. Daci Burdjalov, marchizul, are

treabid cu Visnevski, asta presupune un anume grad de imporranti si
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de dispret. Daci in locul lui Visnevski puneti vreun trisor sau pe
Smaga' in rolul contelui, gradul de aroganti si de dispret va creste.
E o problemi daci actorul se gindeste in timp ce joaci (triieste) mai
degrabi [a ce nu trebuie sa faci decit |a ce trebuie si faci (Gzovskaia).
Pind la urma, avind grija de relaxarea continud a muschilor, nu
poti sd triiesti doar ca si cauti adevirul lui Hamlet.

AN. Benois (repettie chinuitoare la Hangita) a spus: ,Schira se
face imediat, vesel, usor, liber, firi chinuri. lese imediar. Dar, Doamne,
ce greu e, facind o serie de schite, si incepi si pictezi un tablou”

Cea mai mare ingeniozitate, sau cea mai importantd idee, sau cea
mai abili abordare — ofensiva asupra Mirandolinei trebuie ficuri sau

exprimati ca fiind lucrul cel mai neimportant, secundar.

Miezul (butoanele sufleresti).

Am inceput prin a ciura in rolul Cavalerului di Ripafratta
(Hangita) un birbar care uriste femeile. Nu mi-a iesit.

Apoi am schimbar miezul principal (pe dos) cu un mare iubitor

de femei (si de aceea i e frici de ele, pentru ci le jubegte).

Sentimentalism.

Gzovskaia vrea sa arate ¢ Mirandolina nu e atir de lipsita de
scrupule. Vrea si faci din ea o gisculii.

Frumusetea rolului consti in faprul ¢ ea e Stdpidna propriei vieti,
ci e cruda, iar aceastd cruzime feminini e fascinanti si ne place.

Cred ci actorul singur, firi ajutor din exterior, nu poate crea un
rol. Va iesi unilareral si incomplet. Actorul singur, doar el cu el, cu
sigurangi va ajunge intr-un punct mort, Actorul trebuie si asculte

! Personaj din piesa Vinovagii fird vind, de AN, Ostrovski (n. tr.).
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neconditionar si si descitreze sentimentele regizorului si ale celorlalti
care si-au insusit piesa. Si asculte chiar si pirerea proaspard a unui
invitat ocazional, care asisti pentru prima dati la o reperitie.

Prima etapi este cea in care actorul isi exprima propria pirere,
adici isi exprimi atitudinea fagd de rol. Mai bine zis, el aproape in-
totdeauna il abordeazi din perspectiva cliseelor cu care e obisnuir.
Dar in toati aceasta mizerie trebuie totugi si incerci s te gasegti pe
tine insuti. Aici intervine primul punct mort al actorului. an:epe i
vadi rolul doar din aceastd perspectivi; insd... regizorul il trage in
cealalei directie, de cele mai multe ori tinind-o pe-a lui, foarte sigur
de sine si neatent, si ignorindu-l, iar actorul, remindu-se si nu
piardd un teren sigur, pe care il simte instinctiv (chiar si o mica
palma de pimint), rimane ferm acolo, temindu-se si nu scape si
putinul gisit.

E luptd, e abuz. E o greseali. Regizorul trebuie si-l citeasci pe
actor §i, inainte de orice, si-l ajute si rimina sigur pe el, iar actorul
trebuie si stie ¢, dacd regizorul sau altcineva abordeazi alefel piesa,
inseamni cd ei au gisit in ea ceva ce el nu a gdsit. Acest lucru trebuie
folosit pentru a scoate la lumini si alte fatere ale rolului, firi de care
imaginea nu ar fi completi. E nevoie ca actorul 53 stie ci in aceastia
doua etapi trebuie si intre foarte adince in sufletul regizorului si al
celor care simt corect piesa i si conecteze abordarile i faterele nou
descoperite ale rolului (materialului) cu propriile baze.

De exemplu, rolul Cavalerului: am intrat in pielea severului
guvernator-general (e in rol). Vladimir Ivanovici l-a descoperit pe stegarul
cel vesel (existd). Benois a insistar asupra bunicitii lui sufletest (exista).
Cineva trigea in directia liceanului indrigostit (existd mai purtin).

Cel mai greu pentru un actor e si mearga pe cursul vietii interi-

oare a piesei.
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